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LGOI NOI PAU

Viét Nam voi 314 dién tich tw nhién la viing doi niii, chiu sw
anh huong cia khi hdau nhiét doi gié mna. Chinh diéu kién khi
hédu va dia hinh nhue vdy da tao nén cho dat néce chiing ta mot
hé thuc vat rimg phong phit va da dang, cé nhiéu loai g6 va lam
ddc san cé gid tri cao, trong dé cé cdc lodi cdy duoc liéu. Tuy
nhién, nguoi dan séng ¢ mién nii moi chi yéu khai thac nguon
tai nguyén duoc lidéu tix tw nhién, ma chwa quan tdm nhiéu 16i
gidi phap phdt trién chiing vi muc dich sit dung bén vimg.

Trén co so ké thita mor sé” két qud nghién cint ciia cdc tdc
gid trong nudc vé cdy dugc liéu ciing voi viéc tong két lai cdc
nghién ciau ciia nhom, cdc tdc gid cua cuén sach nay mong muodn
cung cdp cho nguoi ddn nhitng thong tin vé ddc diém nhdn biét,
ky thudr gdy trong ciing nhu so ché mét s loai cdy thuéc nam cé
gid tri kinh 1€ nhdm gitip nguoi ddn cé thé ndng cao dugc thu
nhdp tic rimg.

Mdc dit dd 6 gdng bién soan cuén sach mot cach dé hiéu dé
ngudi dan cé thé sit dung duogc, nhung do ddy la ldn ddu tién
cuén sdch dioc xudt ban nén khong thé tranh khoi nhitng thiéu
sot. Chitng 161 rdt mong nhdn dicoc y kién gép y cita ban doc.

Cic tac gia






. Phan thir nhat
BAO TON VA PHAT TRIEN CAY DUQC LIEU

I. NHUNG NHAN THUC CHUNG
1. Thé nao la bao ton va phat trién cay duoc liéu

1.1. Duogc liéu: La nhitng vat chat c6 trong thién nhién dugc
dung 1am nguyén liéu ch€ thudc dé phong, chita bénh, bao vé va
tang cudng sic khde con nguoi.

- Duoc liéu ¢6 thé cé ngudn goc tir: Thuc vat; Dong va;
Khodng vat (trong cuén siach nay chiing toi chi gidi thiéu thuc
vat sir dung lam thudc, con goi la ciy duoc liéu/cay thudc).

- Cay duoc liéu c6 thé 16n tai va phat trién & cdc trang thdi
sau:

+ Moc hoang dai trong tu nhién (rung, rd, lum, bai,...);

+ Dugc con nguoi gay trong (vuon, rdy, dudi tin rimg...).

- Dang song va tudi tho clia cay duoc liéu c6 thé ¢6 la:

+ Than thdo (cd): thudng nién hoac da nién, cé thé bao gébm
thao dimg, thao bo, thao leo, thao ky sinh, phu sinh,...;

+ Théan gé: bao gébm cay bui (bui dimg, bui trudn,...), day leo
(phén 16n 14 cay da nién), ciy gb (da nién);

+ Céc dang song khéc nhu qua thé ndm.

- Dang phéan bo (ki€u moc cta cay duoc liéu trong rimg tu
nhién:

+ Moc thanh ddm Ién (co tranh, day bim,...);

+ Moc xen k€ timg dam nho (vang dang, budm bac, thién
nién kién,...);

+ Moc rai rac méi noi méi cay (ct mai, cau tich....).



- Céc cay duoc liéu c6 thé song & cdc diéu Kién moi truong
khac nhau:

+ C6 loai thich dat 6t (toi x6p, giau dinh dudng). nhung clng
c6 loai chiu duoc dat xau (bac mau, tang dit mong, chua...);

+ C6 loai thich dat mat am, nhung ciing c6 loai chiu dugc
kho han, sinh lay;

+ C6 loai ua sing, nhung ciing ¢ nhimg loai ua béng hoac
trung tinh;

+ C6 loai c6 kha nang tu chéng dd, nhung ciing c6 loai phai
nuong tua vao than cay khac.

- Bo phan sir dung ctia cay duoc liéu c6 thé la:

+ Toan cay;

+ Timg bo phan cua cay: (1) ré/cu: (2) than (vo, go, toan
than); (3) la (hoac canh va la); (3) hoa/qua/hat; (4) khac (nhua,
tinh dau, tanin....).

- Trang thai vat liéu st dung lam thudc:

+ Dung tuot;

+ Qua so ché€ (phai, sao, sdy kho);

+ Ché bién, bao ché ky (nghién. ngam, tim);

+ Tinh ché (chung cat, chiét xuat, téi t6 hop).

1.2. Bdo ton cay dugc liéu : La hé théng cac hoat dong, cac
bién phdp (luat. chinh séch, t6 chic, quan 1y bao vé rimg, k¥
thuat...) nham duy tri, gin gilr ¢6 hiéu qua su ton tai cia cay
dugc liéu mot cach lau dai nham ddp ing nhu ciu st dung trudc
mat cling nhu trong tuong lai.



a) Cdc hinh thitc bdo tén

- Bao tén tai ché (bao tén in situ): thuc hién ngay tai ving
song tu nhién cua chung;

- Bao tén chuyén ché (bao tén ex situ): thuc hién ngoai vung
song tu nhién thong qua cdc bién phdp nhan tao nhu gay giong,
nhan giong, luu gilr giong cay dugc liéu.

b) Cdc mirc va quy mo bdo 16n

- Thanh lap cdc khu bao tén thién nhién, cic trung tam citu
ho, cac vuon thuc vat, cdc ngan hang giong,... Nhimng viéc 1am
ndy thudng do Nha nudc té chic thuc hién;

- Thiét lap cac du 4n bao tén & quy mo thon ban do cong
dong dan cu dia phuong thuc hién;

- Céc hoat dong bao t6n riéng 1é do ho gia dinh va cd nhan
tu phat, tu nguyén thuc hién mot cach doc lap.

c¢) Cdc hinh thitc 6 chitc hoat dong bdo ton

- C4c 6 chitc Nha nuéc hay phi chinh pht (Ban quan 1y rimg
dac dung, cdc vién nghién citu, truong, trung tam...);

- C4c t6 chic quan ching (cdc hoi: Hoi bao tén thién nhién,
Hoi dugce liéu, Hoi bao ton cay thudc...);

- C4c hoi nghi, hoi théo, dién dan, an pham...

1.3. Phat trién cdy duoc liéu : 1A hé thong céc bién phap
nhiam dua nhitng cay duoc liéu dugc lua chon tir trang thdi khan
hi€m hoac c6 nguy co suy thodi vé trang thdi cé s6 luong doi
dao, chat lugng t6t, ddp tng cdc yéu cdu vé khai thic va sir dung
céac gia tri ma ching mang lai hiéu qua nhat.



a) Moi 16 chitc, hé gia dinh, cd nhan déu cé thé tham gia cdc
hoat déng hodc t6 chitc thiee hién viéc phat trién cdy duge liéu,
xudt phat ur cac co sd

- Cac van ban phdp luat (Luat Moi trudng, Luat Bao vé va
phat trién rimg, Luat Dat dai, Nghi dinh s6 163/1999/ND-CP,
Nghi dinh s6 02/CP, s6 01/CP, Quyét dinh s6 178/2001/QD-
TTg, Quyét dinh s6 08/2001/QD-TTg);

- Tir quy hoach, du an dau tu phat trién cua dia phuong;

- Tt nhu cdu cua thi truong va loi ich kinh t€;

- Tix tiém nang va cac nguodn luc tai cho;

- Tir cac nhu cau va sd thich ctia ho gia dinh, ca nhan.

b) Péi niong cdy ditoc liéu phdt trién can xdc dinh dia trén
nguyén tdc lica chon wu tién (chdng han nhie tinh hitu dung, tinh
ddc biét, tinh nguy cdp)

- Viéc lua chon cdc loai t6t nhat nén ¢6 su tham gia cta cac
bén lién quan nhu: nguoi gay trong, khach hang (ngudi thu mua,
nha buon, thay thudc, co sd y t€ ¢6 st dung duoc liéu,...), nha
khoa hoc.

- Céc loai cay dugc lua chon dé phét trién ¢ thé c6 ngudn
goc tai chd, ciing c6 thé 1a cic loai dugc lay gidng tir noi khac dén
nhung phai phu hop véi diéu kién khi hau, dat dai cla dia phuong.

c) Cdc bién phap va ky thudt phat trién cdy dicoc liéu

- K¥ thuét nhan giéng va gieo uom, tai sinh;

- K thuat gay trong (nong nghiép, 1am nghiép, nong lam két
hop);

- K¥ thuat cham séc, nuo6i dudng, bao vé thuc vat;

- Ky thuat khai thac, ché bién.



2. Tai sao phai bao ton va phat trién cay dugc liéu

2.1. Gid tri cua cdy duoc liéu

a) Gid tri lam thuéc

Cay dugc liéu cung cap dugc phdm dé diéu tri dugc nhiéu
loai bénh khéac nhau tir nhitng bénh thong thuong, dén cic bénh
man tinh, hiém nghéo, ngoai ra cay duogc liéu con c6 tic dung
phong bénh, bdi bé suc khoe.

b) Gid tri kinh t¢

Nhiéu loai cay dugc liéu cung cap san pham hang hoéd cho
cac thi truong trong va ngoai nudc, mang lai thu nhap cho nguoi
san xuat va kinh doanh.

c) Gia tri sinh thdi, moi truong

Tao nén su da dang vé giong, loai va phong ho t6t, phat trién
cdc loai c6 ich (ong mat) hoac kim ham, tiéu diét cic loai gay
dich hai cho cay tréng, vat nudi va con nguoi (lam thudc thu vy,
thude bao vé thuc vat, diét rudi, mudi).

d) Gid tri van héa va cdc gia tri khdc

Nhiéu loai cay vira 1a cay duoc liéu vira la cay canh cé gia tri
hoac l1a cay thuc pham, gia vi rat quan trong trong nhu cdu sir
dung hang ngay cta gia dinh va xa hoi.

2.2. Loi ich ciia viéc bdo tén va phdt trién cdy duoc liéu

a) Vé mat kinh té

- Tang thu nhap qua ban san pham;

- Tang hiéu qua st dung dat;

- Tiét kiém chi phi thudc chita bénh, thuc pham.



b) Vé mdt xa héi

- Tao thém viéc lam, gép phan x6a déi giam ngheo;

- Gitip d& /hé trg ngudi ngheéo trong chita bénh;

- Tao ra san pham hang héa dac biét ¢6 tinh xa hdi cao;

- Tao ra su giao luu gilta cdc ving/mién va cdc nhém dan cu
nhd d6 ¢6 thé trao déi chia sé kinh nghiém trong nhiéu linh vuc.

c)Vé mdt sinh thai

- Duy tri duogc cac nguon lgi thién nhién lau dai;

- Mé rong duoc kich thuée quan thé nho vay ma giam duoc
cdc nguy co suy thodi;

- G6p phan bao vé méi trudng va gin giir da dang sinh hoc.

2.3. Nhitng yéu t6 thuong xuyén de doa su ton tai va lam
suy giam tai nguyén cdy duoc liéu

a) Khai thdc sit dung bat hop ly

- Khai thac qua muc, khai thac kiét qué;

- Khai thac khong dung k¥ thuat,;

- Chay theo loi ich cuc bo, loi ich truéc mat.

b) Muc dich sit dung dat

- Trong rimg kinh t€ (tréng rimg thuén loai, x& 1y thuc bi hay
lam dat toan dién);

- Trong cay cong nghiép, cay dn qua, cay nong nghiép khéc;

- X4y dung cac cong trinh (khu dan cu, dudng s4, thuy loi,
thuy dién).

c) Thay déi diéu kién séng
- Tan rimg bi m& trong hay khép tan kin;

- Dit bi suy thodi do mat rimg hoac ting tham muc day,
cham phan huy, nhu cau nudc & 16p dat mat cao do su phat trién
cla hé ré cay rimg;
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- Moi trudng song (dat, nudc, khong khi...) bi 6 nhiém do
cdc chat thai, phan vo co, thudc trir sau, trir co.

d) Cdc yéu t6 tie nhién thuong lién quan dén con nguot

- Chdy rimg (ké ca xir Iy thuc bi, vé sinh vuon, dong cd);

- Gia suc va dong vat rimg pha hoai;

- Dich sau, bénh gay hai;

- Thién tai (han hdn, ngap ting, vui 14p, sat 15);

- Bi chén €p bdi loai xdm 14n, banh truéng.

e) Cdc nguyén nhdn bén trong qudn thé hodc ddc diém ciia
loai

- Kich thuéc quéan thé nhd, mat do thap;

- Kha nang tai sinh kém (ra hoa, qua, phdt tin, nay mam);

- Sinh trudng cham;

- Bién d6 sinh théi hep (loai "khé tinh");

- Kha nang chéng chiu kém, nhay cam véi diéu kién bat lgi.

f) Su mai mét cac tri thie, kién thitc bdn dia

- Do su cim dodn, quy tic cia dong ho, gia dinh (thudc gidu);

- Do chuyén giao thé hé va cac nguyén nhan khac.

3. Vai tro cua cong déng dan cu, ho gia dinh trong viée bao
ton va phat trién cay duoc liéu

3.1. Cong dong din cu cé thé dong vai tro quyét dinh dén
Su ton tai va phdt trién ciua cdy duoc liéu

- Thong qua hoat dong quy hoach sir dung dat;

- Thong qua viéc 1ap k&€ hoach san xuat va hoat dong khuyén

nong, khuyén 1am;
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- Thong qua xay dung huong udc, quy udc bao vé rimg. bao
vé moi trudng va cac nguon tai nguyén thién nhién, cac hoat
dong tuyén truyén nang cao y thuc cua nguoi dan;

- Thong qua viéc 16 chiic cdc hoi. cdc ciu lac bo, cac nhom
sd thich, cac t6 chitc/nhém tinh nguyén;

- Thong qua cdc nhém hoat dong theo doi, gidm sdt viéc
khai thdc va phdt trién nguon tai nguyén.

3.2. Ho gia dinh la "tai, mdt" trong viéc tham gia gidm sat
cdc hoat dong khai thdc su dung tai nguyén duoc liéu ngoai
thién nhién, gép phdan ddc luc trong viéc bdo vé va phdt trién
cdy duoc liéu thong qua nhiéu hoat dong

- Luu truyén va phé bién kinh nghiém, kién thic gia truyen,
kién thiic ban dia vé sir dung khai thac va phat trién cay dugc liéu;

- Bao vé cay thudc dudi tdn rimg, cdc hang rao xanh, cic
dam cdy hoang dai trong pham vi quan ly;

- Gay tréng, tréng bo sung cay dugc liéu trén dat vuon, vuon
rimg, dudi tan rung dugc giao/khodn;

- Tuyén truyén van dong céc thanh vién trong gia dinh, ho toc
va cdc thanh vién khdc tham gia bao vé phat trién cay duoc liéu;

- Tiép nhan, suu tam, tuyén chon cac giong/loai cay thudc dé
thir nghiém, gay trong, luu gilt ngudn gidng.

3.3. Cdc té chiic, cd nhén khdc trén dia ban cé khd ndng
tham gia phoi hop trong hoat dong bdo ton va phdt trién cdy
thuéc

- Cosdy té€ (cong ty dugce, bénh vién, tram x4 cic xa,...);

- Céc truong hoc;

- Cic co quan khuyén nong lam;

- Cdc co so lam nghiép (Chi cuc phdt trién 1am nghiép. Ban
quan 1y ring phong ho, rimg dac dung, Lam trudng, Kiém lam);
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- Céac hoi quan ching (Hoi nong dan, Hoi lam vuon, phu ni,
doan thanh nién,...);

- Céc luong y, thuong gia vé duogc licu;

- Ngudi gia.
Il MUC TIEU, CAC NGUYEN TAC BAO TON VA PHAT
TRIEN TAI NGUYEN CAY DUGC LIEU TAI CONG BONG
1. Muc tiéu

1.1. Muc tiéu chung

Nang cao nhin thic cia cong dong vé cong tac bao ton va
phat trién cay duoc liéu nham gdép phan cai thién sinh k€ va bao
vé sic khoe clia cong dong, timg budc dua cay duge liéu lén
mot vi thé mdi trong cd cdu thu nhap cla nguoi dan.

1.2. Cdc muc tiéu cu thé

- Nang cao nhan thic va kién thic cta cong déng vé cay
dugc liéu;

- Lap dugc k€ hoach hanh dong kip thoi va lau dai ¢ céap
cong dong;

- Tao dugce viéc 1am va nguén thu ngay cang tang cho cac ho
gia dinh tham gia;

- Tang san lugng va chat lugng cta cic loai chu yéu nhung
khéng tao ra mau thuén véi cac hinh thic st dung dat khac hoac
lam suy thodi cac loai tiém nang hay quy hiém khdc.

2. Cac nguyén tac chinh

2.1. Nguyén tdc wu tién

Béo vé duge cdc ngudn tai nguyén duge liéu ¢6 ngudn goc tu
nhién hién c6 trén dia ban thon/xa. Trong dé6 chi y cac loai quy
hi€m, cdc loai ¢6 gid tri, cac loai da va dang bi khai thac st dung
qua muc cho phép.
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2.2. Nguyén tdc tong hop

Gan bio t6n v6i phat trién tai nguyén cay duoc liéu trén dia
ban. Két hop cac quan diém kinh t€, xa hoi va sinh théi trong cac
hoat dong bao ton va phat trién, trong d6 quan diém vé lgi ich
kinh té/sinh ké ctia ngudi dan git vai trd chi dao; 16ng ghép hoat
dong nay vai cac chuong trinh khac c6 lién quan.

2.3. Nguyén tdc tham gia

Hoat dong bao t6n va phét trién cay dugc liéu chi dat duoc
cdc muc tiéu dé ra khi c6é su tham gia rong rdi va thuc su cua
cong dong, ho gia dinh, t6 chiic, ca nhan va cic bén lién quan.

2.4. Cdc nguyén tdc phadt huy noi luc

Phai huy dong t6i da céc tiém nang san cé va nguén luc tai
ché trong hoat dong bdo ton va phat trién cay dugc liéu. Ting
budc bién cac gia tri cua cay dugc liéu thanh mot ngudn luc
quan trong dé thuc hién nhiém vu. Cic hé tro tir bén ngoai nén
duoc coi 1a yéu t6 kich hoat, xiic tic ban dau hoac chi la cac ho
tro vé mat tri thic.

2.5. Nguyén tdc bén vieng

Bén canh loi ich trudc mat, su chi phéi cta thi trudng, can
luén c6 quan di€ém phat trién on dinh, lau dai, chd y thich dang
nhimg loi ich trong tuong lai.

L. CAC BIEN PHAP BAO TON VA PHAT TRIEN CAY
DUGC LIEU G QUY MO CONG bONG
1. Bién phap tuyén truyén, van dong

1.1. Muc tiéu

Nang cao y thic, nhan thitc cho moi thanh vién trong cong
dong veé gia tri va loi ich cua nguon tai nguyen cay duoc liéu, su
can thiét phai bao vé va phat trién nguén loi nay.
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1.2. Cac hoat déong

- T6 chic ndi chuyén, phd bién thong tin vé cay dugc liéu;

- Xay dung ta sich, phong thong tin (chi€u video, tranh anh,
tiéu ban, mo hinh...);

- Xudt ban t& budm, 13 roi, tai liéu phé cap véi su hd trg cia
cac co quan chuyén mon;

- T8 chic céc cudc thi tim hiéu theo chll dé tai cdc truong
hoc, héi quan ching, cau lac bo...;

- Tham quan mé hinh hoac 6 chiic cac chuyén di thuc t€ tim
hiéu ngoai thién nhién.
2. Bién phap té chirc

2.1. Muc tiéu

Xay dung luc luong nong cét, cac thé ché, chinh sich, cic
quy tac cong dong nham phat huy yéu 6 noi luc théng qua viéc

tang cuong su tham gia cua cac thanh phin, cic bén lién quan
trong va ngoai cong dong.

2.2. Cdc hoat dong

- Thanh lap céc té chitc tinh nguyén theo mang ludi (héi, cau
lac bo, nhém s thich) véi su tham gia cia cac ho nong dian nong
c6t, dai dién cdc doan thé, trudng hoc, tram y t€ va chinh quyén
thon;

- Xay dung cdc quy udc, cdc quy tic cong dong vé quan ly,
bao vé, khai thic, sir dung tai nguyén cay duoc liéu trén dia ban;

- Xay dung co ché lién két, phoi hgp vdi cac bén lién quan &
bén ngoai cong dong.
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3. Bién phap dao tao

3.1. Muc tiéu

Nang cao nang luc quan 1y, bao vé va phat trién cay dugc
licu cho luc luong nong cot clia cong dong vé kién thic, ky nang
va thdi do can thiét trong viéc diéu hanh nhiém vu va ung xu
duoc vdi cic tinh hudng ndy sinh trong qua trinh hoat dong.

3.2. Cdc hoat dong chinh

- Trang bi cho nhém nong c6t vé phuong phdp tap huan
|VTOT”:

- Tap huén kién thic, ky nang chuyén moén dao tao dugc doi
ngii cin bd quan ly, can bo hién trudng va tuyén truyén vién
(truyén thong);

- Té chuc cac dot tham quan, hoc tap trao doi kinh nghiém
cho nhém nong cot;

- Xay dung cdc mo hinh diém, mé hinh trinh dién vé bao tén
va phat trién cay thuéc ngay tai cong dong thon/xa.

4. Bién phap ky thuat

4.1. Muc tiéu

Bao dam tinh khoa hoc va thuc tién cho cac hoat dong bao
ton va phat trién cay dugc liéu & tai hién truong va san pham sau
thu hoach.

4.2. Cac hoat dong chinh

- Diéu tra thong ke, phan loai tai nguyén cay duoc liéu trén
dia ban;

- Binh chon loai, nhém loai ciy duogc liéu can wu tién bao
ton va phat trién;
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- Xay dung ban huéng din ky thuat gay trong, cham séc,
bao vé, khai théc, ché€ bién va st dung céc loai cay dugc liéu chu
yéu;

- Quy hoach, thiét k&€ khu vuc/hién trudng thuc thi va lap ké
hoach hoat dong;

- Thuc thi ngoai hién trudng, tai co s& ché bién va giam sat,
danh gia két qua.

5. Bién phap thu hit dau tu
5.1. Muc tiéu

Thong qua viéc thu hdt va tranh thi su quan tam hé tro cla
cac nganh, cac cdp, cic té chitc, cd nhan cé lién quan nham tao
thém nguoén luc tir bén ngoai gép phan thuc hién tét nhimg muc
tiéu chinh dé ra.

5.2. Cdc hoat déong

- Quang b4 rong rai nhiing viéc ma cong dong da, dang hoac
du dinh thyc hién;

- Tim ki€m cdc dé6i tdc, cdc ngudn tai chinh véi su gidp d&
cla cic chuyén gia;

- Mé& céc hoi nghi chuyén dé, hoi nghi téng két, hoi thao da
thanh phan.

6. Bién phap phat trién thi truong cay dugc liéu

6.1. Muc tiéu

Xay dung mang ludi thi trudng lau dai va én dinh cho céc
san pham chd luc thu duge thong qua cédc hoat dong bao tén va
phét trién cdy dugc liéu nham tang thu nhap va tdi diu tu mo&
rong lau dai.



6.2. Cdac hoat dong

- Thu thap thong tin va khao sat thi truong;

- Gi6i thiéu san phdm (chao hang, tham du héi chg);

- Té chiic hoi nghi khach hang, ky két cdc hop dong cung
ing véi déi tac;

- Thuong hiéu héa cdc san phdm cha luc;

- Xay dung mang luéi phan phéi (dai ly, t6 hop tac...).

IV. K¥ THUAT PHUC HOI VA PHAT TRIEN TAI NGUYEN
DUOC LIEU ,
1. Bién phap khoanh nuéi, phuc hoi

La bién phdp vé co ban dua trén kha nang tu phuc héi théng
qua tdi sinh tu nhién cta 16p thuc vat trong di€u kién han ché téi
da nhimg tac dong bat loi tir bén ngoai.

1.1. Doi tuogng va diéu kién dp dung

* DoI tilong

- Céac loai cay c6 doi song tuong doi dai;

- Déi tugng: bao gom rimg tu nhién cac loai, trang cay bui
(Ib), trang cay bui c6 cay gb rai rac (Ic), cdc lum bui, dai cay
doc khe su6i c6 dién tich nhat dinh, cdc ddm cay phuc héi trén
dat nuong ray bo hoa,...

* Diéu kién dp dung

- Moc tuong doi tap trung v6i mat do kha cao;

- Cé nguén giong va kha ning téi sinh tot;

- Cidc mdi de doa tir bén ngoai c6 thé dugc ngan chian bang
bién phap hanh chinh va ky thuat;
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- Chiéu huéng phat trién chung clia cdc loai (dién thé) phu
hop véi yéu céu phat trién cla cac loai muc dich;

1.2. Cdc noi dung ky thudt/bién phdp hanh chinh

- Khoanh viing bao vé trén.ban dé va thuc dia véi hé thong
coc méc, dudng bién gidi va hé thong bién bao;

- Théng ké va néu c6 thé danh dau, dinh vi cdc cé thé, cic
dam cay can bao veé;

- Nghiém cdm cdc hanh vi gay 16n hai cho cay dugc liéu (thu
hdi, chat cti, 1ay béi, phat don khéng chon loc, chan tha gia siic,
gay chay rimg...);

- Thuc hién cdc bién phdp héd trg (tia thua, tra dam, diéu
chinh mat do, loai bo cay chén ép, tao gid thé leo bam, diét trir
cac loai gay hai);

- Ap dung cac bién phdp ky thuat bao vé (rao dau, dao hao,
lap dai cay xanh, dudng bang can lira, vé sinh rimg).

2. Bién phap lam giau/tréng bo sung

Day la bién phap cha yéu dp dung cho déi tugng cay gb trong
rimg tu nhién nham tang san luong cua cac loai cdy muc dich ma
khong phéd v& gid tri va lgi ich cua 1dp cdy tu nhién san cd, dong
thoi giam dugce chi phi so véi trong méi toan dién. V6i ¥ tudng va
cach 1am ndy ciing c6 thé dp dung cho céc loai cay duoc liéu hién
con trong rimg tu nhién (vi du: Re huong, D6 bau, Ngii gia bi,...).

2.1. Déi tuong, diéu kién dp dung

* D61 negng

Trong quén thé tu nhién da c6 mat loai d6 nhung s6 luong

con it so vdi yéu cau.
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* Diéu kién dp dung

- Diéu kién s6ng cta khu rimg phu hop véi loai;

- C6 dli nguén giong bd sung bang gieo vom;

- C6 k¥ thuat va du nguén luc (kinh phi, lao dong, phuong
tién..) dé thuc hién;

- Khong tao ra mau thuan vé muc tiéu sir dung rimg va dat
rung.

2.2. Cac néi dung hoat dong

- X4c dinh d6i tuong, so lugng va phuong thic lam giau;

- Gieo tao cay con di s6 lugng, tiéu chudn;

- Xt 1y hién truong trong theo phuong thic da chon (nhu ma
tréng, tao rach, dao ho);

- Trong va cham sdc, bao veé;

- Nuoi dudng doi tugng muc dich, xur ly déi tugng chén ép,
kim ham sinh trudng va phat trién.

3. Bién phdp trong méi dudi tan rimg

La bién phdp giy trong hau nhu toan bo cédc loai cay muc
dich duéi tdn rimg di tao ra mot diéu kién hoan canh phu hop
cho céc loai dé6.

3.1. Doi tuong va diéu kién dp dung

* Déi tong: Rimg tu nhién hoac rimg tréng di tao ra diéu
kién sinh théi dac trung phit hop véi loai cay can gay trong.

* Diéu kién ap dung

- Cay trong la loai cay chiu béng, cdn su hé tro cla tang cay
cao va khong bi 16p cay nay dao thai;
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- C6 du kinh phi va lao dong cham séc, bao vé;

- Hién trudng dé trong coi, bao vé va it bi nhimg tac dong
xau tur bén ngoai (gia stc, khai thac trom...) hay bén trong (siu
bénh, tha rimg pha hoai...).

3.2. Cdc néi dung

- Xéc dinh doi tugng, s6 lugng va phuong thirc lam giau;

- Gieo tao cay con du s6 luong, tiéu chudn;

- Xu 1y hién trudng trong theo phuong thic da chon (nhu mé
trong, tao rach, dao ho);

- Trong va cham séc, bao ve;

- Nuéi dudng, xtr ly doi tugng chén ép, kim ham sinh trudng
va phat trién. (nhung mitc do va quy mo thudng 16n hon).

4. Bién phap xay dung vuon cay duoc liéu

4.1. Vuon suu tip

La viéc suu tam va gay trong nham luu gir cing mot ldc
nhiéu loai cay duoc liéu trén cung mot dia diém véi quy mo
khong qua 16n nhu rimg tu nhién hoac qud nhé nhu vudn nha.
Bao gém ca nhimg cay khong phai nguén géc dia phuong, nhimng
cay nam ngoai danh sich lua chon dé phat trién thanh hang héa
va nhiing loai cay quy hiém.

a) Muc tiéu

- Tao lap vuon mau gidp cho viéc nhan dang loai cdy dugc
liéu trong tu nhién;

- Tim hiéu dac tinh cta loai cay thudc va ky thuat bao ton,
phat trién;

- Cung cdp vat liéu gidng cho viéc gay trong khi ¢6 nhu cau
phat trién.
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b) Poi t itong c6 thé dp dung

- Co so y t&€ x4, cdc trudng phd thong trung hoc;

- Trudng dai hoc cé cdc chuyén nganh néng, lam nghiép,
sinh hoc;

- Céc vién y hoc dan toc, co s& san xudt va nghién ciru thude
nam;

c) Néi dung

- Lua chon dia diém lap vuon suu tap;

- X4c dinh quy mo va ranh gidi;

- Diéu tra hién trang khu dat du kién lap vuon (dia hinh, dat
dai, thuc vat trong d6 s6 luong loai va ca thé cay dugc liéu da
cb...);

- Lap danh séch cdc loai can suu tap (bao gom céc loai da c6
trong vuon, tai dia phuong va cdc loai can suu tam, dan giong ti
noi khéac/dia phuong khéac);

- Thiét k€ tréng/suu tim nguon cay giong;

- Trong, cham séc, quan 1y bao ve.

4.2. Vuon cdy thuéc kinh té

La nhitng vuon cua cong dong hay ho gia dinh dugc 1ap ra
dé trong nhimng cay duge liéu ¢ gid tri kinh t€ va sit dung cao

nham tao ra san phdm hang héa hoac dap tng nhu ciu tiéu ding
tai cho.

a) Muc tiéu
- Tao viéc 1am va thu nhap cho cht vuon;
- Tao ra nguon dugc liéu hang héa dap tng nhu cau x3 hoi;

- K€t hop luu gitr va nhu cdu st dung tai cho.
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b) Noi dung

- Lua chon loai cay tréng (trong md&i quan hé: dat dai, khi
héu, dac tinh loai cay, thi truong tiéu thy, gid tri kinh t&€, mic do
thuan loi vé ngudn giong;

- Thiét k€ k¥ thuat trong:

+ Phuong thiic trong (thudn loai, trong xen, nong lam két hop);
+ Phuong phdp trong (gieo hat thang, cdy con, hom);

+ Mat do tréng va su phdi tri gitta cc loai;

+ Tudn tu trong va thoi vu trong céc loai;

+ K¥ thuat lam dat, bon phan, x{ 1y thuc bi.

- Trong, cham séc, bao vé (tuong tu nhu trong sén xuit nong
hoac lam nghiép);

- K§ thuat thu hoach san phdm va luu giif hat giong (néu can);
- Ky thuat so ché/ché bién san pham;

- Tiéu thu sdn phdm theo ké hoach, nhu céu.

5. Quan ly ngudn giong cay dugc lié¢u
5.1. Muc tiéu

- Bédo dam su chu dong vé nguodn giong tai chd ddp dng nhu
cau phat trién cay duoc liéu;

- Bao dam dugc nguén gidng c6 chat lugng tét, ngudn géc
Xuat xu ro rang;

- Tao thém co hdi bao ton déi vdi céc loai quy hiém.
5.2. Néi dung
- Xay dung vuon giong va rimg giong;

- Chuyén héa vudn/rimg kinh t€ thanh vuon/rimg giéng;
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- Khoanh giit mot s6 cé thé dugc tuyén chon trong rimg hay
trong vuon dé ldy giong trong giai doan nhat dinh khi chua c6
vuon giong;

- Glri vao trang thai tu nhién (hoang da héa) mot so loai cé
kha nang tu phat tan, tai sinh.

- Xay dung ké hoach quan ly, bao vé, thu hoach, ché bién
bao quan, gieo uom va tiéu thu/sit dung ngudn giong gom cic
viéc nhu sau:

+ Théng ké dia diém va s6 lugng cay giong, du dodn san
luong nguén gidng c6 thé cung cap dugc;

+ Lap lich thu hai giong cho timg loai;

+ Xay dung co s& ché bién va bao quan hat giong;

+ Xay dung hé thong vuon uom;

+ Lap mang luéi tiéu thu nguén gidng.

Ghi chu: Trong trudng hgp san xuat gidng véi muc dich
kinh doanh can tuan thu nhimg quy dinh cua phap luat vé dang
ky kinh doanh gi6ng, kiém nghiém chat luong hang héa,...
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. Phan thit hai ;
KY THUAT TRONG MOT SO LOAI CAY THUOC NAM

BA KICH (Morinda officinalis How.)

Ho ca phé (Rubiaceae)

Tén khac: Day rudt
ga, Ba kich thién.

Mo ta: Cay day leo,
song nhiéu nam, ngon
mau tim, cé 16ng. La moc
doi, hinh thuon dai, cé
long, 14 kém hinh 6&ng.
Hoa nho, mau trang, moc
thanh cum & ké 1a. Qua
tron, khi chin mau do.

Mua hoa qua: Hoa: thing 5-6; qua: thang 7-12.

Phan bo: Cay moc hoang & rimg thit sinh, vung trung du va
mién nui.

Pac diém sinh hoc

- Cay ua sang va chiu dugc béng nhe, thich 4m, moc t6t dudi
tdn mot s6 kiéu rimg thu sinh.

- Than, canh nay chéi manh, trong tu nhién it gap cay con tai
sinh tir hat.

- Sinh trudng t6t trén dat nhiéu mun, toi xdp, hoi chua, sinh
truéng manh vao mua xuan.

Bo phan dung: Ré.
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Céong dung: REé c6 tic dung bd; chira xuat tinh som, di
mong tinh, liét duong, kinh nguyét cham hodc bé kinh, phong
thap, huyét 4p cao. Khong dung khi rong kinh, kinh sém.

Cach trong va cham soc

* Ky thudt tao cdy giong

C6 2 cach tao cay giong la gieo uom tir hat va tao cay con tu
hom than.

- Tao cdy giong nir hat

+ Thu qua: Chi nén 14y giong tir nhig cdy me 3 nam tudi
tré lén. Khi thu hdi chi ¥ chon nhitng qua chin doé.

Sau khi thu hai vé, cho qua vao bao tai U trong vai ba ngay
dé vo qua chin nhiin ra dem cha xat va rira that sach 16p thit, dai
ldy hat roi dem hong hat noi ram mat cho rdo nudc va kho. Sau
khi ché bién hat xong, nén sir dung hat dé gieo uom ngay.

+ Gieo hat: Dung vo bau nilong c¢é duong kinh 5-7cm va
chiéu cao 12-15cm. Thanh phén rudt bau gom 78% dat toi nho +
20% phan chuong hoai + 2% phan lan. Déng bau xong xép vao
ludng c6 g& cao hon mat bau. Ding que choc 16 sau 2cm réi tha
3-4 hat vao méi bau, 1ap kin dat. Cam rang che mat bau va tuéi
nudc da am.

Thoi gian nudi cay trong vuon cho dén khi xuit cay dem
trong la 6-7 thang, cay con xuat vudn dat chiéu cao 20-25cm.

- Tao cay giong tit hom

+ Chon hom va cat hom: Ly hom & than cay me 3 nam tudi
trd 1én, 14y tir doan goc 1én dén hét phan béanh té cha than, khong
lay phan ngon non. Chon nhitng doan than hom c6 dudng kinh tir
3mm tr6 1én va c6 tur 1-3 16ng gébm 2-4 mat. M6i doan hom cét
dai khoang 25-35'cm va tia bo hét 1d. Hom cat dén dau nén giam
ngay dén dé6.
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+ Thoi vu gidam hom vao vu xuéan hoac vu thu.

+ K¥ thuat giam: Chuan bi sdn cic ludng ndi, dénh rach sau
10cm ngang trén mat ludng, rach no céach rach kia 30cm. Dat
hom vao rach theo chiéu nam nghiéng 45°, hom no cich hom kia
khoang 5cm réi pha dat min day 2-3cm va nén chat. Sau d6 cam
rang hodc che phén trén ludng va tuéi da dm.

Cay hom gidng dugc xuat vuon dem trong khi chdi thi cap
dat chiéu cao 20-25c¢m, ¢6 5-6 cap 14 trg 1én va ré dai 5-7cm.

- Chdm séc cady giong

Tudi di nude cho cay, thoi gian dau phai tudi hang ngay vao
lic sang sdm hoac chiéu t6i. Khi cay da moc 6n dinh thi c6 thé
cdch 2-3 ngay tudi 1 lan. Lugng nudc twéi can di am.

Lam co pha vang dinh k¥ 7-10 ngay 1 lan cho ciy con bang
bay dé dam bao cho dat toi xop, thoang khi. Khi cay cé tir 3 cap
14 trd 1én can bén thiic bing hén hop 70-80% phéan chudng hoai

"+ 20-30% phan lan.

Cay gieo hat trong giai doan gieo wom thudng bi bénh 16 ¢
ré. Bién phap phong trir 1a 1am vé sinh vuon that t6t, khong dé
nudc dong va ric ton, khong duoc dung phan tuoi. Khi thay xuat
hién cay bénh phai nhé bd va dét hét ngay, déng thdi phun toan
dién mat luéng bang thudc boécdo néng do 0,5% véi liéu luong
1 lit/m?.

* Cdch trong

- Chon va lam dat:

+ Chon noi cao rdo (khong dim nudc), c6 mau ma, luon am.

+ Cuéc sau, dé ai, danh nho, 1am luéng cao 20-30cm, rong
60cm (tréng 1 hang) hodc 1m (trong 2 hang).

+ Hoc trong sau 20cm, rong 30cm, cdch nhau 60cm. L6t
méi héc 500g phan chudng hoai muc.
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+ Thoi vu: thiang 3-4

+ Hom cit dén dau tréng dén d6, méi hoc 2-3 hom hodc
trong bang ciy con da dugc tao tir hai phuong phap tren.

+ Dat nghiéng hom, 1dp dat chat, chi d€ ho 1-3cm.

+ Phu rom ra hoac réc.

* Chdm soc

- Thudng xuyén tudi nudc cho dat am.

- Sau 6-7 thang lam chodi cho cay leo.

- Méi nam lam co, x4i xdo 1-2 lan.

- Nam thit 2 c6 thé bon b6 sung khoang 3kg phan chudng
hoai hoac 0,3kg phan NPK cho méi gdc.

Ky¥ thuat thu hoach va so ché

- Dao quanh nam, t6t nhat vao mua thu, dong;

- Rira sach, cat bo ré con, phoi hay sdy. Khi gan kho dap det
réi phoi, sdy tiép dén kho han.

BACH BENH (Eurycoma longifolia Jack.)
Ho Thanh that (Slmaroubaceae)

Tén khac: Bé bénh,
Hau phac, Tang & a rum,
Run bé.

Mo ta: Cay nhd cao
2-8m. La kép long chim
1é gébm 10-35 déi 14 chét
khong cudng, li chét
hinh trimg dai, day, nhan
hoéc c6 16ng & mat dudi.
Cuéng hoa va bao hoa
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pht ddy 16ng mau ri sat. Qua hach mau dé, nhan, hoi thuon dai,
ddu tb va cong, mat trong cd long thua va ngin, c6 moét hat, trén
hat ¢4 nhiéu l6ng ngan.

Mua hoa qua: Thang 3-11.

Phan bé: Cay moc hoang phd bién & mién trung.

Pac diém sinh hoc

- Cay ua béng, thich am.

- Sinh trudng tét trén dat nhiéu mun, toi xp.

B6 phan dung: Vo, qua, 14, ré.

Cong dung: Vo dung chita nhimg truong hop an udng
khong tiéu, dau moéi lung. Qua dung chita ly. L4 diung tdm ghé,
16 ngra.

Cich tréong va cham séc

* Cdch trong:

- Tao cay giong: Qua chin vao thiang 11, thu hdi qua, dem
uom trén cit 4m. Sau mot thdi gian khi hat ndy mam, danh
cay midm uom vao trong bau. Thanh phan bau 1/2 dat thit pha
vGi 1/2 dat cét, néu c6 phan giun cang t6t. Hang ngay tudi
nudc di am cho cay con. Sau 3 thdng cay con cé thé xuit
vuon dem trong.

- Thoi vu trong vao vu xuan khi ¢6 mua, dau mua mua hoac
vu thu.

+ Chon nhiing noi dit 4m, do tan che khoang 0,5-0,6.
+ Lam dat theo hg, kich c& 30 x 30 x 30cm.
+ Dao dat dat cay ngay ngan, lap dat day hd, nén chat.

+ T cd, 14 kho xung quanh goc.
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* Chdm soc:

- Phét don cay cd xam lan, vun x6i dat quanh géc cdy rong
0,5-0,8m.

- biéu tiét do tan che tir 0,5-0,6.

BACH BO (Stemona tuberosa Lour.)
Ho Bach bo (Stemonaceae)

Tén Kkhac: Day ba muoi,
Day det ac.

Mo ta: Cay day leo bang
than quan, dai 6-8m. Ré cu
nhiéu, map, nac, hinh tru, moc
thanh khém day. Than nhan,
hinh tru, mau luc nhat, hoi phinh
lén & nhimg mau. La moc doi
hay so le, dau la thu6én nhon,
phién la hinh tim, gan chinh
hinh cung, gan phu ngang, nho,
chay song song, sit nhau. Hoa
moc & k& 14, mau vang luc, mat
trong do tia, c6 mui hoi. Qua
nang, nhiéu hat.

Mua hoa qua: Hoa thang 3- 5; qua thang 6-8.

Phan bo: Cay moc hoang & mién nui.
Pac diém sinh hoc:

- Cay ua dm, chiu béng, thudng moc 1an va leo lén cic loai
cay go, cay bui, day leo khac & ven rimg.

- Ua nhitg noi dat t6t, nhiéu mun, gan ngudén nudc.

- Cay sinh trudng manh vao mua néng 4m va cé thé rung l4
vao mua dong.
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Bo phan dung: RE cu.

Cong dung: Cu bach bo cé vi ngot, dang, tinh hoi am, cé
tic dung khang khuén, long dom. Chita ho, ghé 15, giun dia,
giun kim va diét sau bo.

Cach trong va cham séc

* Cdch trong:

- Chon dat 4m, thoat nuéc, nhiéu mun.

- Ngudn giong: tir hat hoac chéi goc. Tot nhat bang chéi goc.

- Thai vu: trong vao vu xuan khi ¢6 mua, ddu mita mua hoac
vu thu.

+ Trong theo hé hodc theo rach rong 0,8-1m.

+ Lam dat theo hd, kich ¢& 30 x 30 x 30cm.

+ Hom cat dén dau tréng dén d6, méi héc 2-3 hom.
+ Dat nghiéng hom, 1ap dat chat, chi dé hd 1-3cm.
+ Pht rom ra hoac réc.

* Cham soc

- Phat don cay c6 xam lan, vun x6i dit quanh goc cay rong
0,5-0,8m.

- Khi cay cao khoang 20cm l1am coc cho cay leo.
- Diéu tiét do tan che tix 0,4-0,5.

Ky thuat thu hoach va so ché

- Thu hoach quanh nam, tét nhat vao mua thu.

- Rira sach, cit bo hai ddu, dem dé vira chin hay nhing
nudc soi.

- Loai nhé dé€ nguyén, loai to b6 doc doi, phoi nang hay siy
& nhiét do 50-60°C dén kho.
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BINH VOI (Stephania rotunda Lour.)
Ho Tiét dé (Menispermaceae)
Tén khac: Ci mot, Day moi

tron.

Mo ta: Cay day leo, dai 2-6m.

Ré phinh to thanh cu nac, c6 khi

nang téi 50kg. La moc so le, c6

cudng dai, phi€n méng hinh khién
hoac tam gidc gan tron. Hoa nho,
khac goéc, mau vang cam tu tap
thanh tdn kép. Qua hinh cau det,
khi chin mau do, mét hat, hinh
moéng ngua, cé gai.

Mua hoa qua: Thang 2 - 6.

Phan bo: Cay moc hoang chi yéu & ndi da voi.

Pac diém sinh hoc

- Ua khi hau madt, dat it chua, thanh phdn co gi6i trung binh,
toi xOp va thoat nudc tot.

- Thuong gap & rimg thi sinh ngheo kiét, trang cd cay bui c6
cdy go rai rac.

Bé phan dung: RE cu.

Cong dung: An than, gay ngt, chita nhic ddu, s6t néng, dau
da day, ho, hen. Ngay 3-6g, dang bot hoic rugu thudc.

Cich trong va cham séc

* Cdch trong

- Chon dat am, tho4t nudc, it chua.
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- Nguén giong: Thu hdi qua lic bat dau chin, hong trong
ram noi kho rdo, thodng mat. X4t nhe tach v, loai bo tap vat roi
dem gieo ngay.

- Ngam hat vao nudc am (3 soi, 2 lanh) trong 15-30 phut.
Vét ra dé rdo nuéc, dem gieo theo rach cich nhau 20-25cm, sau
5-6cm. Dung dat min 14p kin hat va tuéi di am. Cam rang hoac
phén che béng 30-40%. Lam co va xdi xdo thudng xuyén.

- Tiéu chuan cay con dem tréng: Cao 10-15cm, c6 3-4 14,
khong sau bénh.

- Thoi vu tréng: Vu xuéan khi ¢6 mua phin hoac ddu mia
mua hoac vu thu.

- Trong theo hd hoac theo rach rong 0,8-1m.

- Lam dat theo hg, kich c& 30 x 30 x 30cm.

- Tréng bang cay con ré tran nhung phai git dugc dat tu
nhién bao quanh ré. Dao dat dat cay ngay ngén, lap dat ddy he,
nén chat. Cao dat vun lap dau cao hon miéng hé 5-6¢cm. Tt co, 14
kho kin mat hé.

* Cham séc

- Phat don cay co xam lan, vun x4i dat quanh goc cay rong
0,5-0,8m.

- Lam coc cho cay leo.

- Diéu tiét do tan che tix 0,4-0,5.

Ky thuat thu hoach va so ché

- Thu hoach sau khi trong tir 3-4 nam. Thu hoach quanh
nam.

- Dao ldy cu, rira sach, cao hét vo den, thdi mong, phoi kho,
c6 thé ngam rugu hodc sic thudc uéng hodc 1am nguyén liéu
diéu ché Rotundin.
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BO BO (Adenosma indianum (Lour.) Merr.)
‘Ho Hoa mém ché (Scrophulariaceae)
Tén khac: Che dong, Che noi, Ché ct, Che trang, Nhan trin.

Mo ta: Cay c0, song mot
nam, cao 20-60cm; canh non
cé long, sau nhan. Ld moc
déi, c¢6 cuéng ngan, hinh
mac, mép khia rang, co long.
Hoa nho, mau tim moc tu tap
thanh hinh dau & ngon. Qua
nang, nhiéu hat nho. Toan
cdy c6 tinh dau thom.

Mua hoa qua: Thiang 4 - 7.

Phan bo: Cay moc hoang & ven déi, bd ruong & mién nii.

Pac diém sinh hoc

- Moc hoang ven do6i, bd ruong & mién nii va viing cat.

- Chiu han tét, ua sang, chiu duoc dat hoi chua.

Bo phan dung: Toan cay, trir ré.

Cong dung: Khang khuan, loi mat, loi tiéu, kich thich tiéu
héa. Dung chita viem gan do virus, cdc ching vang da, tiéu tién
it, vang duc, s6t, nhic mat, chéng mat, phu nit kém an sau khi
dé. Ngay dung 10-20g, dang thuéc sac, cao, xird, vién.

Cach trong va cham séc

* Cdch trong

- Thu hat vao thiang 7.

- Gieo thang trén cdc luong dat toi x6p, di 4m.
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* Cham soc

- Thudng xuyén tudi nudc cho dat am.
- Lam co, xéi xdo.

Ky¥ thuat thu hoach va so ché

- Thu hai vao mua ha.

- Thu hdi khi cay dang c6 hoa, rira sach, phoi trong bong
ram dén kho.

BO CONG ANH (Lactuca indica L)
Ho Cic (Asteraceae)
Tén khac: Miii méc, Di€p dai, Rau bao.
Mo ta: Cay co, séng mot nam,
cao 0,5-lm. Than cay thudng
khong cé canh va moc thing dimg.
La moc so le, khong cudng, xé
thuy hep va sau, mép khia rang; l1a
ngon it xé. Hoa nhé mau vang,
hinh dau. Qua bé, c6 tim long.
Mua hoa qua: Thang 6-8.

Phan bo: Cay moc hoang &
khdp noi, trén cdc bai trong va
ruéng bo hoang,...

B6 phan dung: Toan cay, tru

re.

Cong dung: Thudc giai doc, tiéu viém, dung trong truong
hop sung vi, tic tia sita, mun nhot, dinh rau, dp xe. Con chita
dau da day, an kém tiéu. Ngay dung 8-20g, dang thudc sic, cao,
xird. Phoi hop véi nhiéu thuée khac dé ding ngoai, 14 tuoi gid
nét, dap.
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Cach trong va cham soc

* Cach trong

- Bo cong anh phat tan qué nhd gié nén ciy moc hoang rat
nhiéu.

- Vo thang 1-2 khi cay con nho c6 thé dinh cay va trong
cay & nhimg luéng thap. Sau 2-3 thing c6 thé thu hoach.

* Chdam soc

- B cong anh khong chiu duge ngap ting. Néu dugc 1am c6
va bén phan thi nang suat s€ dat rat cao.

Ky thuat thu hoach va so ché

- Thu hai vao dau mua ha.

- Thu hoach khi cay phat trién day du 14, tic 1a lic cay vira
chém c6 hoa.

- Néu thu hoach 14 1am nhi€u 14n thi phai hdi tir duéi 1én trén
cho t6i khi hét 14.

- Loai bd 14 xau, 14 gia vang da. Dung tuoi hodc phoi néng,
sdy nhe dén kho roi bao quan noi kho rédo.

BO BEO (Gomphandra tonkinensis Gagnep )
Ho Thu dao (Icacinaceae) :
Tén khac: Bui béo, Béo trang, Tiét

hung, L6 ndi.

Mo ta: Cay nhd, cao 2-4m; canh non
c6 long min. Ré cl nac. Ld moc so le,
hinh mac, mép nguyén, mat dudi cb
nhiéu 16ng min. Cum hoa hinh ngt kép,
moc doi dién véi 1a; hoa nhd, mau tring.
Qua hinh thoi, dai t6ri tai, c6 long.
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Mua hoa qua: Thang 5-9.

Phan bo: Cay moc hoang & rimg niii.

Pac diém sinh hoc

- Ua am, chiu béng.

- Moc rai rac 1an véi nhiéu cay bui va dudi tdn rimg.

- Téi sinh bang hat.

Bo phan dung: Ré.

Cong dung: Béi dudng, kich thich dn ngon, loi sita, nhuan
trang, loi tiéu, udéng lau ngay ngudi béo khoe. Ngay dung 10-
20g dudi dang thudc sic, ruogu thudc, tan bot hodc tron voi mat
lam vién.

Cach trong va cham séc

* Cdch trong

- Chon va lam dat: Panh c¢o, cudc héc cach hoc 1m, 16t
phén, phu dat.

- Giong: Hat.

- Trong: Gieo hat truc tiép vao hoc.

* Chdm soc

Lam co, vun goc, theo doi phat hién sau bénh hai dé tim
bién phap phong trir thich hop.

Ky thuat thu hai va so ché

- Thu hoach quanh nam, t6t nhat vao mua thu.

- Dao vé, rlra sach, thai mong, ngdm nudc vo gao 24 gio,
phoi hoac say kho.
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BONG BONG (Dracaena angustifolia Roxb.)
Ho Huyét giac (Dracaenaceae)
Tén khac: Bong bong, Nam ty ba.

Mo ta: Cay than thao,
cao 1-3m, ld tap trung &
ngon than, seo la trén than
10, 14 hep om ldy than, dai
20-30cm, rong 1,2-4cm,
thon, dau dang mii. Hoa
hinh 6ng, ngoai mau lam,
trong mau tring. xép 1-3
thanh chuy & ngon dai hon
40cm. Qua mong, hinh cau,
chira 1-2 hat.

Mua hoa qua: Thang 2-4

Phan bo: Cay moc hoang, rai rac thanh timg bui & chan doi,
ven duong di hoac cac bai dat hoang.
Pac diém sinh hoc:

- Ua sdng, chiu néng va kho han, nhung thich 4m va thodt
nudc.

- Cay song nhiéu nam, sinh truéng manh vio mua nang.
- Téi sinh manh bang hat va choi.

Bo phan dung: Ré.

Cong dung: Ngam rugu hodc nau uéng b, khde ngudi.
Cach trong va cham séc

* Cach trong

+ Cay xdi va danh nho dat, nhat sach co, 1én ludng.



+ Cudc hé sau 25-30cm, I6t phan (khoang 300g phéan
chuéng hoai muc/hg), 1ap dat.

- Giong: Chon canh banh té cat thanh timg hom dai 25-
30cm, hodc c6 thé bimg cay tdi sinh dem trong.

- Trong vao mua xuan.

+ Cam hom chéch 45, 1ap dat kin 2/3 hom va nén chat; ta
gdc. Trong 2 hang so le, hom céch hom 20-25c¢m.

+ Tuéi nudc di am. Khoang 15-20 ngay hom nay choéi.

* Chdm soc

- Sau khi chdi phét trién, vao nhitng ngdy néng han can tuéi
di am.

- Su6t qua trinh cay sinh truong cén theo doi dé bat sau xanh
hai 14.

K¥ thuat thu hai va so ché

- Thu hoach quanh nam.

- Dao ré vé, ria sach, thii moéng, ngam véi ruou hoic niu
nudc udng.

BUGM BAC (Mussaenda pubescens Ait. f.)
Ho ca phé (Rubiaceae)

Tén khac: Buom budm,
Hoa buém.

Mo ta: Cay bui, canh
non c6 16ng min. L4 nguyén,
moc doi, ¢6 1a kém hinh soi.
Cum hoa hinh xim nglt moc
& ddu canh, mau vang, hoa




vang, hoa c6 5 14 dai, trong d6 c6 1 14 phat trién, mau trang,
mém, gan ndi 16, c6 cudng dai. Qua mong, mau den, c6 gan doc
trén qua. C6 nhiéu hat nho, mau den.

Mua hoa qua: Hoa: thing 5-6; qua: thang 7-10.

Phan bé: Cay moc hoang & khap noi.

Pac diém sinh hoc

- Cay ua sang.

- Thudng moc thanh bui xen 1an véi nhiéu loai ciy bui khic
& chan doi nii, noi quang dang hoac ven rumg.

- Cay song nhi€u nam.

- T4i sinh manh béang hat va chéi.

B6 phan dung: Toan cay.

Cong dung: Loi tiéu; chita ho, hen, s6t cach nhat, viém tay,
gay xuong; giam dau; chira té thap, khi hu bach déi.

Cach trong va cham séc

* Cach trong

- Chon va lam dat:

+ Chon nhimg noi thodng dang, thudng ven rimg, ven doi
hoac ven dudng di, ché trong trong rimg.

+ Lam dat theo ho, kich thudc 30 x 30 x 30cm, hé cich ho
50cm.

- Giong: Hat va canh.
- Trong vao mua xuén hoac thu.

+ Gieo hat truc ti€p hoic tréng tir hom. Hom cit dén dau
trong dén d6, cam chéch 45°, 1ap dat kin 2/3 hom va nén chat,
tu goc.
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* Chdm soc
Moéi nam lam co, x6i xdo 1-2 lan.
Ky thuat thu hoach va so ché

- Thu hai quanh nam.
- Thu héi vé phoi hay siy kho dé danh, khong phdi ché bién.

CHE DAY (Ampelopsis cantoiensis (Hook. et Am.) Planch.)
Ho Nho (Vitaceae)

Mo ta: Day leo nh¢ tua
cudn moc doi dién vdéi 14, chia
2-3 nhanh. Canh hinh tru
manh. L4 kép 2-3 lan, mang
7-12 1a chét moéng, gion, mép
c6 rang; 4-5 doi gan bén; 14
kém phan trén. Hoa tap hogp
thanh ngl, nu hoa hinh tring.
Qua mong hinh trdi xoan, mau
den, chia 3-4 hat.

Miua hoa qua: Hoa thing
6, qua thang 10.

Phan b6: Moc hoang dai
doc theo lum bui & nhiéu noi.

Pac diém sinh hoc
- Ua séng, thich am, chiu béng nhe.

- Day leo cudn.
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- Moc thanh bui truon xen 1an véi nhiu cay bui khac & ven
rimg, doi ni.

Bo6 phan dung: Day la.

Cong dung: Nau nudc uéng thay ché. Bao ché thanh dang
cao kho dé tri loét da day, hanh ta trang.

Cach trong va cham soc

* Cach trong

- Chon va lam dat:

+ Chon nhiing noi thodng ding, dat tuong doi tot, dat thit
x0p, thaim nudc nhanh, thudng ven rimg, ven doi hoac ven dudng
di, ché tréng trong rimg.

+ Lam dat theo hg, kich thudc 30 x 30 x 30cm.

- Gi6ng: Cat hom béanh té ¢6 dudng kinh tir 0,6-0,8cm, chi¢u
dai hom tir 20-25cm, giam trong cat doi khoang 15-20 ngay hom
ra ré, bimg ra giam vao bau c6 thanh phan 1/2 dat cat pha 1an 1/2
dat thit. Cay con dugc khoang 3 thang khi chdi méi nay c6 chiéu
dai khoang 2-5cm c¢6 thé dem trong.

- Trong vao mua xuan hoac thu.

+ Dao dat tir hé da dao san, dat cay ngay ngén, 1ap dat day
ho, nén chat.

+ Tu co, 14 kho xung quanh géc.

* Chdm soc
- Phét don cay c6 xam lan va vun x6i quanh géc.

- Lam coc cho day leo.
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Ky thuat thu hoach va so ché
- Thu hoach quanh nam.

- C6 thé dung tuoi hay phoi kho.

CHE VANG (Jasminum subtriplinerve Blume)
Ho Nhai (Qleaceae)
Tén khac: Vang, Che cudc

nam, Cay dam trang, Day cam
van.

Mo ta: Cay bui leo. Than
cimg, chia 1am nhicu dét, than va
canh déu nhin. La moc déi, hinh
mii mdc, phia cudng ti hay hoi
tron, dau la nhon, mép nguyén,
c6 3 gan rd rét. Hoa moc thanh
hinh xim, cdnh mau tring. Qua
hinh cau, khi chin ¢6 mau vang,

c6 mot hat.
Mua hoa qua: Théng 7-10.
Phan bo: Cay moc hoang & khép noi.
Pac diém sinh hoc
- Ua sdng, thich am, chiu béng nhe.
- Day leo cuén vuon cao, séng nhiéu nam.

- Moc thanh bui trudn xen lan véi nhiéu cay bui khdc & ven
rimg, doi ndi.
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Bo phan dung: L4, ré.

Cong dung: Lam thudc chita nhiéu bénh, ndu nuéc udng sau
khi sinh, chita sung vii, rin cin. C6 noi con niu nudc tam cho tré
con bi ghé 16.

Cach tréng va cham séc

* Cach trong

- Chon va lam dat

+ Chon nhimg noi thoang dang, dat tuong doi tot, dat thit
x6p, thim nudc nhanh, thudng ven rimg, ven doi hoic ven dudng
di, chd tréng trong rimg.

+ Lam dat theo ho, kich thude 30 x 30 x 30cm.

- Giong: Cat hom bénh té ¢6 dudng kinh tir 0,6-0,8cm, chiéu
dai hom tir 20-25cm, giam trong cat dgi khoang 15-20 ngay hom
ra ré, bimg ra giam vao bau ¢4 thanh phan 1/2 dat cét pha lan 1/2
dat thit. Hang ngay tudi nuéc di 4m. Cay con dugc khoang 3
thdng c6 thé dem trong.

- Trong vao mua xuan hoac thu.

+ Dao dat tir h6 da dao san, dat cay ngay ngan, lap dat day
hé, nén chat.

+ Tu co, 14 kho xung quanh goc.

* Chdm soc
- Phét don cay c6 xam lan va vun x6i quanh géc.

- Lam coc cho day leo.
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Ky thuat thu hoach va so ché
- Thu hoach quanh nam.
- C6 thé dung tuoi hay phoi kho dé danh.

CU MAI (Dioscorea persimilis Prain et Burkill)

Ho Cu nau (Dioscoreaceae)

Tén khac: Khoai mai, Son duoc, Hoai son, Chinh hoai.

Mo ta: Cay day leo, than nhan. R& cti don doc hoac doi mot,
to va hoi det, tron dau, moc an sau trong dat. Than thuong mang
hanh dang cl ngan & ké 14. L4 moc so le hay moc déi, hinh tim.
Hoa moc thanh chum & k€& 14, mau vang. Qua nang, c6 3 canh.
Hat c6 canh mao.

Mua hoa qua: Thang 5-10.

Phan bé: Cay moc hoang & mién nii va duoc trong dé 14y ca.

Pic diém sinh hoc

- Ua 4m, khong chiu ting, kha nang chiu han kém.

- Phan bé tu nhién trén cac dang dat rimg con tuong doi tét,
ham lugng mun va dam kha, dat thit, tang dat day, khong hoac
rat it da lan, khong bi Ging nudc.

- Giai doan nhé cay c6 kha nang chiu béng, cé thé téi sinh tu
nhién dudi tdn rimg c6 do tan che 0,3-0,5. Khi ciy 16n nhu cdu
anh sdng tang din, do vay cay phai leo 1én ting trén cla tan rimg
dé c6 ddy du 4nh séng.

Bo phan dung: Ré cu.

Cong dung: B3, ha nhiét; chita an kém tiéu, gdy yéu, viém
rudt man tinh, ia chdy va ly man tinh, di tinh, khi hu, tiéu duong,
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di tiéu nhiéu lan, hoa mit, chéng mat, hu lao. C6 thé dap ngoai
trt mun nhot.

Cich trong va cham séc

* Cdch trong

- Chon dat tuong doi tot, dat thit x6p, thim nudc nhanh,
khong bi tng, dat d &m quanh nam.

- Nguén giong: trong bang gdc ré hoac hanh.

- Trong: vao mua xuan.

+ Lam dat theo hé véi kich thudc 40x40x40cm.

+ Dao hé 1 thiang trude khi trong, 1dp dat mun tron phan
chudng hoai gan day miéng ho.

+ Dao 116 giita hé, dat goc ré, 1ap dat chira 1 phan géc ré 16
trén mat dat, néu tréng bang dai mai thi méi hd trong 2 cu déi
mai, lap dat kin. Nén chat xung quanh goc. Phu mot 16p dat min
cao hon mat ho khoang Scm, sau dé phu 16p tham muc hoac rom
ra lén kin miéng ho.

* Cham séc

- Phat don cay c6 xam lan va vun x6i quanh géc.
- Lam coc cho cay leo.

Ky thuat thu hoach va so ché

- Thu hoach vao mua ha, thu hoac dong khi cay tan lui.

- Dao ¢t vé, rua sach, got vé, ngam nuéc phén chua tir 2-4
g10 cho bét nhdt, sau d6 xong diém sinh 48 gid réi phoi kho.

- Cha y cl dao vé phai dugc ché bién trong vong 3 ngay.
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DINH LANG
(Polyscias fruticosa (L.) Harms.)

Ho Ngii gia bi (Araliaceae)

Tén Khac: Cay géi cd, Nam
duong lam.

Mo ta: Cay bui, cao 0,5-1,5m.
L4 kép 3 lan long chim, moc so le,
cudng 14 c6 be, mép khia rang. Hoa
nhd, mau traing xam, moc thanh
chum tu tdn & dau canh. Qua hinh
cau det. Toan cay c6 mii thom.

Mua hoa qua: Thing 4-7.

Phan bo: Cay duoc tréng & nhiéu noi dé 1am canh, 14 1am
gia vi, ré lam thudc.

Pac diém sinh hoc

- Ua sdng, ua dat cao rao, hoi am, mau md, thodt nudc.

- Téi sinh dinh dudng manh.

Bo phan dung: Ré, 14.

Cong dung: Chita cd thé suy nhugc, tiéu héa kém, s6t, nhiic
ddu, sung vu, it sifa, ho, ho ra méu, tiéu it, thap khdp, dau lung.

Cach trong va cham soc

* Cdch trong

- Chon dat va lam dat: Chon dit mau md, cao réo, hoi 4m,

x0p. Pdnh co, cudéc hé cach nhau 3 m, kich thudge hé 30 x 30 x
30cm, 16t phan, phu dat.

- Giong: Giam tir canh.
- Thai vu trong: mua xuan hoac thu.

- Trong: Hom cét dén dau trong dén d6, 1ap dat kin 2/3 hom,
nén chat, tu goc.
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* Chdm séc

MBbi nam 1am cd, x8i xdo tir 1-2 lan.

Ky thuat thu hoach va so ché

- T6t nhat nén thu hdi & nhilng cdy da dugc trong tir 3 nam
trd 1én.

- Thu hai vao mua thu.

- Do lay ct, rira sach, phoi hoac say kho.

- C6 thé hdi 14 tuoi.

GAC (Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.)

Ho Bau bi (Cucurbitaceae)

Tén khac: Moc miét, Ma khau.

Mo ta: Cay day leo, c6 tua cudn. La moc so le, cudng cé
tuyén. L4 cay cé mau xanh luc, xé 3-5 thuy chan vit. Hoa mau
vang, don tinh cung gdc. Qua hinh bau duc, cé gai, khi chin
chuyén sang mau do va gai trd nén mém. Hat det, vo cimg, mép
c6 gai.

Mua hoa qua: Thang 6-12.

Phan bo: Cay duoc trong & khip noi.

Pac diém sinh hoc:

- Cay ua am khi mdi ra mam.

- Cay s6ng nhi€u nam, lui vio mua dong va phat trién tot
trong mua he.

- Téi sinh bang hat va chéi.

Bo phan dung: Mang hat, nhan hat va ré. Qua chin thu

hoach vao thiang 8-2. Ldy hat con mang mau do, phoi hoac sdy
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nhe dén se mang. Tach riéng mang dé chiét ddu. Ré va nhéan hat
phoi hoac sdy kho.

Cong dung

- Hat géc c6 thé dap ngoai dé chita mun nhot, tri,... Hat gic
khéng uong dugc vi trong hat cé chat doc. Nhan dan ciing
thudng dung hat gic dé chira tri cic bénh sung vi, quai bi, sung
chén rang, sét rét, budu, hach,...

- Mang do trong qua gic chia nhiéu Vitamin A, thudng
ding ép dau dé chita suy dinh dudng do thi€u Vitamin A & tré
em; chita nhitng vét bong, vét thuong.

- Ré gic dung chira té thap, sung than, dau nguoi.

- Ddu géc c6 chit caroten 1a tién sinh t6 A, c6 thé dung dé
boi dudng cho ngudi vira 6m day, hay thi€u mdu, tdo bon, mat
kém thi luc. Pac biét, dau gac rat c¢6 cong hiéu cho viéc chira tri
bénh gan man tinh va con ¢ kha nang lam cho da min mang,
lam lanh nhanh céac vét thuong nhu 16 loét, bi bong,...

Cach trong va cham séc

* Cdch trong

- Thoi vu trong gac vao mla Xuan.

- Chon qué gac to, chin do dé lam giong.

- C6 3 céch trong gic pho bién sau:

+ Tréng bang gieo hat truc tiép: Hat gdc bdc hét vo den bén
ngoai va dung nhan tring bén trong dé tréng. Dao hé rong 35-
40cm, sau 40-50cm réi cho phan chudng muc, ric gan ddy hé.
MB&i hé gieo 2-4 hat, khi cay moc thi tia b6t dé lai 1-2 cay khoe
trong hd.
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+ Trong bing gieo hat tao cay con: Gieo hat gic cho dén khi
cay cao 20-25cm thi dénh ra trong.

+ Trong bing day: Chon nhimg doan day banh té & nhimg
cay giong t6t va cat thanh ting doan dai 35-40cm. Vui 2/3 doan
day xuéng hé cé phan bén 16t va rom ra. Doan con lai cling dugc
pht rom ra dé giit do am.

* Chdm séc

- Khi cay méi ra mam phai thudng xuyén gilr am, bon thiic
phan dam hoac nuéc phan chuéng dé cay phat trién nhanh.

- Khi cay leo l1én gian thi bén thiic phan chudng va vun géc
cho cay. Day leo cang rong thi qua cang sai.

- Vao mua doéng khi thu hoach hét qua thi chat cay dén gan
sat goc va dé lai phan goc 50cm.

Ky thuat thu hai va so ché

- Thu hoach khi gic chin do.

- B6 doi qua gac, 1ay hat ra nhung van giit nguyén mang bao
boc hat, say hoac phoi hat cho kho.

- Dung dao tich mang vo hat, sdy mang gic & nhiét do
60-70°C cho dén khi mang gic kho gion. Gia nho va do chin
gdc sdy kho roéi ép lay dau. Néu c6 it mang gic thi c6 thé
phoi kho r6i tdn nho mang gac dé nau véi dau lac hoac md &
60-70°C.

- Hat gac bé mang r6i phoi that khé, sau dé6 dem nuéng chin,
gia thanh bot min dé dp 1én nhitg mun nhot ngoai da.

- Ré gac théi lit mong va phoi kho, sao vang hoac tan nhd
dé dung sac uéng véi nhitng vi thuée khéc.
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GOI HAC (Leea rubra Blume)

Ho Gai hac (Leeaceae)

Tén khac: Kim Ié, Bi dai, Phi t.

Mo ta: Cay bui, than cé ranh
doc va phinh lén & nhiing mau ré cu
mau hong, trang hoac vang. La kép
long chim hai hoac ba lan, mép
phién la chét c6 rang cua tho to, gan
nhu khong cuéng. Hoa nho mau
héng, moc thanh ngt & dau canh.
Qua khi chin ¢ mau den.

Mua hoa qua: Thiang 5-10.

Phan bo: Cay moc hoang & ché
ram mat vung déi nui.

Pac diém sinh hoc

- Chiu béng nhe, thich 4m, tang dat day va thodt nudc t6t.

- Téi sinh bang hat va chéi tét.

Bo phan dung: Ré.

Cong dung: Ding chita bénh dau nhitc khép xuong, té thap,
dau bung, rong kinh.

Cach trong va cham séc

* Cdch trong

- Chon dat va 1am dat: dat am, x6p, dudi tdn rimg thit sinh ¢
do6 tan che tir 0,5 trd 1én. Phat don day leo, c6 dai, cuoc ho ciach
nhau 3 m, kich thuéc hé 30 x 30 x 30cm, 16t phan, phu dat.

- Giong: Gieo hat vao tii bau nilon, thanh phan rudt bau 1/2
dat thit + 1/2 dat cat, c¢6 thé tron thém phan chuéng hoai. C6 thé
bimg cay con téi sinh trong rimg giam trong bau nilon dén khi
cay d tiéu chuan dem trong.
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- Tréng: Dat cay con ngay ngan vao héc, lap dat, nén chat,
tudi nudc da am.

* Chdm soc

Nhu cham séc cay & rimg trong.

Ky thuat thu hai va so ché

- Thu h4i vio mia dong.

- Dao ré vé rira sach, thai mong, phoi hay say kho.

- Dung duéi dang thudc sac, thude bot hoac ngam rugu.

GUNG (Zingiber officinale Rosc.)
Ho Gimng (Zingiberaceae)
Tén khac: Sinh khuong, Can khuong

Mo ta: Gimg  thuoc loai
cay c0. Than ré phinh to thanh
dang cu, phan nhanh. Than khi
sinh moc vao mua mua, cao
0,5-1m. La moc so le, hinh dai,
v6i nhimg cudéng 14 om lay
nhau thanh moét than gia. Hoa
mau vang, pha xanh tim, dai tu
25-30cm, moc tir goc thanh B :
bong. Qud nang. Toan than c6 mui tho‘m vi cay néng.

Mua hoa qua: Thang 5-8.

Phan bo: Cay dugc trong & khap noi.

Pac diém sinh hoc

- Gimng xanh tdt vao mua he va tan lui vao mua dong,

- Cay s6ng nhi€u nam.

- Thich hgp & nhitng ving dat cé nhiéu mun va toi xop.
- Than ngam nay choi rat manh.
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Bo phan dung: Than ré.

Cong dung: Cu gimg tuoi (sinh khuong) va ci gung kho
(can khuong) déu ¢4 vi &m cay nén dugc dung dé chita cdm mao,
phong han, dau bung lanh, day truéng, khong tiéu, kém an, non
mura, ia chay, ly ra mdu, nhitc diu, chan tay lanh, mach yéu, ho
mdt ti€ng, ho suyén, thap khdp, ngia di img, bang huyét.

Gimg con dugc dan gian dung dé chita bénh sinh bung cho
gia suc.

Cach trong va cham séc

* Cdch trong

- Gimg ¢4 thé trong quanh nam nhung t6t nhat vao miia xuan.

- Cl 1am gidng l1a nhing cu to, khoe, map va khong bi sau.

- Ludng trong gimg phai dam bao thodt nudc nhanh nén cé
thé 1am ludng cao 20-25cm, rong 60-70cm.

- Trén ludng dao nhiing hdéc cach nhau 30-40cm, & ving doi
hoac nii thoai thoai thi khong cin ddnh luéng ma chi can dao
héc dé tréng gimg.

* Chdm séc

- Sau khi trong gimg xong cin xdi xdo, lam cé va vun goc
dén khi gimg bat ddu tao cu.

- Nén d8 réc, tridu vao xung quanh noi tréng ging. C6 thé
bén thém dam, kali, tro dé cay phat trién tét.

Ky thuat thu hai va so ché

- Khi gan dén mda dong, phan khi sinh bat ddu nga mau
vang thi ¢6 thé thu hoach duoc.

- Khi thu hoach can cat hét phan than khi sinh réi sau dé

méi dao cu.
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- Cl duoc bo sach ré con, rii hét dat cat va phoi nang hodc
say & nhiét do 35-40°C cho kho, bao quan ¢ noi kho, thoang,
ram mat. Mudn giit tuoi lau dat vao chau, phu cat lén.

HA THU O PO (Polygonum multiflorum Thunb.)

Ho Rau ram (Polygonaceae)

Tén khac: Tha 6, Da giao dang.

Mo ta: Cay than leo, than moc xoan vdi nhau timg doan.
Than canh va cuéng 14 mau do tim.Than cé nhiéu ré ci moc
thanh chum, duo6i cu nhon, ré cu to nac, mau doé nau. La moc so
le, c6 cudng dai, hinh tim nhon, be chia hinh 6ng, mdéng, mép
nguyén hodc lugn séng, ca hai mat déu nhan. Ld kém mong,
mau nau nhat 6m lay than. Hoa nho, moc thanh chum nhiéu
nhanh, cdnh mau trang. Qua hinh 3 canh, c6 cdnh

Mua hoa qua: Thang 10-11.

Phan bo: Cay moc hoang & viing rimg nuii.

Pac diém sinh hoc

- Cay song lau nam, uva khi hau néng am, dat xop, thoat
nudc, ua sang.

- Thudng gap & ven rimg, cdc 16 trong trong rimg hay trén
cdc trang co cay bui ¢6 cay g rai ric.

- C6 kha nang tdi sinh tu nhién bang hat va bang chéi than
tot.

Bo phan dung: Ré cu.

Cong dung: Bo mdu, chéng viém, tri than kinh suy nhuoc,
an ngu kém, sot rét man tinh, thi€u mdu, it sita, dau lung, khoe
gan c6t. Ngoai ra uéng lau ngay lam den rau, téc.
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Cach trong va cham soc

* Cdch trong

- Chon va lam dat: Tang dit day khoang 50-100cm, it chua.
Thich hop tréng & rimg méi phuc héi sau nuong ry, rimg tha
sinh nghe¢o kiét ¢6 do tan che tir 0,3-0,4 hoac ring trong chua
khép tan hoac da tia thua hay c6 tdn 14 thua. Trong theo rach.

- Giong: Tur hat hoac tir hom than.

+ Hat thu héi tit cay me 2 tudi trd 1én, khong bi sau bénh.
Chon hat chin, hong phoi noi thodng mat trong béng ram, tot
nhat dem gieo ngay sau khi thu hai.

+ Hom than 14y tr cay me 2-5 tudi. Cat timg doan hom tir
20-30cm, mdi doan cé 2-3 mat chéi, cat bo 1/2-1/3 1a. Cat dén
dau giam dén day.

+ Hat va hom déu gieo hodc cam theo rach, cach nhau 10-
15cm, sau 5-6¢cm, lap kin hat va goc hom. Tu rom ra kin mat
rach, tuéi nuéc dit 4m, gid bd rom ra khi hat moc hoic hom ra
chéi. Che phén 20-30%, ti€p tuc tudi nudc dii am va cham séc
dén khi cay con du tiéu chuén dem trong.

- Tréng vao mua xuin hoic diu miia mua khi dat da am, cé
thé tréng & vu thu.

+ Do dat dat cay ngay ngan, 1ap dat day ho, nén chat. Tiép
tuc 1ap dat mat cao khoi miéng hé 5-6¢m, tu 1a cay hoac co6 kho
kin mat hé.

+ Lam coc cho cdy leo.

* Chdm séc
- Phat don cay c6 xam lan va vun x6i quanh goc.
- Diéu chinh do tan che tr 0,3-0.4.
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KY thuat thu hai va so ché
- Sau khi tréng 4-5 nam trd lén m&i bat dau thu hoach.

- Thu hoach vio miia thu, dao ct, riia sach, b6 hoac thi
mong, dem phoi hoac say kho.

HOANG DANG (Fibraurea recisa Pierre)
Ho Tiét dé (Menispermaceae)

Tén khac: Hoang dang, Hoang lién nam, Day vang giang.

Mo ta: Cay day leo,
ré va than gia c¢6 mau
vang mo. L4 moc so le,
dau nhon, ¢6 3 gan chinh
ndi rd. Cudng 14 dai phinh
ra 0 hai dau. Hoa don
tinh, khac gbéc, mau vang
luc nhat, moc thanh chum
0 k& cédc 1a da rung. Qua
hinh trdi xoan, khi chin
mau vang, c6 mot hat.

Mua hoa qua: Thang 5-8.

Phan bé: Cay moc hoang & mién ndi.

Pac diém sinh hoc:

- Ua khi hau mat, dat toi x6p va thoat nudc tot.

- Thudng gap & rimg thit sinh nghéo kiét, trang c6 cay bui c6
cay go rai rac. Thuong moc thanh bui trudn xen lan véi nhiéu
cdy bui khdc & ven rimg.

Bo phan dung: Ré va than gia.
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Cong dung: Chita dau mat, sot rét, ly, ia chay, bénh vé gan,
mun nhot, man ngita, viém ruét, viém da day, viém bang quang,
sot néng.

Céch trong va cham séc

* Cdch trong

- Chon dat 4m, tho4t nuéc, toi x6p.

- Nguén gidng:

+ Hom than 14y tir cay me 2-5 wdéi. Cat ting doan hom tir
20-30cm, moéi doan c¢6 2-3 mat chdi, cat bd 1/2-1/3 14. Cat dén
dau giam dén day.

+ Hom dugc cim theo rach, cach nhau 10-15cm, sau 5-6¢cm,
14p kin g&c hom. T rom ra kin mit rach, tuéi nuéc da 4m, da bod
rom ra khi hom ra chdi. Che phén 30-40%, ti€p tuc tudi nudc du
am va cham séc dén khi cay con di tiéu chuin dem trong.

- Trong:

+ Thoi vu: Mua xuan hodc ddu ma mua khi dat dt 4m, c6
thé trong & vu thu.

+ Trong theo hé hoac theo rach rong 0,8-1m.

+ Lam dat theo hé, kich cd 30 x 30 x 30cm.

+ Dao dat dat cay ngay ngan, lap dat day ho, nén chat. Ti€p
tuc 14p dat mat cao khoi miéng h6 5-6cm, t la cay hoac co kho
kin mat ho.

+ Lam coc cho cay leo.

* Chdm séc

- Phat don cay ¢6 xam l4n va vun x6i quanh goc.
- Lam coc cho céy leo.

- Diéu chinh do6 tan che tir 0,4-0,5.
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Ky thuat thu hoach va so ché
- Thu hoach gan quanh nam, t6t nhat vao mua thu.

- Thu hoach ca than va ré, cat thanh timg doan dai 15-20cm,
phoi hay say kho.

KIM NGAN (Lonicera japonica Thunb.)
Ho Com chay (Caprifoliaceae)
Tén khac: Day nhan dong.

Mo ta: Kim ngan la
loai day leo bang than
quan, c¢6 long mém, than
mau do nau. La mau
xanh, c6 long, moc doi.
Hoa moc & nach 14 theo
ting doi, khi méi nd mau
trang, sau chuyén sang
mau vang va ¢é mui thom
dé chiu. Qua hinh cau
mau den.

Mua hoa qua: Mua hoa thudng tap trung vio thang 5-6,
mua qua vao thiang 6-8.

Phan bé: Cay moc hoang & rimg nii, con duoc tréng lam
canh.

Pac diém sinh hoc
- Cay thay 14 vao mua thu va mua dong.
- Day la loai cay dé tinh c¢6 thé tréng & moi loai dat.

Bo6 phan dung: Than mang 14, hoa.
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Cong dung: Khing khuan, chéng di ing. Dung chita mun
nhot, 1& ngita, mé day, viém mai di mg, s6t nong, sot rét, ban
sdi, dau, ia chay, ly, thap khép, giang mai, rom say.

Ngay 4-8g hoa hoac 10-20g than mang 14, dudi dang thudc
séc, thudc ham, cao thudc hoac ngam ruou.

Céch trong va cham séc

* Cdch trong

- Nhan giéng kim ngan bang canh. Thoi diém giam canh 1a
vao muia xuan va mua thu.

- Cach giam canh: chon nhimg canh banh té, cat dai 15-
20cm. Quan day thanh khoanh tron, dat cay xudng hé roi phu
dat min. Kim ngan moc 14 non sau 10-16 ngay.

Khi cay phat trién tiép tuc khoanh day thanh vong tron cé
dudng kinh 15-20cm réi phu dat 1én trén. Cach nay sé gitp cay
phat trién t6t va ra hoa nhiéu. Khi cay phat trién 1én cao thi lam
gian dé cho cay leo.

* Chdm séc

- B6n thic phan 2-3 14n/nam.

- Pén mua thu phai slra gian va tia canh gia dé canh non phat
trién.

Ky thuat thu hai va so ché ’

- Than mang 14 thu hdi quanh nam.

- Thu hoach khi hoa sap nd hoac méi chdm nd. Phoi hoa
trong bong mat hoac sdy nhe hoa ¢ nhiét d6 39-40°C. Khi thu
hoach cin hai ca cum hoa vao budi séng sém.
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KIM TIﬁN THAO (Desmodium styracifolium (Osb.) Merr)

Ho Canh buém (Papilionaceae)

Tén khac: Mét nai, Mt trau, Vay réng, Déng tién.

Mo ta: Cay than thao,
moc bo, vuon dai 30-50 cm,
c6 khi t6i 80 cm, duong kinh
than 0,3-0,4 cm; than chia
lam nhiéu dét mang cic la
don hinh tron (doi khi ¢6 3 1a
chét) moc so le, dudng kinh
14 téi 3,5 cm, dau va goc hoi

16m; mat duéi 14 c6 nhiéu ’4’?’«3 hES,

l6ng trang bac, mat trén gan ndi rd, cuéng dai 2-3 cm. Hoa mau
tim moc thanh chim nho & nach. Qua dau nho, det, rong 3,5
mm, that thanh 3-6 ngan chita hat; v6 qua c6 long ngan, trang.

Mua hoa qua: Mua hoa thang 3-5.

Phan bé: Moc hoang khap vung déi nii trung du nudc ta, do
cao dudi 600 m so véi muc nudc bién.

Pac diém sinh hoc

- Thich hop diéu kién khi hau néng 4m hoac 4m mat; dat it
chua, thanh phan co gidi trung binh, 4am va thoat nudc nhung
ciing chiu dugc dat chua, ngheo xau va kho han.

- Ua sang nhung ciing chiu dugc béng ram nhe, séng luu
nién; tdi sinh hat, choi géc, chdi than, chéi canh déu khoe.

B6 phan dung: Canh va l4.

Cong dung: Chita soi tiii mat, soi than, s6i bang quang, phu
thiing, kho tiéu va céc bénh khac vé than
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Cach trong va cham séc

- Chon va lam dat: 1a loai cay khong kén dat, chi tranh dat
ngap ung, bi chat, kiém man hodc cé cay che béng qua ram rap.
Lam dat toan dién hay cuc bo theo hang, theo ddm noi c6 16
trong; xen Vi cay an qua hay rimg chua khép tin dé tan dung
dat va che phu dit. Bon 16t bang phan chudng c6 tron 2% lan.

- Nguén giong: C6 thé tréng bang hom than hodc canh
nhung t6t nhat 1a bing hat gieo thing vi hat giéng thudng sin va
dad ton cong hon.

- Gieo trong va cham sé6c: Thdi vu gieo trong thich hop 1a vu
xuan hay dau mua mua, khi dit da di 4m nhung chua cé nhitng
tran mua to. Ngam hat trong nudc am (3 soi + 2 lanh) trong 4-5
gid, vot ra dé rdo, trén véi tro, cit hay dat min kho réi gieo
thang; 1ap dat kin hat day 2-3 cm, ti rom ra 4m da khir tring 1én
rach. D& bo vat che ta khi hat ndy mam; dé phong kién tha hat
va sau, d€ can mam. Khi cay duoc 3-5 14 thi tia dam cay, diéu
ti€t mat do dn dinh véi cu ly khoang 0,8 x 0,8 m; cay duoc 6- 10
14 nhé cd x6i dat vun géc cho cay; ¢6 thé bén thic bang phan
chuéng hoai hay hén hop phan vo co.

Ky thuat thu hai va so ché:

- Tréng mot 1an c6 thé thu hoach nhiéu lan trong 2-3 nim
lién tuc hoac lau hon.

- Hang nam thu hdi 1-2 lan vao vu he¢ va vu thu;

- Cit toan bo phan canh 14 trén mat dat, chira lai phan than
sat goc dai 4-5cm dé cay tdi sinh choi. Rita sach, phoi kho dé
bao quan hay tiéu thu.
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LA KHOI (Ardisia sylvestris Pitard.)
Ho Pon nem (Myrsinaceae)

Tén khac: Doc luc, Pon tudng quan.

Mo ta: Cay bui, moc FEer - %"~ 7 ;45
thang ding, it phan nhanh. [P A0S s = IS
Lé moc so le thuong tap | S2Esinghes s rpf ,af"“v’-‘-:“

: & WP fmeub iR 1

2 ) = . A s E2e 4 . re ke . P
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nguyén, mép cd rang cua, K & zizf,
mat trén ¢6 mau xanh nhu ¥ w e
nhung, mat dudi mau tim. B .= L1
Hoa moc thanh chim, mau B e 1=

trang pha héng tim. Qua mong, khi chin mau do.
Phan bé: Ciy moc hoang dudi tan rimg.
Pac diém sinh hoc
- Cay song lau nam, ua am, uva béng.
- Moc duéi tan rung ram.
Bo phan dung: La.
Cong dung: Dung chita dau da day.
Cach trong va cham séc
* Cach trong:
- Chon va lam dat: Chon dat noi am, t6t nhat ven cac khe

suoi, do tan che cao. Lam dat cuc bo theo hg, kich thuéc 20cm x
20cm x 20cm.
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- Giong: Tu hat hoac tir hom than.

+ Hat thu hdi vao thiang 12 sau khi hat chin. Chon hat chin
dem gieo ngay sau khi thu hdi va vom trong cat am. Sau khi
vom tUr 15 dén 20 ngdy hat bit dau ndy mam. Khi hat nay
mam dadnh cdy vao trong bau. Thanh phan ruét bau 1/2 cat +
1/2 sét, tot nhdt dung dat tir phan giun. Dat bau dudi béng
ram, hang ngdy tuéi nudc di 4m. Sau 3 thdng cay con c6 thé
Xuat vuon.

+ Hom than 14y tir cay me, t6t nhdt chon nhing hom cé
dudng kinh tr 1-1,5cm. Cit timg doan hom tir 20-35cm. Cit dén
dau giam trén c4t am dén day. Sau khi hom ra ré danh lén cay
vao bau (giong nhu hat).

- Tréng vao mila xuan hoic dau mua mua khi dat di am, cé
thé tréng & vu thu.

+ Dao dat dat cay ngay ngan, lap dat day ho, nén chat, tu 14
cay hoac cd kho kin mat ho.

+ Lam coc cho cay leo.

* Chdm soc
- Pha bo cay cé xam lan va vun x6i quanh goc.

- Diéu chinh do6 tan che tir 0,6-0,7.

K§ thuat thu hai va so ché
- Thuong thu hai 14 vao mua ha.

- Phoi nang cho tdi roi hong va u trong ram.
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LO HC)I (Aloe vera L.)
Ho Hanh toi (Liliaceae)

Tén khac: Long tu, Tuong
dam, Du thong, N6 hoi, Ludi ho,
H6 thiét.

Mo ta: Cay map, than
ngin, mang nhiéu ld day mong
nudc. La khong c6 cudng, moc
thanh vanh rat sit nhau, hinh ba
canh, mép day, c6 rang cua, la
dai 15-20cm, chua thay ra hoa
két qua.

Phan bé: Cay dugc tréng dé
lam canh va nau che.

Pac diém sinh hoc

- Cay wa 4am nhung khong chiu dng.

- D¢ con manh béang nhilng nhanh moc ngang.

Bo phan dung: Nhua va l4.

Cong dung: Sét trung, thong tién, thanh nhiét, luong can.
Dung chira tré bi cam tich, tdo bén, phu nit kinh nguyét khong

déu. Dung 1am nudc giai khat.
Céch trong va cham séc

* Cdch trong

- Chon va lam dat: Chon dat noi trién doc, thodt nudc, mat.
Cuéc sau, danh nho, nhat sach c6 dai, 1én luéng cao 30-40cm,
rong 40-50cm (trong 1 hang) hoac 90-100cm (trong 2 hang),
cudc hdc cich nhau 40-50cm, néu trong 2 hang thi trong so le,
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hang cach hang 50cm, 16t phan chuéng hoai muc, 14p 1 16p dat
3-5cm.

- Gidng: cay con.

- Trong: dat cay ngay ngan, lap dat kin goc, nén chat.

- Tuéi da 4m.

* Chdm soc

- Tudi 4m vao nhiing ngay nang han.

- Theo d6i lam c6, vun géc khi cdy trudng thanh.

Ky thuat thu hai va so ché

Thu hai quanh nam. Nguoi dan thuong hdi chimg 2-3 14 béc
vO cing bén ngoai, cit thanh ting miéng nho an tuoi véi dudng
hodc ndu véi dudng, hodc an nhu rau séng dé cho mat va chita
kinh nguyét khong déu.

MIA DO (Costus speciosus (Koening) Smith)

Ho Mia do (Costaceae)

Tén khac: Dot ding, Cit 161, Se vong, Tau ché.

Mo ta: Cay than co,
moc thang, cé thé cao téi
hon 2m, c6 khi phan canh.
Than ré nac, moc ngang.
La moc so le, c6 be, lic
non xép thanh hinh xoédn
doc, ¢6 16ng. Cum hoa hinh
bong, moc & ngon than,
hoa mau tring, 14 bic mau
d6. Qua nang, chita nhiéu
hat, mau den.
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Phan bo: Cay moc hoang duéi tin rimg ty nhién am, thudng
xanh, & do cao trén 200m so véi muc nudc bién; gap hau hét ¢
cdc tinh c6 rimg, dac biét & cac tinh phia Bac.

Pac diém sinh hoc

- Cay c6 tinh chiu béng, thich hgp & d6 tan che 0,4- 0,6 hodc
cao hon nén thich hgp véi viéc gay trong dudi tan rimg.

- Ua dat giau mun, am nhung khong chiu dugc ung.

- Dé nhinh quanh nam bang cic choi moc ngang; cay song
lau nam nhung bo phéan than ré dé bi théi khi phan than khi sinh
tuong ung tan lui.

B6 phan dung: Than ré.

Cong dung: Tac dung chong viém. Chira sét, thap khép, dau
lung, dau day than kinh, viém tai, tiéu buét, nudc tiéu vang.

Cach trong va cham séc

* Cdch tréng:

- Chon va lam dat: dat sau, 4m c6 tang cay gb che béng; 1am
dat theo ludng nho (du trong 1-2 hang) hay cuc bo theo hé (kich
thudc ho: 30 x 30 x 30cm) & noi thich hop duéi tan rimg.

- Giong: c6 cac cach tao giong sau:

+ Tao cay con tir hat: thu hat giong dem gieo uom cho du
tiéu chuén roéi dem trong.

+ Cat choi canh & vi tri st than dem giam tao ciy con.

+ Tach hom than con non c6 kém theo mot phan than ré khi
thu hoach dé vom hay tréng lai.

- Trong: Cu ly trong gitta cac hé t6i thiéu 0,8m. Béi dat, dat
cay ngay ngéan, vun goc ndi.

- B6n 16t bang phan chuéng hoai.
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* Chdm séc

Tu6i nudc, che pha dat gilt im vio mua kho han va khi méi
tréng; lam cd, vun géc va bén thic cho cay; Phong trir sau bénh,
gia stc va dong vat rimg gy hai.

Ky thuat thu hai va so ché

- Thu hai quanh nam.

- Phoi hoiac say kho.

- C6 thé dung ngon va canh non gia, vat ldy nudc chita viem
tai.

- C6 thé dung lam nguyén liéu dé chiét xuat diosgenin.

NGHE DEN (Curcuma zedoaria (Berg.) Roscoe.)

Ho Gimg (Zingiberaceae)

Tén khac: Nghé xanh, Ngai tim, Nga truat.

Mo ta: Cay than thao,
cao tr 1-1,5m. Than ré
hinh nén, cé khia chay
doc, mang nhiéu cu ¢6 vo
mau vang nhat, thit ca
mau vang tai. La cé be
o6m vao than & phia dudi,
¢6 dém do & gan chinh.
Cum hoa moc ngang,
thuong moc truée khi cé
14. L4 bic dudi mau xanh luc nhat, mép do, 14 bac phia trén mau
vang nhat, dau 14 mau do6. Hoa mau vang, bau c6 16ng min.

Mua hoa qua: Thang 3-5.
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Phan bé: Cay moc hoang trong ritng va duoc trong dé lam
thudc.

Pic diém sinh hoc

- Than khi sinh dang thdo, séng nhiéu nam, thuong lui vé
mua kho.

- Ua am, chiu bong.

- Than ngam (ct) nay chdi rat manh.

Bo phan dung: Than ré.

Cong dung: Tang cudng tiéu héa,'diéu kinh, chita dau bung,
an udng khong tiéu, nén mira, ho, b€ kinh, kinh nguyét khong
déu.

Cich trong va cham séc

* Cach trong:

- Lam dat: nghé ua dat toi x6p va dé thodt nudc, sau khi lam
dat va cay bira k¥ thi danh luéng rong 1-1,2m, cao 20-25cm. Bén
phan Super lan. C6 thé bén phan bang cach tron déu phan véi dat
hoac bén phan theo ranh.

- Nhan giong bang nhitng cu t6t, khong cé sau bénh, tich cu
ra thanh timg nhanh, mdi nhanh tréng & mot héc.

- Sau khi xé ranh, bon phan vao timg ranh réi pht mot 16p
dat 2-5cm lén trén. Trong ct nghé vao ranh sao cho cti c4ch cu
20-25cm va hang cach hang 30-35cm. Sau khi trong 1ap mot 16p
dat 1én trén cing mot 16p rom ra dé gil 4m.

* Chdm séc
- Sau khi nghé moc mam (khoang 5-7 ngay) thi bo 16p ra
pht bén trén di.
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- Khi nghé phat trién 14 vang nhat, muot thi khong cén bén
thuc dam va khi nghé dugc 5-6 14 mdi bat ddu bén thiic kali va
vun héc cho cay.

Ky thuat thu hai va so ché

- Thu hoach vao thang 11-12.

- Khi thu hai cat bo ré con, d6 chin réi phoi kho.

- C6 khi thai mong rdi phoi kho.

NGHE VANG (Curcuma domestica Valet.)
Ho Gimg (Zingiberaceae)
Tén khac: Nghé vang, Uat kim, Khuong hoang,

Mo ta: Cay thin thao, cao
0,5-1m. Thén ré nac, phan nhanh,
c6 mau vang, mui hac. La to,
moc so le, ¢6 be 6m lay nhau
thanh than gia. Hoa mau vang,
moc thanh bong hinh tru & ngon.
Hoa nghé ¢6 2 mo, 14 bac dudi
mau xanh, 14 bac trén mau do.

Mua hoa qua: Mua hoa
thuong tap trung vao thang 3-5.

Phan bo: Cay dugc trong & khap noi dé lam gia vi va lam
thudc.

Pic diém sinh hoc
- Than thdo, s6ng nhiéu nam.
- Ua am, chiu béng.

- Than ngam (cu) ndy choi rat manh.
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Bo6 phan dung: Than ré.

Cong dung: Diét khuin, chira viém loét da day, té trang,
viem gan, vang da. kinh nguyét khong déu, b€ kinh. tich méau
sau khi sinh, nga t6n thuong tu mdu, thap khdp. tay chan dau
nhttc, mun nhot, ghé 16. Ding ngoai boi vét thuong mdi lanh dé
chong seo.

Cach trong va cham séc

* Cdch trong

- Lam dat: nghé ua dat toi xop va dé thodt nudc, sau khi lam
dat va cay bira ky thi danh luéng rong 1-1,2m, cao 20-25cm. Cay
nghé trong thu sinh khéi tuoi nén nhu cau can NPK cao, nang
sudt phu thuoc nhiéu vao luong dinh dudng cung cap. C6 thé bén
phan béng cdch tron déu phan véi dat hoac bén phan theo ranh.

- Nhan giéng bang nhimg cu t6t, khéng c6 sau bénh, tach cu
ra thanh timg nhanh, méi nhanh tréng & mot héc.

- Sau khi xé ranh, bon phan vao timg ranh roi phi mot 16p
dat 2-5cm lén trén. Trong cl nghé vao ranh sao cho cu cach cu
20-25cm va hang cach hang 30-35cm. Sau khi trong 1dp mot 16p
dat 1én trén cing mot 16p rom ra dé gi am.

* Cham soc

- Sau khi nghé moc mam (khoang 5-7 ngay) thi bo 16p ra
pht bén trén di.

- Khi nghé phat trién 14 vang nhat, muot thi khong cin bén
thuc dam. Nghé dugc 5-6 14 méi bat dau bén thic kali va vun
hoc cho cay.

Ky thuat thu hai va so ché

- Thu hoach rdi rac tir thang 10 dén thiang 3 nam sau. Khi 14
gia kho mép, nga sang mau vang nhat, 1d non ngimg phat trién,
cu nghé c6 da bong, vang sam 1a thu hoach dugc.

- Cit bo than 14. dao 1y cl, phoi hoac sdy kho.
70



NGU GIA BI GAI (Acanthopanax trifoliatus (L.) Merr.)
Ho Ngii gia bi (Araliaceae)
Tén khac: Ngi gia bi huong, Chan chim.

Mo ta: Cay bui, c6 gai. La kép
chan vit, ¢6 tir 3-5 14 chét, moc so le,
mép 14 khia rang, doi khi c6 gai & gan
gitta. Hoa nho, mau tring luc, moc
thanh tan, phan nhanh & dau canh.
Qua hinh cau hoi det, khi chin mau
den, gom 2 hat.

Mua hoa qua: Thang 9 dén thing
1 nam sau.

Phan bé: Ciy moc hoang & mién
nui.

Pac diém sinh hoc

- Cay va dm, thudng moc dudi tan rimg thd sinh am, ven
sudi, lén da.

- T4i sinh bang hat.

Bo phan dung: Vo ré, vo than.

Cong dung: Chira phong thap, dau lung, nhic xuong, liét
duong. Con ¢ tac dung kich thich, bé dudng, 1am tang tri nhd.

Cach trong va cham soc

* Cach trong

- Chon dat va lam dat: dat am, x0p, ven sudi hoac len d4.

Danh ¢, cudc hd cach nhau 3 m, kich thudc hé 30 x 30 x 30cm,
16t phan, pha dat.
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- Giong: Gieo hat vao tii bau nilon. Cham séc dén lic cay
con cao 40-50cm thi dem trong. C6 thé bing cay con tdi sinh
trong rimg giam trong bau nilon dén khi cdy du tiéu chuan dem
trong.

- Trong: Dit cay con ngay ngan vao hdc, 1ap dat, nén chat,
tudi nudc di am.

* Cham soc

Nhu cham séc cay & rimg trong.

Ky thuat thu hai va so ché

- Thu hai vao mua ha, thu.

- U cho thom.

- Phoi trong bong ram ché thodng gi6 t6i kho.

- Dung duéi dang thudc sac hoac ngam rugu thudc.

SA (C ymbopogon citratus (DC.) Stapf)
Ho Hoa thao (Poaceae)
Tén khac: Huong mao.

Mo ta: Sa thuong moc
thanh bui day, cé thé cao t6i
tréen 1m. Cay co, song lau
nam. Than ré mau trang hoac
hoi tim. La cay hep va dai,
c6 be, mép hoi rap. Cum hoa
nhicu bong nhé khong
cuong. Toan cay c6 mui
thom dac biét nhu chanh.

Mua hoa qua: thing 3-4.
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Phan bé: Cay dugc trong 1am gia vi, thuéc va chiét xuat tinh
dau.

Pac diém sinh hoc

- Cay ua sang, moc thanh bui.

- Chiu dugc nhiéu loai dat, song dugc & vung dai kho, thich
hop & nhitng viing sudn déi doc.

- Bé nhanh manh.

B¢ phan dung: Ca cay.

Cong dung: Thuong duge dung 1am thuc phiam, 1am thuéc
chita cidc bénh thong thuong nhu cam cim, sét, day bung, noén
ma, trung tién kém, cham mat. Tinh d4u sa con cé tac dung trir
mudi, tay mii héi.

Cich trong va cham séc

* Cdch trong

- Thoi vu tréng: bat ky thoi diém ndo trong nam, nhung t6t
nhat la vao mua xuan.

- Giéng: tép sa ¢6 tudi trén 1 nam, cat bo 14, chira mot phan
be 14.

- Cudc, danh toi dat, loai sach co dai, 1én luéng cao 20-30cm
theo hudng doc, luong rong 45-50cm (trong 1 hang) hoac 1m
(tréng 2 hang, hang cach hang 80cm). Cudc héc cach hoc 50cm,
16t phan chudng hoai muc, lap dat.

- Méi héc trong 2-3 tép, nén chat goc, i di am.

* Chdm séc

- Sau 1 thang kiém tra dam nhimg bui cay chét.

- Nhé ¢d, x6i xdo, vun goc va tudi di am vao nhitng ngiy
kho han. '
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Ky thuat thu hai va so ché
- Thu hédi quanh nam. Dung tuoi hoac phoi trong ram mat
cho kho.

- Néu dung dé chung cat tinh ddu thi thu hoach trong vong
thang 3-11. Dé cat tinh dau cir 30-40 ngay cat 14 sa 1 lan va phoi
14 & noi ram mat trong 2-3 ngay. Khi cét tinh dau chi can cho sa
soi trong 3-4 gid 1a du lugng tinh dau can thiét.

SA NHAN (Amomum villosum Lour.)
Ho Gimg (Zingiberaceae)
Tén khac: Mé tré ba, Duong xuén sa.

Mo ta: Cay than thao, cao 1,5-2,5m. Than ré khoe, bo lan
dudi 16p dit mong, c6 khi ndi 1én mat dat. La nhin béng, c6 be,
khong c6 cudng, moc so le, phién hinh dai, dau nhon dai, goc 14
hinh ném déu, mép nguyén. Hoa dang bong moc cum tur than
cay, mau trang, cinh moi vang dom tia, bau hai phéng cé long,
vOi nhuy c6 long to ngan. Qua cudng ngan c6 gai, hinh tron hoac
trimg dai, c6 3 0, ¢ gai mém, khi chin mau do nau.

Mua hoa qua: thing 5-8.

Phan bo: Cay moc hoang & rimg nii, duéi tdn cAy ram mat.
Pugc trong lam thudc.

Pac diém sinh hoc

- Cay ua dat &m mat, nhat 1a ven khe su6i.

- Thuong moc duéi tan rirng thit sinh, tin rimg day, & do cao
100-800m, lugng mua 1000-3000mm.

B6 phan dung: Hat.

Cong dung: Khang khuén, kich thich tieu héa. Chira an
khong tiéu, dau bung, day trudng, ia chay, kiét li, non mua, phu,
nhic rang.
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Cach trong va cham séc

* Cdch trong

- Chon dat déi niii pha cét, dat am, thoat nudc tot.
- Thoi vu trong: vu xuan hodc vu thu.

- Giong: hat hoac choéi. Tét nhat bang chéi. Chon nhimg cay
c6 tr 2-3 chéi dem trong 1a t6t nhat. Cat bo 14, chi dé lai doan
than dai tir 15-30cm.

- Dao hé theo hinh dich dac, bén 16t phan chudng 1kg/ho.

- bat hom sau 7-10cm, sau d6 lap dat, nén nhe va tudi nudc
vao gdc, phi co hoac rom ra xung quanh géc.

- Khi tréng dé chéi non nho Ién trén mat dat.

* Cham soc

- Lam sach co dai xung quanh goc.

- B6n thiic NPK méi nam 3 lan, méi lan 0,05kg/hg.
- Diéu chinh d6 tan che 0,4-0,6.

Ky thuat thu hai va so ché

- Qua thu hdi vao mua ha va mua thu.

- Phoi kho, téch lay khéi hat mau tring.

SAN DAY (Pueraria thomsonii Benth.)
Ho Dau (Fabaceae)
Tén khac: Bach cét, Cat can, Sdn com.

Mo ta: Day leo, song lau nam, c6 thé dai t6i 10m, bé mat
clia than cay c6 long bao phu. La kép, moc so le gom 3 1a chét
nguyén hoac xé thuy, hai mat 1 déu c6 1ong bao phi. Hoa moc
thanh chum & k& 14 ¢6 mau xanh tim, mui thom. Qua det, mau
vang, c¢6 1ong mém, that lai gilta cdc hat.
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Mua hoa qua: Hoa: thang 9-10; qua: thang 11-12.

Phan bo: Cay duoc trong & khap noi.

Pac diém sinh hoc:

- Cay than leo, mang nhiéu 14, d6 che phu I6n.

- C6 kha nang tai sinh choi khoe.

- Cho nhiéu cu, cu tich nhiéu bot.

Bo phan dung: Ré cu.

Cong dung: Lam mat huyét, chita cam sot, nhic dau, khat
nudc, mun nhot, ra moé hoi.

Cach trong va cham séc

* Cach trong

- Chon dat va lam dat: dat sau, xdp, thoat nudc. Dao hoc sau
60-70cm, rong 40-50cm. Lét phan chudng hoai muc va lap dat.

- Giong: Sau khi thu hoach c, cat than thanh timg doan dai
khoang 1m, quan thanh timg khoanh nhé dé 1am giéng.

- Trong: Dat khoanh than giong vao hdc roéi lap dat day 5-
7cm lén trén, nén chat va phi rom ra.

- Tudi nudc vira di am.

* Chdm soc

- Sau khi trong dugc 15-20 ngay thi mam phat trién thanh
cay con, dung phan dam hoac nudc phan chuéng hoa loang dé
tudi.

- Nhé ¢0, xam géc thudng xuyén cho cay phat trién khoe.

- Nhitng ngay nang han can tudi di am.
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K§ thuat thu hai va so ché

- Thu hoach sau 1 nam vao mua déng xuan. Khi thu hoach
cat than cay dén séat goc, dio lay ch. Rira sach cd, phoi hodc sdy
kho. C6 thé mai 1y bot dé ding.

- C4ch lam bot san: chat ct thanh timg doan dai hoac dé
nguyén ca cl va xét trén ban x4t bang nhom hoic mdy xat. Gan
ldy nudc, bd xd roi dem phoi nang.

SAM BO CHINH
(Abenmoschus moschatus ssp. tuberosus (Span.) Borss.)

Ho Bong (Malvaceae)

Tén khac: Thé hao sam, Nhan sam Phi Yén, Sam bao

Mo ta: Cay co, cao
tir 50-100cm, toan cay
c6 long. Ré map thanh
cu. Ld moc so le, ¢o
cuéng dai, mép khia
thanh rang. La & goc
khéng xé, 14 & gila
than va ngon xé 5 thuy
sau. Hoa to, mau do,
moc riéng & ké la. Qua ;
nang, hinh trimg nhon, khi chin ndt thanh 5 manh. Hat nhiéu,
mau nau.

Mua hoa qua: Thang 5-9.

Phan bo: Cay moc hoang & mién ndi va dugce trong & nhiéu
noi.
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Pac diém sinh hoc

- Cay than cé, séng dai, moc ding nhung yéu 6t, c6 khi dua
vao céc cay xung quanh.

- Ré& ¢6 hinh ngudi trong giong nhan sam. Ch c6 nhiéu tinh
bot.

- Ua dat cat pha hay thit nhe, dat phu sa hay boi tu ven song,
sudi; ua sang hay chiu bong nhe, khi truéng thanh c6 thé moc
xen v6i nhiéu loai cay co thap.

Bo phan dung: RéE.

Cong dung: Chita co thé suy nhugc, it ngl, lao phdi, kém
an, ho, viem hong, viém ph€ quan, s6t nong, trong ngudi kho,
tdo, khat nudc, kinh nguyét khong déu, khi hu, dau lung, dau
minh, hoa mat, chéng mat.

Cich trong va cham séc

- Chon dat va lam dat: Dat toi x6p, do 4m trung binh, du dnh
sang. Lam dat toan dién, 1én luéng rong 1,0 - 1,5m, da trong 2-3
hang véi cu ly 40 x 50cm theo hinh nanh sdu. Bén 16t phan
chuéng hoai c6 tron 2% supe lan theo rach hay theo hoc nho.

- Thoi vu: Cuéi thang 12 1am dat, trong vao dau vu xuan.

- Giong: Uom tao cdy con bang hat hay hom canh trén luéng
hodc khay vao thdng 10 va théng 11 dé bing tréng vao thang 1,
2 nam sau. Néu cé du lugng hat c6 thé gieo hat thang sau khi da
xu 1y bang cdch ngam nudc 4m trong 10 gid, U 4m trong tdi vai
khoang 2 ngay sau d6 dem tron véi tro bép va céat min réi gieo
theo rach; phong chéng ndm bénh, con trung giy hai va tranh
mua 16n 1am gay d6 khi cay con non, yéu. Khi cay da cing cép
bing tia dé dam theo mat d6 mong muon.
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* Chdm séc

- Tuéi nudc thoi gian ddu méi trong va khi thai ti€t kho han.

- Lam co, phd vang va diét trir sau an 14, dé phong gia cam
pha hoai.

- Bén thic nudc phan chudng hoai khi cay dé nhanh; néu
khong ¢6 nhu cdu lay hat giong thi nén dinh ky cat nu hoa dé
cay cho ré ct nhiéu va to.

Ky thuat thu hai va so ché

- Thu hoach vao mua thu, dong.

- Do ré, cat bo than, cao sach vo ngodi, ngdm nudc gao mot
dém, vét ra d6 chin, phoi kho.

THIEN NIEN KIEN (Homalonema occulta (Lour.) Schott)

Ho Ray (Araceae)

Tén khac: Son thuc, Rdy huong, Moén thuc.

Mo ta: Than thao,
song lau nam, c6 ré map,
mau xanh, duong kinh tr
1-2cm. La moc so le, c6
cuéng dai, mau xanh,
mém, nhdn. Phién 14 hinh
dau miii tén, dai 11-15cm,
rong 7-1lcm, dau nhon.
Cum hoa hinh béong mo,
hoa don tinh, cung goc,
hoa khong cé bao hoa.
Qua mong, khi chin mau dé.

Mua hoa qua: Thing 4-6.
Phan bé: Cay moc hoang dai rat nhiéu trong céc loai rimg
tu nhién & nudc ta.
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Pac diém sinh hoc

- Toan than c6 tinh dau thom, nhét la & than ré.

- Ua 4m u6t, phan bé nhiéu doc ven sudbi.

Bo phan dung: Than ré.

Cong dung: Chita thap khdp, dau nhiic xuong, té bai, dau da
day, kho tiéu, dau bung kinh.

Than ré tuoi ngam rugu xoa bop chita dau nhic, hodc 14 tuoi
gia dap chita nhot.

Céch trong va cham séc

Cit than ngdm gia (c gia) dem tréng. C& 1m’ tréng 4 goc
thién nién kién.

Ky thuat thu hai va so ché

- Thu héi vao mua thu dong.

- Cao sach vo ngoai, chat thanh doan, phoi hoac say kho.

- C6 thé dung 14 tuoi.

THé PHUC LINH (Smilax glabra Roxb.)
Ho Kim cang (Smilacaceae)

Tén khac: Khic khac, Kim cang
nhan, Day khum.

Mo ta: Cay than leo, c6 tua quan
dai. Than trén mat dat dai 4-5m, c6
nhiéu canh nho, khong gai. Ré ct, cé
nhiéu ré nho. L4 hinh trdi xoan thuén,
moc cach, mat trén xanh bdng, c6 3
gan doc chay tir géc dén ngon 14 va
nhiéu gan con. Hoa moc thanh cum,
cudéng chung, ngan. Qua mong hinh.
cau, ¢o 3 hat.
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Miia hoa qua: Thang 5-10.

Phan bé: Cay moc hoang & viing niii va trung du.

Dac diém sinh hoc

- Cay so6ng lau nam, bd leo dua vao than canh cay bui, cay
£6 nho dudi tan rimg.

- Cay ua sdng, ua dit con tinh chat dat rimg, nhiéu min, 4m,
thit nhe dén sét nhe, it chua.

- Thudng gap & ven rimg hoac céc 16 trong trong rimg c6 do
tan che 0,4-0,5.

- C6 kha nang chiu béng kh4.

Bo phan dung: Ré cu.

Cong dung: Chdng viém, chdong di ing. Dung lam thudc loc
mau, chifa giang mai, lam ra mo hoi, chita thap khép, dau xuong,

dau lung. Ngoai ra con ding 1am nguyén liéu ché nudc ngot giai
khat (xa xi).

Cach trong va cham séc

* Cdch trong

- Chon va lam dat:

+ Tang dat day trén 1m, it chua, dat thit nhe hoac sét nhe.

+ Thuc bi: dudi tan rimg thit sinh ngheo kiét hoac mdi phuc
hoi, do tan che tir 0,4-0,5. Rimg trong chua khép tan hoac da tia
thua.

+ Phat don thuc bi quanh hé trong hoic rach.
+ Cudc ho kich cd 30 x 30 x 30cm.
- Giong: Tu hat hoac tir hom than.
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+ Hat thu hai tir cay me 2-3 tudi trd 1én, khong bi sdu bénh.
Chon hat chin, hong phoi noi thodng maét trong béng ram, tGt
nhat dem gieo ngay sau khi thu hai.

+ Hom than 1ay tir cay me 2-5 tudi trd 1én. Cat timg doan
hom tir 20-30cm, méi doan cé 2-4 mat choi, cat bo 1/2-1/3 14.
Cat dén dau giam dén day.

+ Hat va hom déu gieo hodac cam theo rach, cach nhau 10-
15cm, sau 5-6¢cm, 1ap kin hat va géc hom. T rom ra kin mat
rach, tuéi nuéc da dm, gid bo rom ra khi hat moc hoac hom ra
choi. Che phén 40-50%, tiép tuc tudi nudc di dm va cham séc
dén khi cay con du tiéu chuian dem trong.

- Trong vao vu xuén hoac thu, chon ngay ram mat, ¢6 mua
nho.

+ Dao dat dat cay ngay ngan, lap dat day ho, nén chat. Tiép
tuc 1ap dat mat cao khoi miéng hé 5-6¢cm, tu 1d cay hoac co6 kho
kin mat ho.

+ Lam coc cho cay leo.

* Chdm séc
- Phat don cay ¢4 xam lan va vun x4i quanh goc.
- Diéu chinh do tan che tir 0,4-0,5.

Ky¥ thuat thu hai va so ché
- Sau khi trong 3-4 nam trd 1én méi bat dau thu hoach.
- Thu hoach vao mua thu dong.

- Dao lay than ré, cat bo than canh va ré nhd, rira sach, théi
mong, phoi kho.
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THUOC BONG (Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.)
Ho Thuéc bong (Crassulaceae)

Tén khac: Cay s6ng doi, Trudng sinh, Diép sinh can.

Mo ta: Cay than thao,
than tron, nhin, c6 dém tia. L4
moc ddi, nguyén hoac xé 3
- thuy. Phién 14 day, mong
nudc, c6 rang cua tron & mép.
Hoa hinh xim, mau dé hoic
vang cam. Qua dai.

Mua hoa qua: Thing 1-3.
Phan bé: Cay moc hoang va con dugc trong dé 1am canh.
Pac diém sinh hoc

- Cay s6ng nhiéu nam.

- Ua kho, thudng moc hoang & noi dat kho cén.

Bo phan dung: La.

Cong dung: Cay c6 tic dung khang khuén, dung chita bong,
vét thuong, 16 loét, cam mau, sung dau, chay mdu, dung lam
thudc giai doc.

Cach trong va cham soc

* Cdch trong:

- Chon va 1am dat: Chon dat hoi kho, lam dat cuc bo theo hé,
kich thuée 20cm x 20cm x 20cm.

- Giong: tir hom than. Hom than lay tir cay me. Cat timg

doan hom tir 20-25cm. Cit dén dau giam trén cat am dén day.
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Sau khi hom ra ré danh lén ciy vao bau cé thanh phan 1/2 dat
thit tron véi 1/2 dat cat. Hang ngay tudi nudc da am.

- Tréng: Thoi vu: Mua xuan hoic ddu mua mua khi dat du
am, c6 thé tréng & vu thu.

+ Dio dat dat cay ngay ngan, 1ap dit ddy ha, nén chat, th 14
cay hoac co kho kin mat hé.

* Chdm séc

- Phat don cay c6 xam lan va vun x6i quanh goc.

- Diéu chinh do6 tan che tir 0,3-0,4.

Ky thuat thu hai va so ché

- Thu héi quanh nam.

- Thudng dung tuoi, 14 tuoi gia nhd hoac ché thanh dang
thu6c ma.

VANG PANG (Coscinium fenestratum (Gaertn.) Colebr.)
Ho Tiét dé (Menispermaceae)

Tén Kkhac: Vang ding, Hoang
dang 14 trang, Day mo vang.

Mo ta: Day leo, than gbé. Ré va
thin c¢6 mau vang. VO than nit né,
mau xam trang. L4 moc so le, ¢6
cuong dai, hoi dinh vao trong phién 14,
3-5 gan, mat dudi c6 long tring bac.
Hoa nhé moc thanh chum chuy &
nhimg doét than c6 14 da rung. Qua
hach to, hinh cau.

Mua hoa qua: Théng 1-5.
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Phan bé: Cay moc hoang phé bién ¢ ving Nam Trung b9,
bong Nam bo, Tay nguyén va mién Trung.

Pac diém sinh hoc

- Ua khi hau mdt, dat toi x6p va thoat nudc tot.

- Thudng gap & rimg thit sinh ngh&o kiét, trang co6 cay bui ¢
cdy gb rai rac.

Bo phan dung: Than va ré.

Cong dung: Chita ia chay, ly truc khudn, viém ruot, vang
da, sot, sot rét, kém tiéu héa. Dung 1am nguyén liéu chiét xuat
becberin.

Cich trong va cham séc

* Cdch trong

- Chon dat 4m, thodt nudc, toi xop.

- Nguén giéng:

+ Hom théan ldy tr cdy me 2-5 tuéi. Cat timg doan hom tir
20-30cm, méi doan c¢6 2-3 mat chéi, cat bo 1/2-1/3 1a. Cat dén
dau giam dén day.

+ Hom dugc cam theo rach, cach nhau 10-15cm, sau 5-6¢m,
14p kin g6c hom. TG rom ra kin mat rach, twéi nude da 4m, gid
bo rom ra khi hom ra chéi. Che phén 30-40%, tiép tuc tudi nudc
dt 4m va cham séc dén khi cay con di tiéu chuidn dem tréng.

- Trong:

+ Thoi vu: Mua xuan hoac dau mua mua khi dat di am, c6
thé tréng & vu thu.

+ Trong theo hé hodc theo rach rong 0,8-1m.

+ Lam dat theo hd, kich c& 30 x 30 x 30cm.

+ Dao dat dat cay ngay ngén, ldp dat ddy h6, nén chat. Tiép
tuc 1ap dat mat cao khoi miéng hé 5-6¢cm, ta 14 cay hoac co kho
kin mat ho.
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+ Lam coc cho cay leo.

* Cham soc

- Phat don ciy co xam lan va vun x6i quanh géc.

- Lam coc cho cay leo.

- Diéu chinh do6 tan che tr 0,4-0,5.

K§ thuat thu hoach va so ché

- Thu hoach gan quanh nam.

- Thu hai than va ré. Hai vé thdi mong, phoi hay say kho.

Y DI (Coix lacryma - jobi L.)
Ho Hoa thao (Poaceae)
Tén khac: Bo bo, Hat cuom.
Mo ta: Cay co, moc |

thanh bui. Than cay moc
thang dimg v6i nhiing dot
ro rét, nhan, ruot xop. La
hinh dai, moc so le, cé be,
mép uén lugn. Hoa don
tinh cling goéc, moc & nach
1a. Qua hinh tron hoac bau
duc véi vo ciing, mau nau,
hat mau trang nga.

Mua hoa qua: Thang 5-12.
Phan bo: Cay moc hoang va dugc trong ¢ nhiéu noi.

Pic diém sinh hoc

- Cay song lau nam, dé nhiéu nhédnh.

- Cay dé tinh, ua dat doi ndi v6i khi hdu 6n hoa. Cay van
song tot khi gap han han hoac ling nudc nhung chat lugng hat
kém hon.
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B0 phan dung: Qua (thuong goi 12 hat).

Cong dung: Chita viém phdi, viém rudt, soi than, té thap,
nhic moi chan tay,... Thuéc béi dudng co thé do c6 ham lugng
protid va lipid cao.

Cich trong va cham séc

* Cach trong

- Thoi vu tréng vao thang 3-4.

- Nhan giong bang hat: chon nhitg hat chic may, khong cé
bénh. Loc hat giéng bang ciach ngadm hat vao nudc, nhimg hat
chim va c¢6 mau trang 1a hat giong t6t. Sau d6 ngam hat giong
vao nudc 4m 35-40°C trong 3-4 gid réi vét ra dé rdo nudc.

- Dénh luéng cao 10-15cm. Dao nhimg héc thanh hang, mbi
héc cdch nhau 15-17cm. méi hang cich nhau 40-45cm. Bén
phan vao héc.

- Gieo hat vao héc theo ty 1& 1-2 hat/hdc (1 sao gieo lkg hat
giong).

* Cham soc

- Khi cay lén cao 2-3 14 thi x6i xdo, bén thic dé cay phat
trién.

- Khi cay ra hoa thi phai rung cay dé hoa duc va hoa cai thu
phéan dugc vé6i nhau.

- Can chi y cham séc va phong trir sau bénh cho cay.

Ky thuat thu hai va so ché
- Thu hoach vao dau mua dong khi cay héo vang va qua
chuyén thanh mau nau nhat.

- Cit bong y di phoi kho, 18y hat. Khi diing, gia bo vo, lay
nhan. Dung séng hoac sao vang.
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Phan thu ba
MOT SO MO HINH TRONG CAY THUOC NAM THEO
PHUONG THUC NONG LAM KET HGP G VUNG NUI
THUA THIEN HUE

Ving ndi cha Thira Thién Hué¢ gém hai huyén Nam Dong
vad A Luéi, c6 dia hinh tuong déi phic tap, do cao tuyét doi
trung binh tir 400 - 450 m so v6i mat nudc bién, noi day tap
trung luong mua 16n trung binh tir 2800 - 3400mm/nam, co
dién tich dat rong nhung dién tich lda nudc thiap so véi binh
quan chung cua toan tinh. Ngoai moét s6 cay trong can vung nay
con trong dugc mot s6 cay an qua nhu Cam, Chanh, Chudi,
Dua, Hong,... va cay lau nam nhu Qué, Tiéu, Cao su va cdy lam
nghiép nhu Keo va mot s6 loai cay ban dia. Pay la vung tap
trung nhiéu dong bao dan toc thiéu s6 cé nhiéu kién thitc ban
dia vé cay thuéc nam. Sau day 1a mot s6 mo hinh thuong gap &
khu vuc:

1. M6 hinh vuon qua hoé gia dinh
1.1. M6 hinh Cam (Chanh) + Qué
Cam (Citrus sinensis (L.) Osb.)
Chanh (Citrus aurantifolia (Christms.et Panz.) Sw.)

Qué (Cinnamomum cassia Presl.)

La mo6 hinh két hop gilta hai nhém cay ting cao va tang
trung binh, tang cao (qué) va tang trung binh (Cam chanh). C6
thé tréng 2 hang cam xen 1 hang qué.
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* Cam (chanh):

- Chon gioéng cay xanh tét,
khong vang la, dam bao tiéu
chuian ding giong. Thdi vu
trong c6 thé trong vao vu thu
hoac vu xuan.

- Khoang cich tréng: khoang
cich 6 m x 5m hoac 5Sm x 4m,
kich thuéc hé dao 40 x 40 x
40cm hoac 60 x 60 x 60 cm. Ldp
dat trén tron déu vGi phan
chudng hoai khoang 30 kg + 0,2 g Fle
-0,5 kg phéan lan + 0,1 -0,2 kg kall + 0,5 kg v01, lap ho tru0c
trong 15-20 ngay. C6 thé dung phén lan hitu co vi sinh 10kg/hé
dé thay thé. Viing mién nui c6 thé dung phan xanh dé thay thé.
Khi trong dao gitta h6, dat cay 14p dat, nén chat va tudi nudc.

- Bén phan: bén phan cho cam chanh tuy vao cip tudi, phan
chuéng, lan va voi bén 16t, con dam va kali nén chia lam nhiéu
1an bén méi 14dn bén 30-35% so v6i tdng lugng can bén/nam.
Luong phan bén cho cam chanh trong chu ky san xuat & cac cdp
tudi nhu sau:

2 . Phan chuéng Phén vé co (kglcay)
Tuoi cay i " -
(Kglcay) Uré Lan Kali
1-3 20-30 0,1-0,3 0,2-0,5 0,1
4-6 30-50 0,4-0,5 0,5-1,0 0,15
7-9 60-90 0,6-0,8 1,3-1,5 0,2
>10 100 0,8-1,6 2,0 0,25




Phuong phap bén chii yéu: bén 16t theo ranh sau 30 - 40cm,
theo hinh chiéu tan cay sau d6 lap dat.

- Cham séc: thudng xuyén tudi nudc sau trong moi cay mot
thiing, thoi ky kho han it mua nén 3-5 ngay wéi mot lan.

Tao tan: Déi v6i cay ghép cao 30-40 cm thi tién hanh bam
ngon tao canh cap 1. khi canh cap 1 dai 30-40 cm bam ngon tao
canh cap 2. tlr canh cap 2 moc ra canh cap 3. Dé1 véi cay trong
bang canh chiét cat bo canh tam. canh bi sau bénh. canh vuot
lam cho tan cay bi léch. Thai ky sau dau qua c6 thé bo sung chat
dinh dudng va cdc nguyén t6 vi lugng bang cac loai phan bén la
nhu Thién Nong. Tonix.

- Phong trir sau bénh: cam chanh thuong gap mot s6 doi
tugng sau bénh hai nhu: sau vé bua (Phyllosnistis citrella) c6 thé
dung Sherpa (0.1-0.2%). Monitor 0.1%. Decic 0.01%. Nhom sau
duc than canh nhu xén téc (Anoplophora chinensis) hai nhiéu
vao thang 4-6. c6 thé bat sau truong thanh. sau non cé thé dung
day thép dé bat. bom thuée vao 16 duc. Dung Monitor néng do
0.1-0.2 % hoac Ofatox 2-3 %.

* Qué: La cay lau nam. tang cao 18-20m. qué sinh trudng
tot trong diéu kién khi hau am. luong mua cao. ua dat sét pha
cat. dé thodt nuéc. tang dat day.

Cay qué ua bong khi con nho khoang 3-4 nam dau. sau dé
véu cau ve anh sdng tang dan.

Trong xen gilta cic hang cam. chanh theo hang véi cu ly
hang cdch hang 5 m va khoang céach cay 5-6m. c6 thé cach hai
hing cam trong mét hang qué. trong bing cay con ¢é bau.

Cham séc trong 3 nam dau. phat sach co dai. vun géc cho
cay 1-2 lin mdi nam. Khi cay ra nhiéu canh tién hanh tia canh
dé tao than thang. Chat bo nhimg canh bi bénh tua muc.
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1.2. M6 hinh Cam (Chanh) + Ging, nghé

Cam (Citrus sinensis (L.) Osb.)

Chanh (Citrus aurantifolia (Christms.et Panz.) Sw.)

Gimg (Zingiber officinale Rosc.)

Nghé vang (Curcuma domestica Valet.)

Day 1a thuong thic tréng xen cay lau nam va cay hang nam
véi phuong cham tan dung khoang khéng gian dinh dudng va
anh sang khi cay chua vao thoi ky khép tan. Cam (Chanh) la cay
lau nam, c6 tan rong. Gimg, Nghé trong xen giita cic hang Cam
(Chanh) theo ludng. Thoi gian trong xen c6 thé kéo dai tir khi
trong Cam (Chanh) dén nam thu 3 hoac 4 tuy vao kha nang khép
tan cta Cam, Chanh.

Gimg, Nghé trong xen giita cic hang Cam (Chanh) theo
ludng.

- Don sach c¢6 dai.

- Cubc dit trong
Gung sau 20cm, dap
nho dat, vun thanh
lu6ng. Chiéu rong
ludng c6 thé tir 50-
100cm (tuy thudc vao
khoang trong giita
cac hang Cam
(Chanh), chiéu cao
luong tir 15-20cm,
céc luong chay song song theo hang ctia cay Cam (Chanh).

- Trén mdi ludng trong cay theo kiéu so le, ciy cach cay 20-
30cm, hang cach hang 25-30cm. Pat ci Gimg hoac Nghé xuéng
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dat da chudn bj t6i do sau 5-7cm, chi ¥ mat chéi phai hudng lén
trén. Lap dat min pht kin cii Gimg, Nghé, nén chat, sau d6 phu
dat min bang mat luéng.

- Phii 16p rang rang hoac 14 mong, rom ra lén mat lung dé
gitr am.

- Sau khi Gimg, Nghé nay choi lam co6 va x6i xdo nhe xung
quanh goc va vun dat vao goc cay.

- Thudng xuyén lam c6 dai va vun dat n€u ci Gimg, Nghé 16
ra trén mat dat.

- Néu dat x4u bén 16t phan chuéng, bén thic bang phan
NPK.

- Khi 14 cay Gimg, Nghé chuyén sang mau vang, mot s6 14
bat dau kho héo tién hanh thu hoach.

1.3. M6 hinh Cam (Chanh) + D6 bdu + Sa

Cam (Citrus sinensis (L.) Osb.)

Chanh (Citrus aurantifolia (Christms.et Panz.) Sw.)

D6 bau (Aquilaria crassna Pierre)

Sa (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf)

Cam (Chanh): trong nhu mo6 hinh 1.1.

* D6 bau:

- Giong: Lay & nhitng cay me trén 12 tuéi, sinh trudng tot,
tin déu, than thang, khong bi sau bénh. Thu qua vao thang 6-7, i
2-3 ngay cho chin déu, phoi trong nang nhe tir 12-14 gid, tich
vo, 1dy hat dem gieo ngay.
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Gieo hat lén luéng, tuéi nuéc dit 4m, cim rang che tir 50-
60%. Dinh ky 4-5 ngay phun dung dich Benlat 1 lan véi néng do
0,5g pha véi 1 lit nuéc, phun 1 lit/m>.

Khi cay ma cao tir 6-8cm, c6 2-3 14 thi nhd cdy vao bau.
Thanh phan ruét bau gém 65% dat mat + 14% phan chuéng hoai
+ 1% supe lan.

Tu6i nuéc dim bau trude khi cay cay. Cam rang 50-60%
trong 2 thang diu, 2 thang sau giam xudng 20-30%, thang thi
5 dd bod rang. Thudong xuyén tudi nudc di 4m, 1am co, pha
vang.

Cay con dat trén 12 thdng tuéi, cao trén 40cm, sinh truéng
t6t, than thang, khong bi sau bénh 1a di tiéu chuadn dem trong.

- Tréng:

+ Chon noi dat day, am, thoat nudc. Trong theo hang xen
gilta cac hang Cam, Chanh véi cu ly hang cach hang 5 m va
khoang cach cay 5-6m.

+ Dao hé kich thudc 40x40x40cm, bén 16t 250-300g NPK
(2:1:1) cho 1 hé, 1ap hé trude khi trong 10-15 ngay.

+ Thai vu trong: ddu hodc giita mua mua, vao nhitng ngay
ram mat, mua nho.

- Cham séc: Lam ¢, vun goc trong 4-5 nam dau. Bén thic
50g phan NPK (2:1:1) méi nam 1 lan trong 3 nam dau.

C6 bién phdp phong chong sau bénh.

*Sa:
- Thai vu tréng: bat ky thoi di€m nao trong nam, nhung tét
nhat 1a vao mua xuan.
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- Giong: Tép sa c6 tudi trén 1 nam, cit bo 14, chira mot phan
be 14.

- Cudc, danh toi dat, loai sach co dai, lén luong cao 20-30cm
theo huéng déc, ludng rong 45-50cm (tréng 1 hang) hoac Im
(tréng 2 hang, hang cich hang 80cm), b tri gitta cac hang Cam
(Chanh). Cudc héc cach héc 50cm, 16t phan chuong hoai muc,
lap dat.

- Méi héc tréng 2-3 tép, nén chat goc, tudi da 4m.

- Cham séc: Sau | thang kiém tra dam nhiing bui cay chét.
Nhé co, x6i xdo, vun goc va tudi di 4m vao nhitng ngay kho han.

1.4. M6 hinh Cam (Chanh) + Tiéu + Dinh lang

Cam (Citrus sinensis (L.) Osb.)

Chanh (Citrus aurantifolia (Christms.et Panz.) Sw.)

Tiéu (Piper nigrum L.):

Dinh lang (Polyscias filicifolia Bail.)

* Cam, Chanh: trong nhu mo6 hinh 1.1.

* Dinh ldng: Trong
chu yéu ven vuodn, noi cé
dat tréng, c6 thé trong
lam hang rao. Ky thuat
trong nhu huéng dan &
phan thi hai.

*Tiéu:

- Don sach cd, cay
sau bura ky, xtr ly dat bang
Furadan 3H tr 20-
30kg/ha. Trude khi trong 3 tuan phai xur 1y voi néu dat chua
(3tdn/ha ldc bira lan cuoi).
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- Chodi: c6 thé dung cay Thimg miic, Cau, Mit, néu dung
chodi s6ng phai trong trudc 2-4 nam.

- Dao hé trong: céch choai 20-25¢m, kich thude hé 60 x 60
x 50cm. Ldp dat trén tron véi 10-20 kg phan chuéng hoai, 0,3-
0,5 kg lan, 14p hé trude trong 20 ngay. ,

- Giong tiéu: Hom tiéu c6 thé lay tr canh tugc hoac canh
luon trén cdy me khoé, hom tur 5-6 dot, c6 3-4 dot duge vui
trong dat.

- Tréng tiéu: dao lai & giita ho, dit cay cach chodi 15-25cm,
nghiéng 40-60 doé huéng vé chodi, lap dat nén chat va tudi nudc.
Mua kho nén che ti géc che nang cho tiéu. Thoi vu trong thich
hop la vao dau muia mua hoac tir thang 10-12 duong lich.

- B6n phan:
o Phan chudng Phan v cd (kg/cay)
Tuoi cay A
kglcay Uré Lan Kali
Nam 1 10-15 0.15 0.25 0.08
Nam 2 15 0.20 0.30 0.12
Trén 3 15 0.30-0.40 045-060 | 0.20-0.25

Dai véi tiéu nhod hon 3 tudi lugng phan chudng va phan lan
thuong bon 16t toan b, con lugng dam va kali thuong duge bon
vao trudc trong va sau trong, dau mua mua, gilta mua mua va
cuéi mia, mdi ldn bén 1/3 lugng phan dam va kali. Déi vai tiéu
tlt nim thit 3 trd di can luu ¥ bén lic ¢6 mam hoa, hinh thanh
quéa va khi nuéi qua, méi lan bén khoang 1/3. Phuong phdp
bén: bén theo ranh sau 5-15 cm, sau dé lap dat cach goc tiéu
30-50cm.

- Céc bién phdp cham séc: tién hanh trong dam, 1am gian
che bing li€p dé che béng va th goc.
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Cat tia canh, tao khung tdn. T4n tiéu c6 hinh tru tron, tiél
hanh bugc than tiéu vio chodi khoang 7-10 ngay mot lan. Dé tac
hinh it than cit nhiéu lan va tao hinh nhiéu than cat it lan. Car
tia hoa nam thi 2 dé tap trung dinh duo’ng nuobi cay, nudi canh
Vao thoi ky kinh doanh can lam cd x6i xdo, vun gdc, xén tic
canh, 14 hoa va giir 4m.

Phong trir sau bénh: tiéu bi nhiéu sau bénh hai, tiéu biéu
nhat 12 bénh do tuyén trung hai, c6 thé ding mot s6 loai
thuéc Mocap 10G véi 30g/goc, Furadan 3H 30g /goc c6 tac
dung uc ché.

- Thu hoach ché€ bién bao quan: khi chum qua cé mot vai
qua chin (bat dau thu tir thang (6-8), thu ca buong vao ngay nang
rdo. Tiéu thu vé chat dong u trong 5gid r6i dem phcn nang cho
hat héo di va trd nén den, sau d6 don lai dap cho qua roi budng,
sau khi tach hat ra khéi buéng thi phoi cho that kh6, d6 am hat
dat 10-12%, sang say 2 lan cho sach hat 1ép r6i cho vao bao bao
quan.

1.5. M6 hinh Hong + Qué + Diua

Héng (Diospyros kaki L.)

Qué (Cinnamomum cassia Presl.)

Duta (Ananas comosus Lour)

* Hong:

- Thai vu trong t6t vao thang 11 - 12.

- Khoang céch trong 5 x 5m hay 8 x 8m, hé dao véi kich
thuéc 0.6 x 0.6 x 0.6m, dat t6t trong thua, dat xau trong day.

Hong thuong trong & ving déi, néu dat déc trén 10° tréng theo
dudng dong muic.

- Don tao hinh va tao qua: cdy hong sau khi tréng da phai
tao hinh ngay, chi nén gitr lai than chinh cao 80-100cm. Cic
canh cét cut hét dé cay "tiic" bat ra nhimg canh khoé tir than
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chinh, nén duy tri 3-4 canh khoé moc ra tur than chinh, méi canh
cap 1 de 2-3 canh cap 2.

- B6n phan, lam cd: luong bén trung binh cho mét cay trong
mot vu thu hoach: déi véi cay dudi 5 tudi phan chudng bén 20
kg/cay, bén cho lha: 35kg N, 20kg P,Os, 30kg K,O. Cay hong
yéu cau dat thong thodng nén phai x6i xdo gitta hai hang cay.
dac biét la doi véi dat thit nang.

* Dita:

- Choi duoc ldy & cdy me xanh tot, ¢6 trong luong qua 16n,
phién 14 rong mau xanh dam khéng cé sau bénh. D cé thé
tréng quanh nam nhung (6t nhat la vao vu dong xuan thing 12-2.
Mat do trong: Véi khoang cich 30 x 30 x120cm ¢6 mat do cay
1800 -2000 chéi /sao (500m?).

- Bon phan, cham soc: Lugng bon binh quian cho mot cay
trong mot vu thu hoach: Phan chuong 0.2 - 0.3kg + 0.02ke uré +
0,02 kg phan supe lan + 0,025 kg sulfat kali.

Bén 16t: Toan bo phan chudéng + toan bd phan lan + 1/4
lugng dam +1/4 lugng kali.

Bon thic: 1/4 luong dam + 1/4 luong kali cho méi lan bon.
Thic 1an 1: sau trong 2-3 thdng; thic lan 2: sau lan bén dau 2-3
thang; thic lan 3: trude xu ly axetylen 2- 3 thang.

Céach bon: Xéi nong hai bén hang kép cach goc 15- 20cm.
Bén kali va dam vao néch la sat goc. Hoa tan uré thanh dung
dich 3- 5% phun cho dira.

- Cham s6c: Lam sach cd, xé6i xéo, giif &m vun géc cho cay.

- Phong trur sau bénh:

+ Rép sdp: Moi gidi truyén bénh héo 14 dira

XU 1y: St dung cdc loai thuoc trir rép: Trebon 10ND pha Véi
nudc ty 1¢ 0.002%. Phun tir 2- 3 lan, mdi lan cdch nhau tr 7- 10
ngay, trude thu hoach qua 25- 30 ngay ding phun.

97



+ Tuyén trung: Hai ré, vang 14, cay cham phat trién. Bi¢
phap phong trir chl yéu la vé sinh vuon, diét sach co dai, chor
ing, luan canh. Dung Mefutox 1 - 3 géi trén goc.

+ Bénh théi non dira (dda Na hoa man cam véi bénh n‘
nhat). Sit dung Thiruram (TMTD), pha 0.2% phun cho difa tu .
3 lan cich nhau 5 - 7 ngay.

- Rai vu thu hoach dita:

+ Cay dat tiéu chudn dé xir ly: Sau trong tr 8- 12 thang ki
cay dat: 28 - 30 14 that (dita hoa), 40- 50 14 that (dda ta, du
Cayen).

+ Cach xir ly: Mot lit nuéc hoa 4-5 g dat den, moi cay din
50ml dung dich nay dé vao nén dira. Dira Pha Tho xirly 1, 2 la”}
cach nhau 1 ngay. Dia Cayen xir 1y 2 - 3 1an, sau xtr ly 1 - 2 gi
khong c6 mua mdi c6 hiéu qua.

+ Thu hoach: Diwta chin rat nhanh, néu thu hoach khong ki
thoi dé dang bi théi ndt hu hai. Nhung néu thu sém, ham luon,
dudng thap anh hudéng khong t6t dén pham chat. Thoi gian thi
hoach t6t 1a khi qua xanh nhat va bat ddu c6 mot vai mat & da;
c6 mau vang hoa. Khi mat da md hét ”Mat tiéu trinh, minh bénl
ran” theo dan gian du tiéu chuén cho ta thu hoach.

* Qué:

Dé dam bao 4nh sang cho cay an qua, chi trong xen rai rac
cay qué & mép ngoai cung, tao thanh hang rao bao vé xung
quanh vudn. Tréng nhu mo hinh 1.1.

2. M6 hinh vuon rimg

2.1. M6 hinh trong Qué két hop vdi cdy nong nghiép

- Lam dat trong Lda nuong va ti€n hanh trong Qué trong
nam dau véi mat do 2500-5000 cay/ha.

- Nam thitt hai tréng San dé che cho Qué.
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- Cham séc¢ Qué it nhat trong 3 nam dau: phat sach co dai,
vun goc cho cay 1-2 [dn méi nam.

- Khi Qué ra nhiéu canh cén tia canh, chat nhiig cdy, canh
bi bénh tua muc. .

2.2. M6 hinh Cao su + Nghé, Girng
* Cao su: (Hevea brasiliensis Muell):

Tir hon mudi nam trd lai day Cao su tiéu dién duoc trong
phé bién & Thira Thién Hué. Dién tich Cao su ngay cang dugc
mo rong, diy 1a cay da duge ngudi dan chdp nhan va la cay dem
lai hiéu qua kinh t€ hién nay. Cay Cao su la loai cay gé moc
nhanh, thuong rung 14, va sdng ngay tir nho va khong chiu dugc
kho han kéo dai, doi hoi tang dat day, doi vdi ving mién nii
ngudi ta nén trong Cao su voi dat doc nhé hon 15° trd xudng,
dién tich nay cén phai che phi bé mat.

Khoang cach trong Cao su hang cdch hang 6m, cay cdch cay
3m. Véi khoang cach nay mat do cay 500-555 cdy/ha, sau d6
dén tia canh xudng con 450 cay/ha. Dao ho kich thude 60cm x
60cm x60. Cach trong Stump. Nhu cau cla cay Cao su vé cdc
chat khoang dinh dudng N, P, K trong dat tuong déi cao, luong
dinh dudng bén trong thai ky kién thiét co ban:

Matdoé | Loaidat|Nam trong | N (g/géc) |P,0,(g/géc) | K,0 (g/gdc)
1 41 43 16
2 83 89 27
3 124 121 43
555 cay/ha Xam 4 166 151 54
5 207 178 65
6 207 178 65
7 207 178 65
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Cham séc cay Cao su khi con nhd bang cach trong céc ca
che phu dat ho Dau, chu yéu trong giai doan chua khai théc_m}
Co6 thé trong xen cdc loai cay nong nghiép ngan ngay dudi ta
rimg Cao su nhu Lia nuong, Ngo, Dau dé cic loai.

* Nghé, Gimg: C6 thé trong xen trén ludng gitia \céc hé}n
Cao su, cdc ludng chay theo dudng dong mic. Cach trong gion
nhu huéng dan & phan thi hai.

2.3. M6 hinh Keo tai tuong + Nghé, Gung

* Keo tai tuong:

- Giong va tao cay con: Thu hat giong ¢ nhitng cay tir 6-°
tudi. Chon nhiing cay than thang, canh nhanh nho, tan 14 can déi
khong bi sau bénh dé lay giong. Thu hdi qua vao thang 5, pho
trong béng ram cho dén kho, dap vo tach hat, sang bo tap chat.

X 1y hat bang nudc soi 100°C trong 30 giay, rira sach
ngam vao nudc lanh 12 gio, vot ra, rira sach, gieo 1én luéng hoac
u hat 2-3 ngay réi chon hat nit nanh gieo trong bau. Cay mam
duoc 3 14, nhd cdy vao bau. Ruot bau gom dat dat nho, tron
2,5kg supe lan vao 100kg dat.

Tuéi dam bau trude khi gieo hoac cay cay, sau khi gieo hang
ngay tudi du am, 15 ngay nhé cd, pha vang 1 lan va tudi thiic
dam uré nong d6 0,1%, liéu lugng 4 lit/m’.

- Trong:

+ C6 thé trong trén dat phén, dat xam hoac dat déi niii troc.
Xu 1y thuc bi, cude ho 30 x 30 x 30cm, bén 16t 100g supe lan
hoédc 200g phan hitu co vi sinh cho 1 hg, 1ap hé trude khi tréng
15-20 ngay.

+ Mat do trong rimg 1dy gé 1.100 cay/ha (3m x 3m) hoac
1.650 cay/ha (3 x 2m), trong phi xanh két hop lay gé 2.200
cay/ha (2 x 2,5m).
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- Cham sé6c: 3 nam ddu, nam thd nhat 2 1an, nam tha hai 3
lan, vun x6i quanh goc va phat ludng cay cé xam ldn. Nam thit
ba két hop tia thua dé lai 800-1000 cay/ha.

* Nghé, Gitng:

- Chon nhitng noi dat t6t, do 4m cao.

- Thoi vu trong: vu xuan hoac vu thu.

- Luéng phat day leo, bui ram, 1am c6. Vun gon thanh cic
bang chay song song theo dudng déng muc.

- Diéu chinh do tan che cta rimg cho phi hop (dudi 0,7), t6t
nhat nén trong trong 2 nam dau khi keo chua khép tan.

- Lam dat theo ludng gitra cac hang keo chay song song véi
dudng dong mirc véi kich thude rong 50-100cm, cao 15-20cm,
sau 15-20cm.

- Trén luéng dao nhiing hoc cach nhau 30-40cm, & viing doi
hoac nii thoai thoai thi khong can danh luéng ma chi can dao
hoc dé trong gimg.

- K¥ thuat trong: nhu huéng dan & phén thi hai.

2.4. M6 hinh Keo tai tuong + Ba kich va mot so loai cdy
thuéc nam khdc (sam bong, dinh lang, nghé den,...)

* Keo tai tigng: trong nhu mo hinh trén.

* Cay duoc liéu:

- Chon nhimg khu rimg cé dat t6t, d6 4m cao.

- Ludng phét céc loai cay bui, day leo.

- Diéu chinh do tan che cua rimg cho phu hgp.

- Lam dat cuc bo theo hé, kich thudc trung binh 20cm x
20cm x 30cm (tuy thuoc timg loai cay).

- Tréng bd sung nhimng loai cay dugc liéu cé gia tri kinh t&
nhu Ba kich, Sim béng, Dinh lang, Ngh¢ den,...
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3. Mo hinh khoanh nuéi xdc tién tai sinh két hop trong bo
sung cay dugc licu

Thuc bi: rimg thit sinh nghéo kiét. rimg phuc hoi sau nuong
ray.

- Luéng phat day leo bui ram, chat bo cdc loai cay cong
queo, sau bénh, cé gid tri kinh 1& thap dé mo rong dinh dudng
cho tdng cay tdi sinh 1a cay gé va tao diéu ki¢n cho nhimg l(?al
cay cho lam san ngoai gé sinh trudng va phat trien (May nudc,
May voi. May tét, L4 nén,...)

- Dié¢u chinh mat do, to thanh loai cay tii sinh phu hgp voi
muc dich kinh doanh 1a tang gia tri kinh t€ két hop phong ho cla
rimg. Cic loai cay tdi sinh dugc vu tién xdc tién tdi sinh la De,
Chan chim, Gu lau, Vang, Tram, Tram, Goi, Huynh, Uoi,... Ky
thuat tdc dong la danh tia, di chuyén cay tdi sinh, sira tia canh
nhanh, tao tan cay tai sinh.

- Tréng bé sung cdc loai cay dugc liéu dudi tan:

+ Tréng ba kich dwon tan rimg te nhién: nhimg dang rimg tha
sinh ngheo kiét, rimg khoanh nuoi phuc héi c¢6 do tan che thich
hop déu c6 thé tién hanh tréng xen cay Ba kich. Tuy theo hién
trang thuc bi clia doi tuong ring ma quyét dinh trong theo bang,
theo 6 hay theo dim. Néu trong theo bang thi bang chira rong 2-
3m, con bang chat rong 1-2m dugc phat don sach thuc bi roi cude
hé trong Ba kich trén d6. Trong theo dam 1a chon nhimg khodng
rimg c6 do tan che thich hop réi trong rai rac cay Ba kich vao do.

+ Trong Sa nhan dudi tan rimg ne nhién: Chon nhimg noi dat
am, thoat nude t6t, dio hé kich thude 20cm x 20cm x 30cm, dit
hom sau 7-10cm, sau do lap dat, nén nhe va tudi nuée vao goc, pha
6 xung quanh gdc. Khi trong dé chdi non nhé Ién trén mat dat.

+ Trong bé sung cdc loai cdy duoe liéu khdc: Lam dat cuc
bo. dio ho kich thuéc 20cm x 20cm x 30cm: trong bS sung
nhimng loai cay duoc liéu co gid tri kinh t€ nhu Bach bo, La khoi,
Lan kim tuyén, Bo béo, Bach bénh, Che day, Vang dang, Thién
nién kién, Binh véi,...
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Phéfn thartu
MOT SO BAI THUOC
PUGC NGUGI DAN PIA PHUONG SU DUNG

1. Chira bénh cho nguoi

- Dung ci Sam dai hanh va trdi sung gid nho, sao vang, ha
thd, dé rugu vao va doi lén dau, lam lién tuc nhu vay trong mot
thdng chita viém xoang.

- Dung cay Co6 hoi rira sach gia 1ay nudc trude khi di ngt
nho vao mii, déng thdi dung ca cay sic nudc udng chita viém
xoang.

- Ding mot hon gach nuéng chin, ric musi lén, dé nudc tiéu
vao, rai ngai ciu 1én, trai khan va ké dau 1én nam chita nhiec dau.

- Diing ci Ray tia sat mong, phoi kho, rang vang, ha thé,
ngam rugu uéng mot ly nhd hoac nau nudc udng thuong xuyén
chita dau cét séng, dau lung, dau khop.

- L4y ré hodc than cay G6i hac chat nho, sao vang, ha thé,
ngam rugu hoac ndu nudc udng hang ngay chita thap khop.

- Phu n&t mang thai tir 3 thang trd lén: Dung 14 Ngai ciu phoi
kho nau nudc uéng dén trude khi sinh mot thang thi ngung, khi
nau bo mot qua trimg ga. Udng moét ly nude Ngdi ciu, an mot
qua trimg ga c6 tac dung an thai, trdnh con sai, con gh¢, da dé
trang tréo va phong sy thai.

- Dung cay Nghé den sat phoi kho. nghién tén thanh bot,
dam vdi mat ong, an trudc bira an. Hoac khi dau bung, di kién, 1a
chay thi nhai uéng nudc chita bénh viém dai trang, da day. Cha
y nhimg nguoi bi chudng bung thi khong nén dung.
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-Tré em bi ho: Ding hoa Pu du duc chung véi dudng phen cho
udng hodc cii Ném + I4 He + dudng phen chung lén cho an. Co the
dung Quat hoac Chanh chung véi dudng phén réi cho udng.

- Tré so sinh bi trang ludi, co kho khé: Dung cay Rau ngot
gid lay nudc ra ludi.

- Dung Sam dai hanh gid v6i mugi bé hoac ngai tudng quan
nudng roi bé chita tré em bi trat chdn, tay.

- Dung Bong dira lira hoac ¢c6 Man trau sac nudc udng cho
nguoi lon bi huyét dp cao.

- L4y ré cay Nhau chat nho, sao vang, ha thd, ngam ruou
hoac nau nudc uéng hang ngay chita tiéu ducng hodc cao huyét
ap.

- Dung hén hop 14 Tre, Sa, Chanh, Budi, Bach dan nau nuéc
xong két hop véi an chdo nén chita cdm ciim, s6 miii, néng sot.

- Dung 14 va hat cay Dau sang sao vang, ha thd, sic uéng
chita bénh soi.

- Ding ré cay Dinh lang 14 nho (nhiing cay tir 5 nam tudi trg
1én), thai nho, sao vang, ha thé, ngam ruou udng lam thuéc bé.

- Dung ré cay Ha thu 6 thai nho, sao vang, ha thd, nau nudc
uong bo madu, xanh téc.

- Dung ré hoac vo cay D6 can sao vang, ha thd, ngam ruou
hoac nau nuéc udng chira bénh viém gan.

- Dung vé cay Chan chim tia (ngii gia bi) ndu nudc udng
hang ngay cé tac dung gid ricou, manh gan cot.

- Dung 14 Vang ndu nuéc cho phu nit sau khi sinh.

- Dung ’thém, la cay Che day, 14 cay Khoi hoac lé cay Dong
nau nudc udng chita bénh dau da day.
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2. Chira bénh cho gia siic, gia cam

- Trdu bi bong gdn: Sam dai hanh gia véi muoi d6 thém ruou
+ nudc tiéu + 14 ngai ciru, quyét nhd, sao 1én va cot cho trau.

- Trau bi sinh bung: Toi, gimg, trau khong gid nho, tron
thém nudc mam, nudc ché cho udng, dong thoi ding trdi bo két
xong.

- Lon dau bung: Cho an 14 chuéi lun hoac ldy dot 8i, cong
san, hong ngoc gia 1dy nudc cho uéng.

- Ga bi dich: Tbi + gao tron véi nudc tiéu, dé qua dém, sing
dem cho ga an hoic 1dy cii nén gia nho, vit 1dy nudc tron véi gao
cho an.

- Ga bi ru: Toi + 14 triu khong gia nhuyén tron véi com cho
an.
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