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Koi néi diw

Bién soan quyén sach nay toi dé€ tri 4n cic luong y bac
thdy cda chiing ta.

Céng trinh tim td6i va nghién cdu vé cdy thubc va vi
thuéc Nam da bdo vé sitc khde va lao dong dem lai su
phon vinh va cifu bénh trong thdi hién dai. 6ng cha ta
ngay truGc c6 nhiéu kinh nghiém nhing cay thuéc Nam
truyén théng cda t6 tién, coi thudc Nam la vat quy chiia
bénh cho nguodi din Nam; md réong pham vi y hoc hoa
quyén vdi thuyét Hoa Da that la diéu ly ciing sdu xa.

Trong tap “Thép tam phuong gia gidm” ciing c6 phu bd
dm don va cdu bénh c6 cd tram vi thudc Nam. Nguén
dugc lidu ciing gdm cdc bdn thdo Nam dugc than hiéu cia
Tué Tinh thién su - Thudc Nam phoi, sdy vin duogc trit
theo thoi vu rdt hgp cho ngudi dan sit dung.

Nam y dugc hoc ¢8 truyén d4 dugc Tué Tinh truyén ba
cho nhan dan trong thoi ¢ dai va ctia Hai Thugng Lan
Ong. Trong thdi dai hién nay moi ngudi cé thé chita benh
thong thudng va ciru ngdt bang nhing vi thuéc Nam dang
tim nhdét, hai tai dia phuong.

Khi xua, 6 nguoi di mua thuéc Tau ma quén di nhing
vi thudc ¢6 tac dung “quy” cia Nam dudc lam giau cho
ngoai quéc ma trong din con bénh ting nghéo. Thudc
Nam hi¢n nay rdt thong dung trong moi 16p ngudi véi
nhiéu cach chia : chudm citu, xoa bép, ngam, udng, xong
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d don gidn cia ngudi dan rat la diéu ly. Thubc rat cong
iéu tir thdi xua va nay van dp dung t6t. Thudc Nam da gop
hin vao dugc hoc phuong Déng. Phong trao tréng thudc
Jlam tuy tic, tu luc dugc phat trién rong rdi khdp cac dia
huong cung cdp cho ngudi dung va luong y trong cd nudc,
wu6c Nam 14 kho dugc v6 tin nhu diu 14 tram dung trong
6 d6i, xai mai mai cho s& quin y va dan y di tiing pho
guy cifu ngdt bénh tinh, nhdt la trong cic thdi ky xua da
hang chién cttu nudc, bon gidc dd khong ché€ dem thudc tin
uge dén chién khu. Cay thudéc Nam tiém &n trong dan la
it 16n, rat quy. Thudc nam gém chung céc loai cdy cd, dong
at, khoédng vat trong dan gian. Cac thit thuc dugc xem la
bai thuéc quy cda Viét Nam nhu : Mat gdu, ngoc trai, té
idc, xuong hé, nga voi, vay truc, trAm huong, nhung nai va
ang trdm cdy c6 vi thuéc Nam khdc dugc trinh bay trong
ip nay. Ching ta s& tim hi€u nghién cttu r6 thém lam lgi
‘h cho nhdn dan lam nd mét cho nganh dugc hoc Viét Nam
6 trén 2000 vi thudc.

Séch nhdé nay dugc ching t6i suu tdm va bién soan; tuy
4y clng con thi€u s6t nhiéu. Mong quy ban tim hiéu, tham
hdo thém. Hy vong 16p hau thé, véi tinh thin trach nhiém
6i doi, hdy cung chung suc gin git va phdt huy vén quy
da kho tang thuéc Nam, moét di sdn quy bdu lau doi ma
ng cha ta da day céng luu lai.

Xin chdn thanh cam on

Bién soan

L.Y. Nguyén Vin Sang



PHAN TiCH AM DUONG

Trong y duge hoc, ly ludn 4m duong dugc quan triét tu
dau, tir don gian dén phdc tap trong bénh 1y, chdn dodn va
diéu tri. Trong thién nhién va co thé c6 phan tich tugng
trung nhu sau:

AM: b4t, Mat triang, Nude, Lanh, Yén tinh, Huyét,
Tang, Kinh 4m, Han, Hu.

DUONG: Troi, Mat troi, Lia, Néng, Hoat dong, Khi,
Phd4, Kinh duong, Nhiét, Thue.

Bénh trang ph4t sinh do su mit thing bing vé& Am duong.
Am duong trong bon mua 12 cin ban cha van vat. Khi troi
va dat hdoa hgp v6i nhau ma lam thing bing d€ dinh dugng.
Duong khi dang c6 trong co thé, gidng nhu trong khong
trung ¢6 mait trdi. Nguyén khi trong co thé luén luén dua
vao 4m huyét sé khong bi tan rd. Phdn 4m huyé&t phai nho
nguyén khi dé hoat dong cho cg thé, khong vay thi 4m huyét
bi & dong. Khi va huy&t c6 hda hgp d€ sanh trudng va thing
bing am duong. Do vdy tinh vi, qui kinh trong nhitng vi
thudc Nam rat cAn dugc phan tich dé€ si dung ding chd va
hgp ly. Trong nhitng vi thuéc Nam c6 tdc dung dugc 1y nhu
nhau nhung tinh va vi khac nhau do han, 6n va nhiét. Nhy
phan biét duge tinh 4m duong cia thudc ma ta si dung dung
ché va hgp 1y bénh tinh.

Vi du : Bénh cdm thuong thuong dugc phin ra 2 loai: cdm
kan, cdm nhiét. Bénh cdm nhiét thi dung: Tric diép, Ding
%ty, Rau m4, Sai h6 nam, V6 quit, Huyén sam, 1a loai thudc



o &n, hin, mAt 48 giki nhist. Beoh eim hin ding nhiteg v
1y thi vd hidu qua. Vi thudc niy toan 14 han va én. Dinh luit 4m
fong néi: Cam han ngd vi han s& 1am bénh thém réi ta cho
ng thudc Nam uéng khong két qua. Su that 1a dung vi thudc
an — nhiét) chua ding chd. Thudc c6 am, cé duong lién hé cu thé
ong lic can nhéc st dung. Thudc ¢6 tinh chat mat, 6n, lanh ding
! chita bénh nhiét. Thudc c¢6 tinh &m, 6n, néng dung dé chira
snh hu han. Vé qué trinh bénh tat, chuidn doan va chita bénh
ng phéi theo tinh chat phan biét &m duong, néu 4m thing thi
fong hu, duong thang am tic 14 4m hu. Lic nao ciing phai nghi
‘n su diéu hoa am duong cho hgp ly. Cé khi phai sao ché dé bién
ji tinh &m duong cta thuSc nhu: Thudc han phai sao gimg dé
nh 4m, sao véi gidim thudc s& ting chit sat trung, sao v6i mudi
10 vi thude di vao than, sao véi dudng, mat, cam thio cho vi
wdc vao ty. Sao véi rugu cho vi thude dan vio phé.

Mau d6 va ddng dé€ chita mat tim. Khi hau ciing lién két véi
n duong nhu: Phong (gi6) thé han, lanh (4m); nhu tr&i ning
6ng)thi cé tinh chat néng nuc (14 duong). Thap thi c¢6 d6 4m,
! ta c6 phuong ciach phong va chita bénh hgp ly. Ching ta
ing biét van dung ngi hanh va lién két Moc — Hoad — Thd -
im — Thity. Méw : Xanh — D — Vaing — Tréing- Pen

Vi : Chua — Péng- Ngot - Cay - Man

Ngii quan: Mét — Lugi — Miéng — Miii — Tai

Nude dich: Nue mit-Mé hdi-Nuge bot Nuée miii- Nuée tidu

Tinh chi : Gian, mimg, lo nghi, budn, s¢

Hé kinh lac: Thong hanh khi huy&t cia co thé ciing phai
1oc thing bing 4m duong.



TOA THUOE NAM CAN BAN KHI DUNG

GOm c¢6 7 vi thuéc Nam thong thudng, sau d6 sé hot thém
cdc vi tri bénh.

Rau m4a 8 gram
Coé muc 8 gram
Cam thao dat 8 gram
Ré& tranh 6 gram
V6 quyt 3 gram
Ca sa 3 gram
Glng tuoi 3 gram

Liéu lugng thong thudng nén biét khi dung la:

4 hodc 5 gram tuong duong 1 nhim

8 hoidc 10 gram tuong duong 2 nham

C6 thé bdc 2 nhim rdi can thit dé biét rd

N&u thubc than cd hay than gd thi 1 nhdm tuong duong
10 gram

Mbi thang nén gia gidm ma dung tuy theo nguvi 16n, ngudi
gia, hay tré em. Né&u sic thudc con tuoi thi cé tdc dung hon.

Nén sic thang thusc Nam mdi 1an véi 3 — 4 chén nuée
lidu nudc ngap vira xdm x4p x4c thude cho dé ra thudc va khi
can con 8 phan hay 1 chén la thudc da t6i. Nén uéng khi
thudc con 4m néng. Udng thude truée hodc sau khi d&n com
4% 2 gig cho thudc dé thdm vao tang pha va c6 k&t qua.



BUGQC XEP THEO THU TU A, B, C CUA TEN VI
THUOC NAM THUOGNG GOI THEO THOI HIEN DA
RAT DE TiM.

A

Tén khoa hoc: Cynara scolymus

1. Ac-ti-sd:

Vi ddng thufc mét thom. Lam théng mat, viém thén, sung
khép — Dung 14 va hoa tuoi hodc khd, dung nhu tra sidc uéng
v6i mot it vi thudc khdc. Ngay 5 gram hoidc 10 gram. Thong
tiéu 'ding 1am nuéc trd udng (trd Actisé). Cé khi ché& thanh
cao 16ng dung duéi hinh thuie thude giot. Méi 14n dung 20 giot,
ngay 3 lan. Pi vao kinh can, than. R& Actisé c6 kha ning
thong tiéu.

2. A giao:

Tén khoa hoc: Gélanitum asini (Gelatina nigra)

A giao 12 mét vi thude bd, tri hdi hop, mat ngd, ho ra mau,
tiu ra mdu, dung lam thudc an thai. Liéu dung 4 gram dén 8
gram mdi ngay. Theo tai liéu ¢ A giao ¢6 vi ngot, tinh binh
vao 3 kinh : phé, can, than. Tdc dung dudng huyét, b8 phé, an
thai. Dung chita hu lao, phu nif thai sdn, tAm phién mat nga.



3. An tic huong :

Tén khoa hoc : Bensoinum Bensoie

Au (Au trui)

Vi cay, ding tinh binh vao hai kinh: tdm, ty. Hanh khi
huyét khai khiéu, an than, ngudi gia khé thd, ngudi 4m hu
héa vugng khong dung dugc. Chita viém phé& x6 nudc tu
dudng hé hdp. Dung ngoai lam mau lanh cdc vé&t thuong
chita né vi (dung ngdm rugu xoa lén cdc noi va né).



4. Au (Au trui):

Tén khoa hoc: Trapa bicornis L

Chi y&u dung lude &n hodc ché 1am bét. Qua Au sao vang
thom sdc udng chita mét nhoc, chita s6t khi cam cam. Liéu
dung ti 4 hoac 8 qua. Tréi &4u vi ngot tinh mAt trit nhiét doc
trén d4u ndi chéc. Loai moc duéi nuéc nhu cdy béng sing, ci
¢6 & cdc ao dam, trai Au &n mat.

B

5. Ba dau:

Tén khoa hoc : Croton tiglium L

Vi thudc cay, tinh néng. Vao vi va dai trang c6 tdc dung
néng nhiéu rit déc. Ba dau thudng dung dudi hinh thic Ba
fau suong, nghia 14 dem hat bd ddu ép bé hét dau réi méi
jung. Liéu lugng dung rat han ché, véi liéu 0,02 — 0,05 gram
nén thuong phdi hgp véi nhiéu vi thudc khdc. Cé tic dung ti
1an tich, truc ddm, hanh thdy. L4 hdi quanh ndm thudng chi
lung 14 tuoi. Trong T4y y chi dung ddu Ba dau. Ba d4u suong
‘hita lanh trong ngudi. Nén than trong khi si dung Ba dau.
3a dau ky v6i Khién nguu. Udng nuéc Hoang lién dé€ gidi doc.
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6. Ba kich (Cay rudt ga):

Tén khoa hoc : Morinda officinalis How.

Vi thuéc b3 tri ndo, bdi dudng than, tinh khi. Vi ngot, cay
tinh &n. Tri phong thap, lung g6i méi dau, phy nit kinh nguy#
khéng déu, c6 tdc dung manh gin cot, di vio than kinh c4
bénh liét duong, di tinh, Dung duéi dang thudc sic. Ngay dun,
5 gram dén 12 gram. la loai cay trong c6 ré, dao ky kéo gay
ndu vdi thit an dé bdi bd sic khoe. trir té, nhidc méi.

7.Bac ha:

Tén khoa hoc : Mentha arensis

Cay Bac ha thap ¢ 5 tdc, gidng nhu cAy qué lam rau an
Tinh 4m vi cay, c6 tdc dung tdn phong gidi nhiét, thong c
tring ndng, hoa dym, tiéu tich tré, phat t4n, cho ra mé héi
tri cAm, viém hong, ho. Ding 6 dén 12 gram, sic uéng.



8. Bach bg:
Tén khoa hoc : Stemora tuberosa Lour
Vi ngot ddng, tinh &m. La mat loai day leo & Bic Thai. Dao
ct vé rita sach. Nude sdc Bach b cho thém chit dudng c6 khé
‘ning diét rudi. Dung dich 1/20 d& diét rudi c6 tdc dung sat
trung, trt ho tiéu dom, lam thudc tdy. Ngay dung 10 gram
dén 15 gram s#c udng lic bung déi sau d6 sé tdy di ngoai. Tru
rudi, mudi, ran ché, bot bach bd réc vao hd phan.

Ba kich
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M _.

D4y va et B4ch bo

O.Ba ta:

La hot cay Tric ba diép. B4 ti c6 vi ngot, tinh binh vao
hai kinh tdm va ty, c6 tdc dung bd tdm dinh than, tri ra mé
hdi, thong tién. Dung cho ngudi cé chitng héi hop, mat nga
hay quén, ngudi y&u ra mé hoi nhiéu.

10 . Bach dan:

C6 tac dung giang khi nén ngit, diy hoi, c6 mui thom Tinh
dau dung bdi xoa sat tring cho &m than thé nhu diu tram. L4
Bach dan dung dé x6ng néu véi 14 tir bi, 14 s&, 14 6i.

11. Bach dau éng:

Cay c¢6 moc hoang & nhiéu noi vung déng bing séng Ciu
Long. Vi lat, tinh 6n, dung than 14 kho sdc udng. C6 tic
dung chita ly, dau hon ban, gidi ddc, luong huyét. Liéu diung
tir 12 gram dén 20 gram.
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|2. Bach hoa xa:

Tén khoa hoc : Blumbago zeylanica

L4 Bach hoa xa dung ngodi dé chita vét thuong mun nhot.
iit chich nhifc nén gid 14 Bach hoa xa cho nit dip ngay lén
hé rit chich (5 phit h&t nhitc). Pdp 1én noi sung dau, mun
hot thi gid 14 véi mudng com ngudi, chd thanh bt nhio réi
4p 1én noi sung dau, ndi min, ndi nhot, ddp nhé chira 16 noi
hot ra miéng. Pdp 10 phit g& bé dé 1au dé bi phéng.

Bach hoa xa



13. Bach cuong tim:

Tén khoa hoc : Bombyxmoril

La tim chét gié, vi né min, tinh binh. Tri phong, cdm
kh&u, hach dom, huyé&t bing, bach déi, khi hu, chita thién
dau théng. Bach cuong tim tdn nhd, hda nuéc bdi vao, vét
"ndm sé hét. Liéu dung 10 gram d&n 15 gram.

14. Bach déng nii:

Tén khoa hoe : Clerodendron Squamatum

Con c¢6 2 loai khdc, dua vao kinh nghiém gia quyén 14
Bach dong nit sic uéng chita cdc bénh khi hu, phu nif bi
huyét tring day dua. Liéu thuong dung 10 dén 15 gram la
khé phéi hop véi 14 ich miu néu c¢6 cang t6t. Dudi dang sdc
uéng. Cédc luong y chi dung ré cay bach dong nit chita bénh
vang da, niém mac mat bi vang. Liéu dung ré khé 15 gram
dén 20 gram véi 600ml nudc. Sic con 150ml uéng. Cay cé
hoa mau d6 12 Xich déng nam, tinh 4m. Diung cdy trudc khi
ra hoa c6 tdc dung manh hon.

15. Bach tat 1é (Gai ma vuong):

Tén khoa hoec: Tribuluste nestrisl

La gai cay kifm sdu. Theo tai lidu c6 Bach tat 1& c6 vi
ddng, tinh 6n vao hai kinh can va ph&, tdn phong bénh chiy
nu6c mat nhiéuy, tich tu phong ngia, bénh nhic ddu. Nguoi
khi huyét hu thi khong ding duge. Ngoai ra con tri dau lung,
chdy mdu cam, sic miéng chita loét méi miéng. M&i ngay
dung 12 gram d&n 20 gram, thudc sdc. Chita dau mdt : cho
Bach tat 1& vao chén nuéc dun sbi, hing mat vao hoi nuée.
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16. Bach qua:

Tén khoa hoc : Ginkgo bibolatin

Loai cay to (10m), Bach qui an chin cé tinh 6n, ich khi,
loi phdi, tiéu dom, tri ho, dudng than. Tri di tiéu nin lai
khong duge. Lidu ding 8 d&n 12 qua, udng 5 ngay lién tuc.

17. Bac sau:

Tén khoa hoc : Angireia acuta Lour

Cay moc hoang khip noi & nuéc ta. Dung 14 hai quanh
ndm, c6 tén goi 1a bac thau. Gid nhuyén 14 tuoi dip lén noi
giy xuong, mun nhot d€ hit md. Dung 14 khd sdc udng tri
bach ddi, khi hu, diéu kinh. Liéu dung ti 10 gram dén 20
gram, sic nuéc udng. Dung ngoai khong ké liéu lugng. Bach
d6i dung 4 ngay lién tuc sé hét bénh.

18. BAm bam:

Tén khoa hoc : Entadapha seoloides

Cé tén la dau det, cdy moc hoang & nudc ta. La loai day
leo to cing. Vé cdy ndu nuéc dung tdm, goi ddu. Day héi vé
cit ting manh, dap nat phdi khé. Khi duing dem ngiam vao
nuée sé& duge thd nuée dich mau nau dé6 dung dé tdm, goi
thay xa phong.
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Bac sau

Bam bam
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19. Bang

Tén khoa hoc : Tenminnalia catappa

Cay bang dung nhan hat &n rat béo, vi ngon, 14 hoi cha
tinh m4t. L4 dung ndu nu6c che udng mat, c6 tdc dung chi
té thap, cam sot, gidi khéat. L4 tuoi ho, xao néng ddp noi da
nhic. Nhan hat diing ép 14y tinh diu.

20. Bang sa

Xem vi bong sa

21. Bac den: v

Tén khoa hoc : Juncuseffususl

Cé vi ngot, tinh han vao kinh phé& tdm, tiéu trudng. T¢
dung gidng tam hda, thanh phé& nhiét, tim phién mat ng
chita s6t, an than, viém c¢6 hong. Ngay dung 2 gram du
dang thudc sdc hodc bdt phoi khd tdn nhuyén.

22 Ban: v
Tén khoa hoc: Sonneratia caseolaris

Cay ban thudng moc hoang theo mé soéng. Trdi ban chi
vi chua ngot, tinh mdt, thudng & nong thén dung n tuw
hodc ndu canh chua bin chin. Ngé ban thudng thdy dudi gt
ban moc 1én, ndng dan thudng goi cic ban, ngé ndy chit s
phoi kho. Udng chita dau lung, manh chan géi. Liéu ding 1
gram dén 20 gram ngay 2 lan udng.



23. Bau: /

Bau 12 loai day leo, trai bau lude chin c6 kha niing gidi doc
miéng miii. Bau tuoi 60 gram cho vao m4y xay, xay xong d8 ra ly
dung duge, ngudi dan thudng ding niu canh lam mat huyét, dé
tidu héa. Vo trai bdu kho tri bénh vé gan, bénh cf truéng. Liéu
dung 20 gram d&n 30 gram sic udng. Thit bau vi ngot, tinh han,
gidi nhiét t6t. Hat bau chita lgi ring dau. Hat bau gid nat chimg
10 hat véi nita bat nuéc dun sbi, ngudi rdi ngam trong 20 phiit.

Bac déen
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24. Bauaat:

Tén khoa hoc : Gynurapro rumbeus (Lour)

C6 tén la Kim that. Kim thét c6 hai loai : Loai cay thac
leo 1am rau #n, loai khac moc hoang trong ring thua ¢ Lang
Son, Cao Béing. Ngon non dung ndu canh #n mat, gitip maf
gan, ph#di, chita ho, thuong moc hoang & nudc ta.

25. Ban bién lién: ¥

Tén khoa hoc : Lobelia chinensis

Cay dugc moc dudi mé rudng nudc, noi 4m thdp, & nhiéu
ndi tai mién Bdc, mién Trung. Cay thudc duge dung tuo:
hodc khd. Tinh m4t vi cay nhe. C6 tdc dung luong huyét
thanh nhiét, tiéu sung, thong tiéu, gidi doc co thé. Liéu dung
10 gram dén 20 gram di khé.

Xd gan, viém thin : Puong quy 10 gram, Ban bién lién 1(
gram, Ciy ché dé 30 gram, Trdi dda gai 50 gram, Cé rav
meo 30 gram, sic udng. '

26. Ban chi lién v~ |

Tén khoa hoc : Sentellaria babata D.Don

Cay moc ndi dong rudng khé. Noi moc & Ha T4y, Ninh
Binh, Ha Béc, Bdc Thai. Thu h4i ldc cay ra hoa, phoi kho dé
diing. Tinh mdt, vi hoi ding. C6 tdc dung thanh nhiét, gidi
doc, giam dau, 1¢i tiu, chéng khéi udng, viém gan, viém v,
viem da. Thudng dung khang viém, tiéu uéng thi dung. Bédn
chi lién 20 gram, Hoang ding 12g, T6 méc 10 gram, Sai hé
12 gram, sdc udng trong ngay.
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B4n bién lién

Bau dat

Béan chi lién
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27. Bao thu lién: v

Tén khoa hoc : Drymoglossuin piloselloides

Cay nay chi s6ng nhd ma khdng hai cay cha (ky sinh).
Bo phdn dung cd 14 va r&. Vi ngot, nhe, tinh mit, cé tac
dung st trung, tiéu viém, gidi doc, khu phong Mbi ngay
dung 20 gram dén 40 gram da phoi khé. N4u sic udng ngay
2 14n udng.

Diéu tri ph& quin viém : Bao thy lién 30 gram; Kim ngan
hoa 8 gram ; Tdn day 14 (hing chanh) 20 gram. Niu sic
udng véi 3 lat gig (6 gram).

28. Béo tai tugng (B&o vin):

Tén khoa hoc : Pistia stratioles L

La mét vi thuéc cdn dung trong nhian dan. Tinh m4t vita.
Thudng dung ngoai (sdc nuéc) dé rira noi man ngia, mun
nhot. Ding théng kinh nguyét c6 thé dung 60 gram dén 100
gram. Ding nu6c sic uéng.

29. Béo hoa dau :

Béo sinh ra rdt mau chéng & ao, hé. Ngudi dan thudng
dung cho c4 4n va vit ria &n cho mat thit mau lén.

30. Bi bai:
Tén khoa hoc : Evodia lepta

a

Bi bdi moc hoang nhiéu noi ¢ nuéc ta, dung 14 tuoi, than

va ré
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Thudng canh 14 ndu nuéc dé tdm ghé, vét thuong. Than cay
va ré lam thic 4n ngon dé tiéu héa. Vi ding, tinh 6n. Dung
nuée d€ sic ubng. Liéu dung 5 gram dén 12 gram mdi ngay.
C6 tén goi la cdy Ba chac.

N

Beo tai tugng
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31. Bi dé:

Tén khoa hoc : Cucurbita Pepo L

Bi ngo, bi rg 1a tén thudng goi. Qui bi dung d€ an gitp
tri nhé, hugt trudng. L4 bi 46 vin lam thudc. Hat bi dé dung
chita giun, sdn. Dan diung rang &n dip lién hoan.

32. Bi dao:

Nguoi dan dung dé nau canh cé vi thude. Vi lat, tinh
han, 1¢i tiéu, m4t gan than, chita nhic diu, gidi khat (ndu
nudc uéng).

33. Bim bim:

Tén khoa hoc : Ipomvea hederacea jacq

La day leo cé vi cay, tinh néng. ft ¢6 ngudi nghién ciu.
Ngudi dan thudng ndu udng dé lgi tiu. Lgi dai tiéu tién.
Dung hat tét hon. Xem Khién nguu

34. Bim bip (diy manh cong):
Tén khoa hoc: Clinacanthus nutaus
Cay Bim bip c¢6 2 loai.
1) Cay 14 sum sué, 14 ¢6 mui thom. CAy moc nhiéu ¢ dong

bing song Cdu Long (Can Tho, Long Xuyén). Tri phong thap
nhie méi, dau nhic khép xuong.

2) Day 16n ciing 1a Bim bip ndi dung ngdm rugu uéng tri
dau nhic khép, dau méi gdi chén tay c6 k&t qua. L4 cay Bim
bip gia nét, ddp ngoai noi dau nhiec. ,
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35. Bim bip
Tén khoa hoc: Centropus sinensis intermedius Hume.
Con Bim bip c¢6 2 loai : Loai Bim bip 16n thudng cé & mién

Tay Nam by. Ngudi dan cho ring, Bim bip c¢6 tdc dung chia

dau lung, suy nhugc cla ngudi 16n tudi. Thuong thuong ngdm
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ndt con trong 20 ngay véi 1 lit rudi rugu 50°. Bim bip nhé
am cho sach, b 16ng va ruot dem nuéng cho vang déu rdi
184m rugu cho ra thuéc tri nhitc méi, nhidc trong xuong. Liéu
ling 10ml méi ngay.

36. Binh véi (Ngii tugng):

Tén khoa hoc : Stéphania glabra (Roxb)

Ca binh v6i th4i nhdé phoi kho. Tinh 4m, phoi that kho
méi dung, sdc udng chita ho hen, sét, dau bung. Dung ngadm
rugu 40 gram Ca binh véi véi 1 lit rugu t6t. Usng véi liéu
5ml dén 15ml rugu da ngam 1 tudn. Con goi 12 Ngii tugng,
thudng moc & khe nii d4 : Cao Lang, Thanh Héa. Phi Qudc,
Ha Tién.

37. Bo bo (Y di):

Tén khoa hoc : Coix lachryma jobi L

Tri phong thdp, manh gin xuong. Bo bo vi ngot, tinh hoi
han di vao 3 kinh : ty, vi va phé; Cé tdc dung thanh phg,
kién ty, néu dung sdng lgi thap nhiét, dung chin tiéu duge
thay thing, chita duge gin co qudp, phong thdp lau ngay.
Liédu dung ti 10 gram dén 30 gram thudc sidc nén phéi hop
v6i vi thude khac nhu : Mach mén, Kim cang.
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Binh véi
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38. Bo cap:
Tén khoa hoc : Buthus

Con bd cap la vi thudc dung trong Péng y. Chita tré con
kinh phong, lam thudc trdn kinh, kich thich than kinh, bi
cdm mém-'bi méo léch. Vi thudc min, hoi cay, tinh binh ¢6
doc, vao kinh can. Cé6 kha niang khu phong — ngudi huyé&t hu
sinh phong khéng dung dugc. Pon thuéc cé bo cap, ngudi 16n
sau khi nga't bi bdn than b4t toai. Con bo cap (bé diu, chén)
3 gram, Dia long rifa sach sao vang ciing 3 gram, Cam thdo
2 gram, tit cd tdn thanh bdt. Chia lam 5 14n udng trong
ngay. Chira 1 14n t6i udng.

39. B6 hon:

Tén khoa hoc : Sapindus mukorossii Gaert

Vi ngot, tinh mat. Hat bd hon duge xau thanh trang hat
cho cdc nha su. Theo tai lidu c¢d c6 tdc dung chira ho, tri
dam, nhin hat an dugc c6 tdc dung chita hoéi miéng, hoi
ring. Ngudi chan nudi dung vé cay bd hon gid ndt ngam
nuGe tdm cho stc vat bi bg, ran, bd chét. Dung chita long éc,
nhitc dau.

40. Béng bong:

Diung toan cay Bong bong lam théng tiéu tién, ddi budt.
Ngay ding tir 15 gram dén 25 gram sic udng, dung ngoai gia
nat ddp 1én vét thuong hoac noi mun nhot. N&u vét thuong
xuyén thing thi ddp 2 bén. Tinh 6n, vin xai phd bién trong
nhan dan. Con goi la cady thong bong.
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41. Béng béng:

Tén khoa hoc : Calotropis gigantea R. Br

Con goi 1a cay 1a hen. Cay moc hoang & nudc ta, hdi 14
lam thuée, dung vai sach lau hét 1ong ma dung. Nhan dan
dung cay Bong béng d€ chita hen. Vi ddng, hoi tanh. Ngay
dung 10 14 sdc véi 1 chén rudi nudc con lai 8 phan, thém
dudng vao chia 1am § l4n udng trong ngay. Udng xa bia
com. Udng nhiéu mot ldc c6 thé gdy non. Hat chita dau réng.

42. B6 cong anh (Miii mac):

Tén khoa hoc : Lactura indica L

Nam bé céng anh 12 mét vi thudc chita bénh sung vi, mun
nhot, sat khudn, ha s&t, dinh rau #n nhdc, 4n udng kém
tiéu. Vi ddng nhén, tinh mat, C6 tdc dung gidi doc.

Liéu ding 20 gram dén 40 gram. Gid ndt dung ngoai
khéng ké liéu lugng.

An uéng kém tiéu : L4 B cong anh 15 gram, cho 3 chén
nudc sic con 8 phan (thudc udng lic con 4m) udng trong 3 -
4 ngay mdi thay két qua.

Bé cong anh
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43. Bo miy:
Tén khoa hoec : Clerodendron cyrtophyllum Trucz

Ving dit dé cac ddi thap c¢6 moc nhiéu. Cay dugc moc hoang
nhiéu noi & nuéc ta. Ding cho phu nif sau khi sanh né : sao
vang sic ubng gilp 4n ngon com, ting dé khang, ngay dung tir
10 gram dén 15 gram. Ngudi dan thudng hai 14 non vé niu
canh an. Ding bo mdy chita sét, phat ban, viém c8 hong.

44. Bo ngua:
Tén khoa hoc : Otheca Matidis

Dung toan cdy bo ngwa. Vi min, tinh 4m. Cé tdc dung tran
kinh, tiéu viém ¢6 hong sung dau. Dung xoa ddp noi sung dau.
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15. B6 dé:

Tén khoa hoc : Ficusreligisa

Cay bé dé c6 tinh binh vao kinh tam va ty. Cé tac dung
1anh khi huyét, trir ta khi, khai khiéu an than, nguoi gia
thé thd, ngudi 4am hu khong duge dung. Dung tua, ré moc tif
‘anh rd xuéng, dung lam thudc lgi tiéu (100 gram d&€n 150
rram) dudi dang thude sdc. La c6 tinh sdt trung khadng virut
:im ga, chim. Liéu dung 100 gram 14 tuci sdc udng.
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46. Bo két:

Tén khoa hoc : Gledieschias australis

Xem bai gai b ké&t. B6 k&t duge dung trong Nam Y dugec,
khai khiéu, tidu phong dom.

47. Bo ngét:

Tén khoa hoc : Sauropusan droginds (L)

Cé6 tén goi la bu ngét lam rau ndu canh &n. Vi ngot tinh
han. Cé tdc dung chita sé6t nhau, tda ludi, gidi nhiét tan doc,
mat phdi m4t gan, tiéu xuong héc, tri mic xuong, gid nhuyén
cho vao miéng chdp nuét tir tit. LAy nudec c6t thAm vao vai
sach lau ludi tré, tri cd chitng déng bon ring miéng. B6 ngét
12 mét loai thuéc Nam thudng dung.

48. B6 béo:

Tén khoa hoc : Complandra tonkinensis gagnep

Cay moc hoang dai noi mdt, vung nii & cac tinh Ha Son
Binh, Ha Bic, Vinh Phi. Nguoi ta dung ré ci: ding nhu vi
thude bd, st dung trong pham vi nhan dan. Vi ngot, hoi ding,
dung bd dudng kich thich 4n ngon, nhuin trang. Ngudi dung
lau ngay, béo khoe. Mbi ngay dung 10 = 20 gram ré& khé duéi
dang thude sdc hay bét.

49. Béng cé:

Ngudi dan nhdi ra nuéc dic lai dé an. P& thém mui thom
va dudng dn cho m4t va ngon, mit gan.
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Béb ngét

Bé béo
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50. Béong 6i (Béng tram héi)

Cay bong 6i duge goi 12 béng tram. Dung 14 va hoa gia nat
ddp noi sung dau, rira v&t loét c6 tdc dung sdt trung lén da.
Cho vao ndi nudc xéng véi 14 bach dan, 14 tir bi. P& x6ng chifa
cAm cdam, sot.

51. Bong st (Cay hoa dai):

Tén khoa hoc : Plumeria acutifolis

Hoa dai dung lam thuéc chita huyét 4p cao, chita ho. Hoa
dai phoi khé xay nhuyén udng dé tri huyét dp cao véi liéu
lugng tir 8 gram dé€n 14 gram. L4 hoa dai gid n4t dip vao noi
sai khdp, bong gan.

52. Béng trang dé:

Tén khoa hoc : Ixora Coccinea L

Béng trang c6 hai loai : dé va tridng. R& dung lam thudc lgi
tiu, ddi duc; chita cdm s6t, dau nhie. Ding ngay 10 gram dén
15 gram ré phoi khé dusi dang thudc sic. Cing dugc trong
lam canh trudc san. Bong trang tring tri viém tai giita, ddp
rdn cidn. Ding ngoai ddp v&t thuong dau khong cé liéu luong.
L4 cing cing mdt cdng dung nhung yéu hon.

53. B6n bén:
Tén khoa hoc : Typha orientalis G.A.

Ngudi dan lam dua chua d€ an. Tinh mét, d& tiéu héa, hugt
truodng. Dung Bén bon non d& tuoi ndu canh ma dung. La cay
6 nén, bon bon 1a thi cay cb gidng cay lat dan chiéu
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Bong trang do
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54. Bong sa (han the):

Tén khoa hoc : Borax

Cé vi ngot, min, tinh mat. Cé tdc dung gidi doc, chira sdt
tiéu viem. Ngudi dan con kinh nghiém pha ché vdi bgt cho
dai. Thudng dung tir 2 gram dén 4 gram . C3 hong sung dau.
La cay c6 nén, Bong sa 1a thif cAy cb giong cay lat dan chiéu.

55. Boi loi:
Tén khoa hoc : Litsea glutinosa C. B. Rob

Vé gid nat chudm 1én chd bi béng, sung dau. Chita nhdc
dau. Dung 14 kho tir 15 gram dén 20 gram sic udng.

56. Bua:

Tén khoa hoc : Garcinia Crmbogia gaertar

Cay moc hoang c6 hai giong va dudc tréng nhiéu noi. Ngudi
dan h&i qué chin vé nau canh chua. H4i trdi dem vé phoi khé
lam thudc dé chita ho ra mdu, di (ng, man ngia. Trdi bda
ding lam ting mui vi, d€ bdo quan thdc dn va lam thudc bd.
Ngay dung 20 gram dén 30 gram dudi dang thudc sic.

57. Buédi:

Tén khoa hoc : Citungrandis osbeck

V4 Budi phoi khé chita 4n uéng khong tiéu, dau bung. Cé
khé ning lam long dom, chita ho. Cho phéi lam chi khi sach
sau dén tim. Mui Budi dé an lam gidi khat, tiéu khat (dai
thao), nguoi thi€u sinh t& C. Vi chua ngot the. Liéu dung cho
vé Budi kho ti 5 gram dén 15 gram dudi dang thudc sdc. Vé
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giai cdm. Nudc hoa Budi thudng uép thom thdc an, banh,
nude hoa ciing cdt tit hoa Buéi. Y hoc diung nhiéu bé phan
cia Budi dé 1am thudc .

Cay Budi c6 nhiéu loai : Loai mii trdng, loai muii hong dé.
Budi dugc trong tit mién Bic dén mién Nam.

58. Buém Bac: v/

Tén khoa hoc : Mussaenda pubescens Ait.f.

Con goi cdy Buém buém, ré Buém bac dung lam thudc
giam dau, khi hu bach d6i, bénh té thap. Ngay dung 15
gram dén 20 gram dé sic udng. Canh 14 vin dung dugc nhu
trén. Ngay dung tit 10 gram dén 15 gram dudi dang thudc
sdc (600ml nuéc sac con 200ml). Ubng chia ra lam 2 ldn
uéng. Con chiia chitng néng 4m i trong xuong va vang da do
gan mat.




54. Béng sa (han the):

Tén khoa hoc : Borax

C6 vi ngot, mén, tinh mat. Cé tdc dung gidi doc, chita s6t
tiéu viem. Ngudi dan con kinh nghiém pha ché& vdi bot cho
dai. Thuong diung tir 2 gram dén 4 gram . C3 hong sung dau.
La cay cb nén, Béng sa la thd ciy cé giéng cay lat dan chiéu.

55. Boi loi:
Tén khoa hoc : Litsea glutinosa C. B. Rob

V6 gid ndt chuom 1én ché bi bong, sung dau. Chita nhic
dau. Dung 14 kho tir 15 gram dén 20 gram sdc udng.

56. Bya:

Tén khoa hoc : Garecinia Crmbogia gaertar

Cay moc hoang cé hai giong va dugc trong nhiéu noi. Ngudi
dan hédi qué chin vé nau canh chua. Héi trai dem vé phoi khé
lam thudc dé chita ho ra mdu, di ng, min ngia. Trai bda
dung lam ting mui vi, d€ bdo quén thitc &n va lam thudc bé.
Ngay dung 20 gram dén 30 gram dudi dang thudc sic.

57. Buégi:

Tén khoa hoc : Citungrandis osbeck

V6 Budi phoi khé chita &n udng khong tiéu, dau bung. Cé
kha ning lam long dom, chita ho. Cho phéi lam chd khi sach
sdu dén tim. Mdi Budi dé an lam gidi khat, tidu khat (d4i
thédo), nguoi thiéu sinh t6 C. Vi chua ngot the. Liéu dung cho
vo Budi khé tir 5 gram dén 15 gram dudi dang thudc sdc. Vo
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gidi cdm. Nuéc hoa Buéi thusng uép thom thdc an, banh,
nuéc hoa ciing cat tir hoa Budi. Y hoc dung nhiéu bd phéan
cua Bugi dé 1am thudc .

Cay Busi ¢6 nhiéu loai : Loai mui tring, loai mai héng dé.
Budi duge tréng tif mién Bic dén mién Nam.

58. Buém Bac: \/

Tén khoa hoc : Mussaenda pubescens Ait.f.

Con goi cdy Buém buém, r& Buém bac ding lam thuédc
gidam dau, khi hu bach déi, bénh té thidp. Ngay dung 15
gram dén 20 gram dé sic uéng. Canh ld van diung dude nhu
trén. Ngay dung tit 10 gram dén 15 gram dudi dang thudc
sdc (600ml nude sic con 200ml). Udng chia ra lam 2 l4n
udng. Con chia ching néng 4m i trong xuong va vang da do
gan méat.

Buém bac Budi



54. Béng sa (han the):

Tén khoa hoc : Borax

Cé6 vi ngot, min, tinh mat. Cé tdc dung gidi doc, chita sot
tiéu viém. Ngudi dan con kinh nghiém pha ché& véi bt cho
dai. Thudng ding tit 2 gram dén 4 gram . C6 hong sung dau.
La cay cé nén, Bong sa 1a thi cAy cé gidng cay lit dan chiéu.

55. Boi loi:
Tén khoa hoc : Litsea glutinosa C. B. Rob

Vé gid nat chudm 1én chdé bi bong, sung dau. Chita nhic
d4u. Dung 14 kho tir 15 gram dén 20 gram sic udng.

56. Bia:

Tén khoa hoc : Garcinia Crmbogia gaertar

Cay moc hoang c6 hai giong va dugc trong nhiéu noi. Nguoi
dan hdi qué chin vé ndu canh chua. H4i trdi dem vé phoi kho
lam thudc dé€ chita ho ra m4u, di Ung, min ngda. Trdi bda
dung lam tdng mui vi, d€ bdo quan thdc dn va lam thuéc bé.
Ngay dung 20 gram dén 30 gram du6i dang thuéc sic.

57. Buéi:

Tén khoa hoc : Citungrandis osbeck

V6 Budi phoi khé chita d4n uéng khong tiéu, dau bung. Cé
kha nang lam long dom, chita ho. Cho phéi lam chia khi sach
sau dén tim. Mdi Budi dé€ an lam gidi khat, tiéu khat (d4i
thdo), ngudi thiéu sinh t6 C. Vi chua ngot the. Liéu dung cho
vé Budi kho tir 5 gram dén 15 gram du6i dang thuéc sdc. Vé
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giai cdm. Nuéc hoa Buéi thudng uép thom thdc an, banh,
nudc hoa ciing cat tit hoa Budi. Y hoc dung nhiéu bd phén
cua Budi dé 1am thuéc .

Cay Budi c6 nhiédu loai : Loai mii tring, loai mui hdng dé.
Budi dugce tréng tit mién Béc dén mién Nam.

58. Buém Bac: \/

Tén khoa hoc : Mussaenda pubescens Ait.f.

Con goi cdy Buém buém, ré& Buém bac dung lam thudc
giam dau, khi hu bach dé6i, bénh té thdp. Ngay dung 15
gram dén 20 gram dé sic uéng. Canh l4 vin dung duge nhu
trén. Ngay dung tit 10 gram dén 15 gram duéi dang thudc
sdc (600ml nuée sdc con 200ml). Udng chia ra lam 2 14n
uéng. Con chia chitng néng 4m i trong xuong va vang da do
gan mat.

Buém bac



54. Bong sa (han the):

Tén khoa hoc : Borax

Cé vi ngot, man, tinh mat. Cé tdc dung gidi doc, chita st
tidu viem. Ngudi dan con kinh nghiém pha ché& véi bdt cho
dai. Thudng ding tir 2 gram dén 4 gram . C8 hong sung dau.
La cay cé nén, Bong sa 1a thi cay cd gidng cay lat dan chiéu.

55. Boi 1oi:
Tén khoa hoc : Litsea glutinosa C. B. Rob

Vb gid nat chudm lén chd bi bdng, sung dau. Chita nhdc
dau. Dung 14 khoé tir 15 gram dén 20 gram sdc udng.

56. Bua:

Tén khoa hoc : Garcinia Crmbogia gaertar

Cay moc hoang cé hai giéng va duge tréng nhiéu noi. Nguoi
dan hdi qué chin vé& nau canh chua. H4i trai dem vé& phai khé
lam thudc dé chita ho ra m4u, di tng, man ng¥a. Trdi bda
dung lam tang mui vi, dé bao quan thic &n va lam thudc bé.
Ngay dung 20 gram dén 30 gram du6i dang thudc sic.

57. Buéi:

Tén khoa hoc : Citungrandis osbeck

V6 Buéi phoi khé chita d4n uong khong tiéu, dau bung. C6
khd nang lam long dom, chita ho. Cho phdi lam chad khi sach
sau dén tim. Mdi Buéi dé an lam gidi khat, tiéu khat (d4i
thdo), ngudi thi€u sinh t6 C. Vi chua ngot the. Liéu dung cho
vé Budi khé tit 5 gram dén 15 gram duéi dang thudc sdc. Vo
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gidi cdm. Nu6c hoa Buédi thudng uép thom thde an, banh,
nude hoa ciing cit tif hoa Buéi. Y hoc diung nhiéu bd phéan
cia Budi d€ lam thudc .

Cay Budi c6 nhiéu loai : Loai mui trdng, loai mdi héng dé.
Budi duge trong tit mién Bac dén mién Nam.

58. Buém Bac: \/

Tén khoa hoc : Mussaenda pubescens Ail.f.

Con goi cdy Buém budm, ré Budm bac dung lam thudc
gidm dau, khi hu bach d6i, bénh té thap. Ngay dung 15
gram dén 20 gram dé sic uéng. Canh 14 van dung duge nhu
trén. Ngay dung tu 10 gram dén 15 gram dudi dang thude
sdc (600ml nudc sdc con 200ml). Udng chia ra lam 2 1in
udng. Con chia chiing néng 4m i trong xuong va vang da do
gan mat.

Buém bac Budgi



54. Béng sa (han the):

Tén khoa hoc : Borax

C6 vi ngot, min, tinh mat. Cé tdc dung gidi doc, chita sdt
tieu viem. Ngudi dan con kinh nghiém pha ché véi bdt cho
dai. Thudng ding tit 2 gram dén 4 gram . Cé hong sung dau.
La cay cé nén, Bong sa la thit cdy co gidng cay lat dan chiéu.

55. Bdi loi:
Tén khoa hoc : Litsea glutinosa C. B. Rob

V6 gia nat chudm 1én ché bi bong, sung dau. Chita nhic
dau. Dung 14 kho tir 15 gram dén 20 gram sédc udng.

56. Bia:

Tén khoa hoc : Garcinia Crmbogia gaertar

Cay moc hoang cé hai giong va dugc trong nhiéu noi. Ngudi
dan h4i qua chin vé& nau canh chua. H4i trai dem vé phoi kho
lam thuéc dé chita ho ra m4u, di @ng, min ngda. Trai bda
dung lam tdng mui vi, d€ bdo quan thidc dn va lam thudc bé.
Ngay dung 20 gram dén 30 gram dudi dang thudc sic.

57. Buégi:

Tén khoa hoc : Citungrandis osbeck

Vo Buéi phoi kho chita 4n uéng khong tiéu, dau bung. Cé
khd nang lam long dom, chita ho. Cho phéi lam chia khi sach
sdu dén tim. Mdi Budi dé an lam gidi khat, tiéu khat (dai
thdo), ngudi thiéu sinh t6 C. Vi chua ngot the. Liéu diung cho
vé Budi khé tir 5 gram dén 15 gram dudi dang thudc sdc. Vo
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gidi cdm. Nu6c hoa Budi thudng uép thom thic &n, banh,
nude hoa ciing cat tif hoa Budi. Y hoc dung nhiéu b§ phén
cua Budi dé lam thuéc .

Cay Buéi c6 nhiéu loai : Loai mii tring, loai midi héng dé.
Budi dugce tréng tit mién Bic dén mién Nam.

58. Buém Bac: \/

Tén khoa hoc : Mussaenda pubescens Ait.f.

Con goi cdy Buém buém, ré Buém bac ding lam thudc
giam dau, khi hu bach d6i, bénh té thap. Ngay dung 15
gram dén 20 gram dé sic uéng. Canh l4 van ding duge nhu
trén. Ngay dung tir 10 gram dén 15 gram dudi dang thudc
séc (600ml nudc sdc con 200ml). Udng chia ra lam 2 1an
udng. Con chita ching néng 4m i trong xuong va vang da do
gan mat.




54. Bong sa (han the):

Tén khoa hoc : Borax

Cé vi ngot, min, tinh mat. Cé tdc dung gidi doc, chita sot
tidu viem. Ngudi dan con kinh nghiém pha ché& véi bot cho
dai. Thuong dung tir 2 gram dén 4 gram . C§ hong sung dau.
La cay cb6 nén, Bong sa la thi cay c6 giong cay ldt dan chiéu.

55. Boi 10i:

Tén khoa hoc : Litsea glutinosa C. B. Rob

Vb gid nat chudm 1én ché bi béng, sung dau. Chita nhic
dau. Dung 14 khd tir 15 gram dé&n 20 gram sdc udng.

56. Bwa:

Tén khoa hoc : Gareinia Crmbogia gaertar

Cay moc hoang c6 hai giéng va dugc tréng nhiéu noi. Nguoi
dan h&i qué chin vé n4du canh chua. H4i trdi dem vé phoi kho
lam thudc d& chita ho ra mdu, di dng, min ngta. Trédi bia
dung lam tang mui vi, dé bao quan thidc &n va lam thudc bd.
Ngay dung 20 gram dén 30 gram dudi dang thudc sic.

57. Budgi:

Tén khoa hoec : Citungrandis osbeck

Vo6 Bu6i phoi khé chita &n uéng khéng tiéu, dau bung. Cé
kha ning lam long dom, chita ho. Cho phéi lam cha khi sach
sadu dén tim. Mdi Budi dé an lam giai khat, tiéu khat (d4i
thdo), nguoi thiéu sinh t6 C. Vi chua ngot the. Liéu dung cho
vo Budi khé tir 5 gram dén 15 gram duéi dang thuéc sdc. Vo
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gidi cdm. Nudc hoa Budi thudng uép thom thdc &n, banh,
nuée hoa ciing cat tit hoa Bugi. Y hoc dung nhiéu b phan
cia Budi dé€ lam thuéc .

Cay Buéi c6 nhiéu loai : Loai mui tring, loai mdi hong dé.
Buéi dugc trong tit mién Bic dén mién Nam.

58. Buém Bac: \/

Tén khoa hoc : Mussaenda pubescens Ait.f.

Con goi cdy Buém buém, r& Buém bac dung lam thudc
gidm dau, khi hu bach dé6i, bénh té thidp. Ngay dung 15
gram dén 20 gram dé sic uéng. Canh 14 van dung dugc nhu
trén. Ngay dung tir 10 gram dén 15 gram du6i dang thuédc
sdc (600ml nuéc sdc con 200ml). Udng chia ra lam 2 lan
uéng. Con chita ching néng 4m i trong xuong va vang da do
gan mat.

Buém bac



59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vita 1am cho thom thuéec. Trong thuc ph4&m banh
keo ca cao dugc ch€ thanh dang socola. Nguén tiéu thu dugc
ngudi ta ua thich nhat cda Ca cao la dudi dang nay. Trong
dugc phdm Ca cao dugc ché bién ra sinh t& A, sinh t8 P. Uéng

Ca cao phong trénhﬁaﬁ-huglél_a'.pr_é‘tlﬁi_(:h@_

60. Ca cudng:

Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudng dugc dung trong nhan dian. Khi ngudi ta an
nhitng thite 4n nhiéu md, thit nhu banh uét, banh cudn, bin
thang thi dung diu con Ca cudng véi liéu rat nhd.

61. Ca dé tim va tring xanh: v

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con cé théng dung lam thic an, ca duge 1am thudc loi tiéu
théng mat. R& cay, cudng ra sdc udng chita tiu budt, tiéu ra
mau. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c¢6 tdc dung mét gan,
nhuén trang, diéu hoa tiéu héa do cé nhiéu chit nhay. Nén &n
qué da gia, qua non cé chit doc solamin.
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2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to c& 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
ung cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dudi ra,
ay Ca dam chit ra titng manh réi sic udng. Liéu dung tif
0 gram d&n 15 gram véi vi thuéc khdc nhu vi Do trong,
Igi tréo, sdc udng 4 bat con lai 1 bat udng thudc con 4m.




59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vita lam cho thom thuéc. Trong thyc phdm banh
keo ca cao duge ché thanh dang socola. Ngudn tiéu thu dugc
ngudi ta ua thich nhat chGa Ca cao 1a dudi dang nay. Trong
dugc phadm Ca cao dudc ché bién ra sinh t6 A, sinh té P. Udng

Ca cao phong trénh&aehuﬁmw

60. Ca cuéng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cuéng duge dung trong nhan dan. Khi ngudi ta &n
nhitng thitec 4n nhiéu m&, thit nhu banh uét, banh cuén, bin
thang thi dung diu con Ca cuéng véi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va tring xanh: /

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 théng dung lam thic #n, ca duge lam thudc lgi tiéu
thong mat. Ré cay, cuéng ra sdc udng chita tiéu buét, tiéu ra
mau. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c6 tdc dung mat gan,
nhuén trang, diéu hoa tiéu héa do ¢6 nhiéu chat nhay. Nén 4n
qua da gia, qud non cé chat doc solamin.
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2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to c§ 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thuong
ung cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dudi ra,
iy Ca dam chit ra titng manh réi sic uéng. Lidu ding tit
0 gram d&n 15 gram véi vi thudc khdc nhu vi Pd trong,
gl trdo, sdc uéng 4 bat con lai 1 b4t udng thudc con Am.
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59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vita lam cho thom thudc. Trong thue phd&m banh
keo ca cao dugc ché thanh dang socola. Nguén tiéu thu dugc
ngudi ta ua thich nhdt cda Ca cao la dudi dang nay. Trong
duge phdm Ca cao dugc ché bién ra sinh t6 A, sinh t& P. Udng

Ca cao phong tran & rat lgi tim.

60. Ca cudng:

Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudng duge dung trong nhan dan. Khi ngudi ta an
nhitng thic 4n nhiéu md, thit nhu banh uét, banh cuén, bin
thang thi diung diu con Ca cudng véi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va tring xanh: v

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 théong dung lam thitc &n, ca duge 1am thudc lgi tiéu
thong mat. R& cay, cuéng ra sic uéng chita tiéu buédt, tiéu ra
mau. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c6 tdc dung m4t gan,
nhuén trang, diéu hoa tiéu héa do c6 nhiéu chat nhay. Nén an
qud da gia, qud non c6 chat doc solamin.

40



2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to c¢& 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
ing cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chian khé co dudi ra,
ly Ca dam chit ra titng manh réi sdc udng. Liéu dung tu
) gram dén 15 gram vdi vi thudc khdc nhu vi Dd trong,
gl trdo, sdc uéng 4 bat con lai 1 bat usng thudc con 4m.

By



59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vita 1am cho thom thude. Trong thuc phdm bdnh
keo ca cao duge ché thanh dang socola. Ngudn tiéu thu dugc
ngudi ta ua thich nhit cda Ca cao la dudi dang nay. Trong
duge phdm Ca cao dugc ché bién ra sinh t6 A, sinh t6 P. Uong

Ca cao phong trénhﬁae—kwél_ﬁpﬁmuh%

60. Ca cudng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudng duge dung trong nhan dan. Khi nguoi ta 4n
nhitng thidc &n nhiéu mé, thit nhu banh ugt, banh cudn, bin
thang thi dung d4u con Ca cuéng véi liéu rat nhd.

61. Ca dé tim va tring xanh:

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 thong dung lam thidc an, cad duge lam thudc lgi tiéu
thong mat. R& cdy, cudng ra sic udng chita tiéu budt, tiéu ra
méu. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c¢6 tdc dung mat gan,
nhudn trang, diéu hoa tiéu héa do c6 nhidu ch4t nhdy. Nén an
qué di gia, qud non cé chat doc solamin.
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2. Cadam:

Cay Ca dam cao to c& 3 — 4 mét. Ca dam nguoi ta thudng
ing cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dubi ra,
iy Ca dam chit ra ting manh rdi sic uéng. Liéu ding tu
) gram dén 15 gram vdi vi thudc khdc nhu vi Db trong,
gl trdo, sdc ubng 4 bat con lai 1 bat uéng thudc con am.
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59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao virta lam cho thom thuéc. Trong thuc phdm bénh
keo ca cao duge ché thanh dang socola. Nguén tiéu thu duge
ngudi ta uva thich nhit cia Ca cao 12 duéi dang nay. Trong
dugc phdm Ca cao dugce ché bién ra sinh t8 A, sinh t& P. Uéng
Ca cao phong trén &t 4p rat lgi tim.

60. Ca cudng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cuéng duge dung trong nhan dan. Khi ngusi ta dn
nhitng thdc 4n nhiéu mé, thit nhu banh uét, banh cuén, bin
thang thi ding dau con Ca cudng véi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va tring xanh:

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c¢6 thong dung lam thdc an, ca duge lam thudc loi tiéu
thong mat. Ré cay, cuéng ra sic udng chita tiéu buét, tiéu ra
méu. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c6 tdc dung mat gan,
nhuédn trang, diéu hoa tiéu héa do c6 nhiéu chat nhay. Nén &n
qué da gia, qua non c6 chat doc solamin.

40



2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to ¢& 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
ung cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dudi ra,
iy Ca dam chit ra titng manh rdi sic udéng. Lidu ding tix
0 gram dén 15 gram véi vi thude khde nhu vi D3 trong,
g trdo, sdc udng 4 bat con lai 1 bat udng thudc con 4m.




59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vita 1am cho thom thudc. Trong thuc phAm banh
keo ca cao dugc ché thanh dang socola. Nguén tiéu thu duge
ngudi ta ua thich nhat cida Ca cao la duéi dang nay. Trong
dugc phdm Ca cao duge ché& bién ra sinh t6 A, sinh t6 P. Uong
Ca cao phong tran yét 4p rat lgi tim.

60. Ca cudng:

Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudng duge dung trong nhin dan. Khi ngudi ta an
nhitng thidc &n nhiéu md, thit nhu banh uét, banh cudn, bin
thang thi dung ddu con Ca cudng véi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va tring xanh: v

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 thong dung lam thifc &n, ca duge lam thudc lgi tiéu
théng mat. Ré ciy, cudng ra sic udng chifa tiéu budt, tiéu ra
médu. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c6 tidc dung m4t gan,
nhuén trang, diéu hoa tiéu héa do c6 nhiéu chit nhdy. Nén an
qué da gia, qué non c6é chat doc solamin.
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2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to c& 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
ing cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dubi ra,
.y Ca dam chat ra ting manh rdi sic udng. Lidu ding tir
) gram dén 15 gram véi vi thudc khdc nhu vi D3 trong,
gu trdo, sdc udng 4 b4t con lai 1 bat udng thudc con Am.
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59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vita 1am cho thom thudc. Trong thuc phd&m banh
keo ca cao dugc ché thanh dang socola. Ngudn tiéu thu dugc
ngudi ta ua thich nhat cia Ca cao 1a duéi dang nay. Trong
dugc phdm Ca cao dugc ché bién ra sinh t8 A, sinh t6 P. Udng

Ca cao phong trénh,cae—hl-m”ﬁw

60. Ca cuéng:

Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudéng dugc dung trong nhan dan. Khi ngudi ta an
nhilng thic #n nhiéu mg, thit nhu banh udt, banh cudn, bin
thang thi dung d4u con Ca cudng véi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va tring xanh: v

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c¢6 thong dung lam thic &n, ca duge 1am thudc loi tiéu
thong mat. Ré c4y, cudng ra sic uéng chira tiéu budt, tiéu ra
mdu. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c¢6 tdc dung mé4t gan,
nhuén trang, diéu hoa tiéu héa do c6 nhiéu chat nhay. Nén an
qué da gia, qui non cé chit doc solamin.
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2. Cadam: v

Cay Ca dam cao to c¢& 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
ang cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dubi ra,
iy Ca dam chit ra timg manh réi sic uéng. Liéu ding tif
0 gram d&n 15 gram vé6i vi thudc khac nhu vi Db trong,
‘gl trdo, sdc udng 4 bat con lai 1 bat udng thudc con dm.
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59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vita lam cho thom thudc. Trong thuc phdm banh
keo ca cao dugc ché thanh dang socola. Ngudn tiéu thu duge
ngudi ta ua thich nhat cia Ca cao la du6i dang nay. Trong
dugc phdm Ca cao dugc ché bién ra sinh t6 A, sinh t8 P. Uéng

Ca cao phdng tréanh cae-huyét ap rat lgi cho tim.

60. Ca cuong:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudng duge dung trong nhan dan. Khi ngudi ta dn
nhiing thdc &n nhiéu md, thit nhu banh wét, bAnh cudn, bin
thang thi dung d4u con Ca cuéng véi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va tring xanh: /

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 thong dung lam thitc &n, ca duge 1am thudc lgi tidu
thong mat. R cay, cudng ra sic uéng chita tiéu budt, tifu ra
méu. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c6 tidc dung mat gan,
nhudn trang, diéu hoa tiéu héa do c6 nhidu chit nhay. Nén an
qué da gia, qué non c6 chat doc solamin.
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2. Cadam:

Cay Ca dam cao to ¢& 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
ng cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dubi ra,
y Ca dam chit ra tiing manh réi sdc udng. Lidu ding tit
) gram dé&n 15 gram véi vi thudc khdc nhu vi P trong,
gl trdo, sdc udng 4 bat con lai 1 bat udng thudc con 4m.
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59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vita lam cho thom thudc. Trong thuc phdm bdnh
keo ca cao dugc ché thanh dang socola. Nguén tiéu thu duge
ngudi ta ua thich nhat cia Ca cao la dudi dang nay. Trong
dugc phdm Ca cao dugc ché bién ra sinh t& A, sinh t6 P. Udng

Ca cao phong trénhmeéuﬁlﬁ;lﬁlﬂi.ﬂhoﬁ{

60. Ca cuéng:

Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudng dugc dung trong nhdn dan. Khi ngudi ta an
nhitng thdc &n nhiéu mé, thit nhu banh uét, banh cudn, bun
thang thi ding d4u con Ca cudng véi liéu rat nhd.

61. Ca dé tim va tring xanh: /

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 théng dung lam thite 4n, ca duge 1am thudc lgi tiéu
théng mat. R& cay, cuéng ra sic udng chira ti€u buét, tiéu ra
mau. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c¢6 tdc dung mat gan,
nhudn trang, diéu hoa tiéu héa do c¢6 nhiéu chat nhiy. Nén an
qud da gia, qud non cé chat déc solamin.
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2. Cadam:

Cay Ca dam cao to ¢d 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
ang cho nguoi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dubi ra,
iy Ca dam chit ra ting manh réi sdc uéng. Lidu diung tir
) gram dén 15 gram véi vi thuéc khdc nhu vi P trong,
gu trdo, sdc udng 4 bat con lai 1 bat uéng thuéc con Am.




59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bét Ca cao vira lam cho thom thude. Trong thuc ph&m banh
keo ca cao dugc ché thanh dang socola. Nguén tiéu thu dugc
ngudi ta uva thich nhat cha Ca cao la dudi dang nay. Trong
dugc phdm Ca cao dugc ché& bién ra sinh té A, sinh t& P. Udng
Ca cao phong tran & rat lgi tim.

60. Ca cudng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudéng dugc dung trong nhin dan. Khi ngudi ta an
nhitng thic &n nhiéu md, thit nhu banh u6t, banh cudn, bin
thang thi dung diu con Ca cuéng véi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va tring xanh: /

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con ¢6 thong dung lam thic &n, ca duge lam thudc loi tiéu
théng mat. Ré cay, cuéng ra sic udng chita ti€u budt, tiéu ra
mau. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . cé tdc dung mat gan,
nhudn trang, diéu hoa tiéu héa do c6 nhiéu chit nhiy. Nén an
qua da gia, qua non cé chat doc solamin.
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2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to ¢& 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
Ing cho ngudi bi t&, bai. Hai tay, hai chan khé co dudi ra,
ty Ca dam chit ra tiing manh réi sic udng. Lidu ding tir
) gram dén 15 gram véi vi thudc khde nhu vi D5 trong,
gu trdo, sic udng 4 bat con lai 1 bat usng thudc con 4m.




59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bét Ca cao vita lam cho thom thudc. Trong thuc phd&m banh
keo ca cao dugc ché thanh dang socola. Ngudn tiéu thu dugc
nguoi ta ua thich nhat cda Ca cao la dudi dang nay. Trong
dugc phdm Ca cao dugc ché bién ra sinh t& A, sinh t6 P. Udng

Ca cao phdng trénh cae-huyét 4p rat lgi cho tim.

60. Ca cudng:

Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudéng duge dung trong nhin dan. Khi ngudi ta an
nhitng thic an nhiéu m&, thit nhu banh uét, banh cuén, bin
thang thi dung dau con Ca cudng vdi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va tring xanh: v

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 thong dung lam thic an, ca duge 1am thudc lgi tiéu
thong mat. R& cdy, cudng ra sdc udng chita tiéu budt, tiéu ra
mau. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c¢6 tdc dung m4t gan,
nhuén trang, diéu hoa tidu héa do cé nhiéu chit nhay. Nén an
qué da gia, quid non c6é chat doc solamin.
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2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to c& 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thuong
ung cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dudi ra,
dy Ca dam chit ra ting manh rdi sdc uéng. Liéu dung tir
0 gram dén 15 gram véi vi thuée khdc nhu vi Dé trong,
Igii tréo, sdc udng 4 bat con lai 1 bat udng thudc con 4m.




59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vira 1am cho thom thuée. Trong thuc ph&m banh
keo ca cao dugc ché& thanh dang socola. Nguén tiéu thu duge
ngudi ta ua thich nh4t clia Ca cao 1a duéi dang nay. Trong
dugc phdm Ca cao dugc ché bién ra sinh t6 A, sinh té6 P. Udng
Ca cao phong trdn &t 4p rat 1gi tim.

60. Ca cudng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cuéng duge dung trong nhan dan. Khi ngusi ta &n
nhitng thidc 4n nhiéu md, thit nhu banh ugt, banh cudn, bin
thang thi ding d4u con Ca cuéng véi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va tring xanh: v

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 théng dung lam thidc an, ca dugc lam thudc lgi tiéu
théng mat. R& cdy, cuéng ra sic udng chita tiéu buét, tiéu ra
mdu. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c6 tdc dung mat gan,
nhuén trang, diéu hoa tiéu héa do c6 nhidu chat nhdy. Nén an
qua da gia, qué non c6 chat doc solamin.

40



2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to ¢ 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
ing cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dudi ra,
ty Ca dam chit ra ting manh réi sic uong. Lidu dung tir
) gram dén 15 gram vdi vi thudc khdc nhu vi D3 trong,
gu trdo, sic ubng 4 b4t con lai 1 bat usng thudc con Am.




59. Ca cao:

Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vita lam cho thom thudc. Trong thuc phdm banh
keo ca cao duge ché thanh dang socola. Nguén tiéu thu duge
ngudi ta ua thich nhat cia Ca cao la duéi dang nay. Trong
duge phdm Ca cao dugc ché bién ra sinh td A, sinh t6 P. Udng
Ca cao phong tran &t 4p rat 1gi tim.

60. Ca cudng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cuéng dugc dung trong nhan dan. Khi ngudi ta an
nhiing thdc &n nhiéu md, thit nhu banh uét, banh cudn, bin
thang thi dung ddu con Ca cuéng véi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va tring xanh: /

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 théng dung lam thidc an, ca duge lam thudc lgi tiéu
thong mat. Ré cay, cuéng ra sic udng chita tiéu budt, tidu ra
mau. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c¢6 tdc dung mat gan,
nhuén trang, diéu hoa tiéu héa do c6 nhiéu chit nhiy. Nén an
qué da gia, qud non cé chit doc solamin.
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2. Cadam:

Cay Ca dam cao to c¢& 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
ing cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dudi ra,
iy Ca dam chit ra titng manh rdi sic uong. Lidu dung ti
) gram dén 15 gram vé6i vi thude khdc nhu vi P trong,
gl trdo, sdc udng 4 bat con lai 1 bat usng thudc con am.




59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vira lam cho thom thudc. Trong thue phdm banh
keo ca cao dugc ché thanh dang socola. Ngudn tiéu thu dugc
ngudi ta ua thich nhat cla Ca cao la du6i dang nay. Trong
duge phdm Ca cao dugc ché bién ra sinh t& A, sinh td P. Udng

Ca cao phong tranh cae-huyét 4p rat lgi cho tim.

60. Ca cudng:

Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudéng dugc dung trong nhin dan. Khi ngudi ta an
nhitng thic &n nhiéu md, thit nhu banh u6t, bdnh cudn, bin
thang thi dung dau con Ca cudng véi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va tring xanh: v

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con ¢6 thong dung lam thic &n, ca duge 1am thude loi tiéu
thong mat. Ré cdy, cuéng ra sic udng chira tiéu budt, tiéu ra
mdau. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c6 tdc dung mat gan,
nhuén trang, diéu hoa tiéu héa do c6 nhiéu chat nhiy. Nén an
qua da gia, qua non ¢6 chit doc solamin.

40



2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to c& 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
ung cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dubi ra,
iy Ca dam chit ra tiing manh rdi sic udng. Liéu dung tir
0 gram dén 15 gram vdi vi thudc khac nhu vi Dé trong,
[gh trdo, sdc udng 4 bat con lai 1 bat udng thudc con 4m.




59. Ca cao:

Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bét Ca cao vita lam cho thom thudc. Trong thuc phdm bénh
keo ca cao dugc ché thanh dang socola. Ngudn tiéu thu duge
ngudi ta ua thich nhat cia Ca cao la duéi dang nay. Trong
duge phdm Ca cao dugc ché bién ra sinh t& A, sinh t6 P. Udng
Ca cao phong tran &t 4p rat lgi tim.

60. Ca cudng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudng dugc diung trong nhan dan. Khi nguoi ta dn
nhitng thdc 4n nhiéu m&, thit nhu banh uét, banh cuén, bin
thang thi dung dau con Ca cudng vdi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va tring xanh: v/

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 théng dung lam thidc an, ca duge lam thudc lgi tiéu
théng mat. R& cay, cudng ra sic uéng chita tiéu budt, tiéu ra
mdu. Ngay ding 5 gram dén 12 gram . c6 tdc dung méat gan,
nhuén trang, diéu hoa tiéu héa do c6 nhiéu chat nhdy. Nén an
qua da gia, qua non c6 chit déc solamin.

40



2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to c& 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thuong
ung cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dudi ra,
ay Ca dam chit ra titng manh réi sic uéng. Liéu dung ti
0 gram d&n 15 gram v6i vi thudc khdc nhu vi Dd trong,
Igh trdo, sic uéng 4 bat con lai 1 bat uéng thudc con Am.

b



59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vira 1am cho thom thudc. Trong thuc phA&m banh
keo ca cao duge ché thanh dang socola. Nguén tiéu thu duge
ngudi ta ua thich nhit cia Ca cao 1a duéi dang nay. Trong
dugc phdm Ca cao dugce ché bién ra sinh t8 A, sinh t6 P. Usng

Ca cao phong tranh cae-huy&t ap rat lgi cho tim.

60. Ca cuéng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudng duge dung trong nhan dan. Khi ngudi ta 4n
nhitng thdc 4n nhiéu md, thit nhu banh uét, b4nh cuén, biin
thang thi dung d4u con Ca cudng véi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va tring xanh: /

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 théng dung lam thitc #n, ca duge 1am thuée lgi tidu
théng mat. Ré cay, cuéng ra sic udng chira tiéu budt, tiéu ra
méiu. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . ¢6 tdc dung mat gan,
nhuin trang, diéu hoa tidu héa do ¢6 nhidu chat nhdy. Nén an
qua da gia, qud non cé chat doc solamin.

40



2.Cadam:

Cay Ca dam cao to ¢d 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
ing cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dudi ra,
iy Ca dam chit ra tiing manh rdi sic usng. Liéu dung tir
) gram d€n 15 gram v6i vi thudc khdc nhu vi D6 trong,
gh trdo, sic udng 4 bat con lai 1 bat udng thudc con 4m.




59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bét Ca cao vita lam cho thom thudc. Trong thue phd&m banh
keo ca cao dugc ché thanh dang socola. Nguén tiéu thu duge
ngudi ta ua thich nhat cia Ca cao 12 duéi dang nay. Trong
dugc phdm Ca cao dugce ché bién ra sinh té6 A, sinh t6 P. Uéng
Ca cao phong tran &t 4p rat lgi tim.

60. Ca cudng:

Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cuéng dugc dung trong nhin dan. Khi ngudi ta dn
nhitng thic 4n nhiéu mé§, thit nhu banh wét, banh cuén, bin
thang thi dung d4u con Ca cudng véi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va tring xanh: v

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 théng dung lam thic &n, ci duge 1am thudc lgi tiéu
thong mat. Ré cdy, cudng ra sic udng chita tiéu buédt, tiéu ra
mau. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c6é tdc dung mat gan,
nhuin trang, diéu hoa tiéu héa do c6 nhiéu chat nhdy. Nén an
qud da gia, qua non cé chat doc solamin.

40



2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to c& 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
ang cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dudi ra,
iy Ca dam chit ra ting méanh rdi sic ubng. Liéu dung ti
0 gram dén 15 gram véi vi thudc khiac nhu vi D3 trong,
gl trdo, sdc uéng 4 bat con lai 1 bat udng thudc con 4m.
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59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vita 1am cho thom thuéc. Trong thuc phdm bdnh
keo ca cao dugc ché& thanh dang socola. Nguén tiéu thu dugc
ngudi ta ua thich nhit cia Ca cao la duéi dang nay. Trong
dugc phdm Ca cao duge ché bién ra sinh t6 A, sinh t&8 P. Uéng
Ca cao phong trdan &t 4p rat lgi tim.

60. Ca cudéng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudng dugc diing trong nhin ddn. Khi ngudi ta an
nhing thdc 4n nhiéu md, thit nhu banh wét, banh cuén, bin
thang thi dung dau con Ca cudng vdi liéu rat nhg.

61. Ca dé tim va tring xanh: v

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con ¢6 thong dung lam thdc an, ca duge lam thude lgi tiu
thong mat. R& ciy, cudng ra sic udng chita tiéu budt, tidu ra
mau. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c6 tdc dung mat gan,
nhuin trang, diéu hda tidu héa do ¢6 nhiéu chat nhdy. Nén an
qud da gia, qua non cé chat doc solamin.

40



2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to ¢ 3 — 4 mét. Ca daAm ngudi ta th~u'6ng
ung cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé6 co duodi ra,
ay Ca dam chit ra titng manh réi sic uéng. Liéu Elt‘mg tit
0 gram dén 15 gram vé6i vi thudc khdc nhu vi D8 Prgng,
Igli trdo, sdc udng 4 bat con lai 1 bat udng thudc con dm.

s



59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vita lam cho thom thudc. Trong thuc phdm bénh
keo ca cao duge ché thanh dang socola. Nguén tiéu thu duge
ngudi ta ua thich nhit cia Ca cao 12 duéi dang nay. Trong
dugc pham Ca cao dudc ché bién ra sinh té A, sinh t§ P. Udng
Ca cao phong tran &t 4p rat 1gi tim.

60. Ca cudng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cuéng dugc dung trong nhan dan. Khi ngudi ta an
nhitng thic 4n nhiéu mg, thit nhu banh uét, banh cuén, biin
thang thi diung dau con Ca cudng vdi liéu rat nhd.

61. Ca dé tim va tring xanh: /

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 thong dung lam thitc 4n, ca duge 1am thuéc lgi tiéu
théng mat. Ré cdy, cudng ra sic udng chira tiéu budt, tiéu ra
méiu. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . ¢6 tic dung mat gan,
nhudn trang, diéu hoa tiéu héa do c6 nhidu chdt nhdy. Nén an
quad da gia, qua non cé chat déc solamin.

40



2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to ¢& 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thuong
ing cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dudi ra,
iy Ca dam chit ra titng manh rdi sic udng. Liéu dung tir
0 gram dé€n 15 gram véi vi thudc khac nhu vi Db trong,
‘gii trdo, sc udng 4 bat con lai 1 bat udng thudc con dm.




59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vira lam cho thom thude. Trong thue ph&m banh
keo ca cao duge ché thanh dang socola. Ngudn tiéu thu duge
ngudi ta ua thich nhit cia Ca cao la duéi dang nay. Trong
dugc phdm Ca cao dugc ché bién ra sinh t8 A, sinh td P. Udng

Ca cao phong trénbm-h@élw

60. Ca cudng:

Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudéng duge dung trong nhan dan. Khi ngudi ta an
nhitng thic an nhiéu md, thit nhu bianh uét, banh cudn, bin
thang thi dung ddu con Ca cudng vdi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va tring xanh: Ve

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 théng dung lam thic an, ca dude lam thuéc lgi tiéu
thong mat. Ré cdy, cudng ra sic uéng chita tiéu budt, tiu ra
mau. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c¢6 tdc dung mét gan,
nhuin trang, diéu hoa tiéu héa do ¢6 nhidu chdt nhady. Nén an
qud da gia, qua non cé chat ddc solamin.

40



2. Cadam:

Cay Ca dam cao to ¢d 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
ang cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dudi ra,
iy Ca dam chit ra ting manh rdi sic uéng. Liéu dung tir
0 gram dé€n 15 gram véi vi thuéec khdc nhu vi D3 trong,
gl trdo, sic udng 4 bat con lai 1 bat udng thusc con 4m.




59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vira lam cho thom thudc. Trong thuc ph&m banh
keo ca cao duge ché thanh dang socola. Ngudn tiéu thu duge
ngudi ta ua thich nhat cia Ca cao 12 duéi dang nay. Trong
duge phdm Ca cao duge ché bién ra sinh t6 A, sinh t& P. Udng
Ca cao phong tréan & rat lgi tim.

60. Ca cuéng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudng dugc dung trong nhan dan. Khi ngudi ta dn
nhitng thdc &n nhiéu mé§, thit nhu banh wét, banh cuén, bin
thang thi ding dau con Ca cudng véi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va trang xanh: v

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con ¢6 thong dung lam thdc an, ca duge lam thudc lgi tiéu
thong mat. R& cdy, cudng ra sic udng chita tiéu budt, tiéu ra
mau. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c¢6 tdc dung mat gan,
nhuin trang, diéu hoa tiéu héa do ¢6 nhidu chit nhdy. Nén an
qué da gia, qua non cé chit déc solamin.

40



2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to ¢ 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta t}{l{()’ng
ung cho nguoi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dudi ra\,
iy Ca dam chit ra ting manh réi sic uéng. Liéu fltlng tur
0 gram dén 15 gram véi vi thuéc khdc nhu vi Db Prgng,
Igt tréo, sdc udng 4 bat con lai 1 bat udng thudc con dm.

iy



59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vita lam cho thom thude. Trong thuc phdm bénh
keo ca cao dugc ché thanh dang socola. Ngudn tiéu thu dugce
ngudi ta ua thich nhat cda Ca cao la dudi dang nay. Trong
duge phdm Ca cao duge ché bién ra sinh t6 A, sinh t6 P. Uéng

Ca cao phong trénh cae-huyét 4p rat lgi cho tim.

60. Ca cudng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudng dugc dung trong nhan dan. Khi ngudi ta dn
nhitng thic an nhiéu m&, thit nhu banh uét, banh cuén, bin
thang thi dung dau con Ca cudng véi lidu rat nhd.

61. Ca dé tim va tring xanh: /

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 thong dung lam thic an, ca duge lam thudc lgi tiéu
thong mat. R& cdy, cudng ra sic uéng chita ti€u budt, tiéu ra
mdu. Ngdy dung 5 gram dén 12 gram . c6 tdc dung mat gan,
nhun trang, diéu hoa tiéu héa do ¢6 nhidu ch4t nhdy. Nén an
qud da gia, qua non c6é chat déc solamin.

40



2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to cd 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
ing cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dudi ra,
iy Ca dam chit ra tilng manh réi sic uéng. Liéu dung tir
) gram dén 15 gram vé6i vi thuéc khdc nhu vi D6 trong,
gh trdo, sic udng 4 b4t con lai 1 bat udng thudc con 4m.

+



59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vita lam cho thom thudc. Trong thuc phdm bdnh
keo ca cao dugc ché thanh dang socola. Ngudn tiéu thu dugc
ngudi ta ua thich nhat cia Ca cao la dudi dang nay. Trong
dugc phdm Ca cao dugc ché bién ra sinh t6 A, sinh t6 P. Uéng

Ca cao phong tranh cae-huy&t ap rat 1¢i cho tim.

60. Ca cudng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cuéng duge dung trong nhan dan. Khi ngudi ta 4n
nhitng thitc 4n nhiéu ma, thit nhu banh uét, banh cuén, bin
thang thi dung dau con Ca cudng véi liéu rat nhd.

61. Ca dé tim va tring xanh: v/

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c¢6 théng dung lam thitc 4n, ca duge lam thuéc lgi tiéu
thong mat. Ré ciy, cudng ra sic udng chita ti€u budt, tiéu ra
mdu. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c6 tic dung mat gan,
nhuén trang, diéu hoa tiéu héa do ¢6 nhiéu chat nhdy. Nén an
qud da gia, qua non c6 chat dac solamin.

40



i2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to cd 3 — 4 mét. Ca dam nguodi ta th_ub‘ng
ung cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé6 co dudi ra,
ay Ca dam chat ra ting manh rdi sic udéng. Liéu Ell‘mg tur
0 gram dén 15 gram védi vi thuéc khdc nhu vi D trong,
Igh trdo, sic udng 4 bat con lai 1 bat udng thudc con am.

iy



59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vita lam cho thom thudc. Trong thuc phdm banh
keo ca cao dugc ché thanh dang socola. Ngudn tiéu thu duge
ngudi ta uva thich nhat cia Ca cao 12 dudi dang nay. Trong
dugc phdm Ca cao duge ché bién ra sinh té A, sinh t6 P. Udng

Ca cao phong trénhﬁaehuxél_é.p_zitlai_cb%_

60. Ca cudng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudng dugc dung trong nhin dan. Khi nguoi ta an
nhitng thic 4n nhiéu m&, thit nhu banh uét, banh cudn, bin
thang thi dung diu con Ca cuéng véi liéu rat nhd.

61. Ca dé tim va tring xanh: v

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 thong dung lam thic &n, ca duge lam thude loi tiéu
thong mat. Ré cay, cudng ra sic udng chita tidu bust, tiéu ra
mau. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c¢6 tdc dung mat gan,
nhuén trang, diéu hoa tiéu héa do cé nhiéu chdt nhay. Nén an
qué da gia, qua non cé chat doc solamin.

40



2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to c& 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
ung cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dudi ra,
iy Ca dam chit ra tirng manh rdi sic uéng. Liéu dung tir
0 gram dén 15 gram véi vi thude khdc nhu vi Dd trong,
Igi trao, sic udng 4 bat con lai 1 bat udng thudc con 4m.

i



59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vita 1am cho thom thudc. Trong thuc phdm bénh
keo ca cao dugc ché thanh dang socola. Nguén tiéu thu duge
ngudi ta ua thich nhat cda Ca cao la dudéi dang nay. Trong
dugc phdm Ca cao dugce ché bién ra sinh té A, sinh t6 P. Udng
Ca cao phong tran & rat 1gi tim.

60. Ca cudng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cusng duge dung trong nhdn dan. Khi ngudi ta 4n
nhitng thdc &n nhiéu md, thit nhu banh uét, banh cuén, bin
thang thi ding diu con Ca cudng vdi liéu rat nhd.

61. Ca dé tim va tring xanh: v

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 thong dung lam thitc &n, ca duge lam thude lgi tiu
théng mat. R& cay, cudng ra sic udng chita tiéu budt, tiéu ra
mAau. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c¢6 tdc dung mat gan,
nhuin trang, diéu hoa tidu héa do c6 nhiéu chit nhdy. Nén an
qué da gia, qud non c6 chat doéc solamin.

40



2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to ¢& 3 — 4 mét. Ca ddm ngudi ta th~u‘6ng
ang cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dudi ra,
iy Ca dam chat ra ting manh rdi sic udng. Liéu Elt‘mg tir
0 gram dén 15 gram véi vi thuéc khdc nhu vi Db trong,
‘gl trdo, sdc udng 4 bat con lai 1 bat udng thudc con 4m.

B



59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vira lam cho thom thuée. Trong thuc phdm banh
keo ca cao dugc ché thanh dang socola. Nguén tiéu thu duge
ngudi ta ua thich nhat cia Ca cao 1a duéi dang nay. Trong
duge phdm Ca cao dugc ché bién ra sinh t§ A, sinh t& P. Usng

Ca cao phong trénb._cae-hugaé'j;_é.p_@lai_ch%

60. Ca cudng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudng dugc dung trong nhan dan. Khi ngudi ta an
nhitng thie 4n nhiéu mg, thit nhu banh uét, banh cuén, bin
thang thi dung ddu con Ca cudng véi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va tring xanh: v

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 thong dung lam thic an, ca duge 1am thude 1gi tiéu
thong mat. Ré cay, cuéng ra sidc udng chita tiéu budt, tiéu ra
méu. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c6 t4c dung mét gan,
nhuin trang, diéu hoa tiéu héa do ¢6 nhidu chat nhay. Nén &n
qua da gia, quad non cé chit dc solamin.

40



2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to ¢& 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
ang cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dubi ra,
iy Ca dam chat ra ting manh rdi sic uéng. Liéu dung tit
0 gram dé€n 15 gram véi vi thuéc khiac nhu vi D3 trong,
'gii trdo, sdc udng 4 b4t con lai 1 bat udng thudc con dm.

i



59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bét Ca cao vita lam cho thom thudc. Trong thuc phdm banh
keo ca cao dugc ché thanh dang socola. Ngudn tiéu thu duge
ngudi ta ua thich nhat cia Ca cao 1a duéi dang nay. Trong
dugc phdm Ca cao dugc ché bién ra sinh t& A, sinh t6 P. Udng

Ca cao phong tranh cae-huyét 4p rt lgi cho tim.

60. Ca cudng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudng dugc diung trong nhan dan. Khi ngudi ta an
nhitng thitc 4n nhiéu m&, thit nhu banh uét, banh cuén, bun
thang thi dung d4u con Ca cudng véi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va tring xanh: v/

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 théng dung lam thic an, ca duge 1am thuée loi tiéu
thong mat. Ré cay, cudng ra sdc udng chita tiéu budt, tiéu ra
mau. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c6 tdc dung mét gan,
nhuén trang, diéu hoa tiéu héa do c6 nhiéu chat nhdy. Nén an
qué da gia, qua non cé chat doc solamin.

40



2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to ¢ 3 — 4 mét. Ca dAm ngudi ta thudng
ung cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dudi ra,
ay Ca dam chit ra ting manh réi sic udng. Liéu dung tu
0 gram dén 15 gram véi vi thudc khdc nhu vi D3 trong,
Igh trdo, sdc uéng 4 b4t con lai 1 bat udng thudc con am.




59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vita 1am cho thom thuée. Trong thuc phdm bdnh
keo ca cao dugc ché& thanh dang socola. Nguén tiéu thu duge
ngudi ta ua thich nhit cia Ca cao la duéi dang nay. Trong
duge phdm Ca cao dugc ché bién ra sinh t8 A, sinh t& P. Uéng

Ca cao phong tranh cae-huyét 4p rat lgi cho tim.

60. Ca cudng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudéng dugc dung trong nhan dan. Khi ngudi ta an
nhitng thic 4n nhiéu még, thit nhu banh uét, b4nh cudn, bin
thang thi dung d4u con Ca cuéng véi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va tring xanh: /~

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 théng dung lam thidc #n, ca duge 1am thuée lgi tiéu
thong mat. Ré cay, cudng ra sic udng chita tidu budt, tiéu ra
mdu. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . ¢6 tdc dung mat gan,
nhuén trang, diéu hoa tiéu héa do c6 nhidu chit nhdy. Nén an
qué da gia, qud non cé chat doc solamin.

40



2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to c& 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
ang cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dudi ra,
ly Ca dam chit ra ting manh rdi sic udng. Liéu ding tir
) gram dén 15 gram véi vi thudc khdc nhu vi D§ trong,
gl trdo, sdc udng 4 b4t con lai 1 bat uéng thudc con Am.

i



59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bbt Ca cao vita lam cho thom thuéc. Trong thuc phd&m banh
keo ca cao dugc ché thanh dang socola. Nguén tiéu thu dugc
nguoi ta ua thich nhit cla Ca cao la duéi dang nay. Trong
duge phdm Ca cao duge ch& bién ra sinh td A, sinh té P. Ubng

Ca cao phong trénh cae-huyét dp rat lgi cho tim.

60. Ca cudng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cuéng dugc dung trong nhin ddn. Khi ngudi ta an
nhitng thic &n nhiéu md, thit nhu banh uét, banh cudn, bin
thang thi dung dau con Ca cudng véi liéu rat nhd.

61. Ca dé tim va tring xanh: v

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 théng dung lam thdc an, ca duge lam thude lgi tiéu
thong mat. R& cay, cudng ra sic udng chita tiéu buét, tiéu ra
mdu. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c6 tdc dung mat gan,
nhudn trang, diéu hoa tiéu héa do ¢6 nhidu chit nhay. Nén &n
qud da gia, qua non cé chat doc solamin.
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2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to ¢ 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
ing cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dubi ra,
iy Ca dam chit ra timg manh réi sic uéng. Liéu dung tu
0 gram d&n 15 gram véi vi thuéc khac nhu vi D6 trong,
[gh trdo, sdc uéng 4 bat con lai 1 bat uéng thudc con dm.
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59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao vita 1am cho thom thude. Trong thyec phdm banh
keo ca cao dugc ché thanh dang socola. Nguén tiéu thu duge
ngudi ta va thich nhat cda Ca cao la duéi dang nay. Trong
dugc phdm Ca cao dugc ché bién ra sinh t6 A, sinh t6 P. Udng

Ca cao phong tranh cae-huyét dp rat lgi cho tim.

60. Ca cudng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cuéng dugc dung trong nhan dan. Khi ngudi ta &n
nhiing thdc &n nhiéu mé, thit nhu banh uét, b4nh cudn, bin
thang thi dung diu con Ca cudng vdi liéu rat nhd.

61. Ca dé tim va tring xanh: v

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c¢6 théng dung lam thic an, ca duge lam thude lgi tiéu
théng mat. R& cdy, cudng ra sic udng chita tiu budt, tiéu ra
mdu. Ngay dung 5 gram dén 12 gram . c6 tdc dung méat gan,
nhuén trang, diéu hoa tiéu héa do c6 nhiéu chat nhady. Nén in
qud da gia, qua non c¢6 chit déc solamin.

40



2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to cd 3 — 4 mét. Ca dam nguodi ta thgfmg
ung cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co duoi ra\,
4y Ca dam chit ra ting manh rdi sic udng. Liéu flilng tir
0 gram dén 15 gram véi vi thude khdc nhu vi Db ’tr()ng,
Igii trdo, sdc udng 4 b4t con lai 1 bat udng thudc con 4m.

i



59. Ca cao:
Tén khoa hoc : Theobrone cacaol

Bot Ca cao virta 1am cho thom thude. Trong thuc phdm bénh
keo ca cao duge ché thanh dang socola. Nguén tiéu thu dugc
ngudi ta va thich nhat clia Ca cao la du6i dang nay. Trong
dugc phdm Ca cao duge ché bién ra sinh t& A, sinh t6 P. Uéng

Ca cao phong trénhﬁae-hmmmuh%_

60. Ca cuéng:
Tén khoa hoc : Belostoma indica Vitalis

Con Ca cudng dugc dung trong nhan dian. Khi ngudi ta an
nhitng thdc &n nhiéu még, thit nhu banh uét, banh cuén, bin
thang thi dung d4u con Ca cudng vdi liéu rat nhé.

61. Ca dé tim va tring xanh: v~

Tén khoa hoc : Solanum melongena L

Con c6 thong dung lam thdc 4n, ca duge lam thude lgi tidu
thong mat. Ré cady, cudng ra sic udng chira tiéu budt, tiéu ra
mau. Ngay ding 5 gram dén 12 gram . c6 tic dung mat gan,
nhuén trang, diéu hoa tiéu héa do c6 nhibu chat nhdy. Nén in
qua da gia, qua non cé chat dc solamin.

40



2. Ca dam:

Cay Ca dam cao to cd 3 — 4 mét. Ca dam ngudi ta thudng
ang cho ngudi bi té, bai. Hai tay, hai chan khé co dubdi ra,
iy Ca dam chit ra titng manh réi sic udng. Liéu dung ti
0 gram dén 15 gram véi vi thuéc khac nhu vi D3 trong,
‘gl trdo, sdc uéng 4 b4t con lai 1 bat udng thudc con 4m.
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63. Cari:
Cay cary dung qué phoi kho.

Xo gan c6 truéng uéng véi cdy quao va 6 ré. Dung qua nau
cari thom. Nhan dan lam bot cari cay thom. Liéu ding 6 — 10

gram sdc udng.

64. Ca doc duge: 7z

Tén khoa hoc : Datura melel L

Ca ddc dugce ¢6 vi cay tinh 6n c6 doc vao kinh phé. Cé téc
dung chita hen suyén. Dung ngoai ddp mun nhot cho khéi dau
nhie. Nguoi thé luc yéu khong duge diung. Nude sic ndu diung
dé rira noi da té dai, noi trung doc.

65. Ca na:

Tén khoa hoc : Canarium albrum (Lour)

Lanr thide 4n, lam mt trdm, trdm kho c4 r6: Pap gidp xép
trdm cdch cd mot 1dp cho tuong vao kho nhé lita. Tram
trdng. Tinh chdt chita bénh cla ca na theo Pong y ¢8 1a chua
chdt ngot, tinh 6n khéng déc vao hai kinh phé& va vi, thanh
phé va yé&t hiu sung dau tri duge, gidi doéc noc cd doc, trir ho
nhiéu dom. Ngay dung tit 3 dén 5 qua. Chita tri héc xvong:
nhai ngdm 3 qua ca na, nudt 14y nuéc. Ho khan cd: Trdm
tuoi 3 qua gid nat, Huyén sdm 10 gram niu udng gidi nhiét
¢6 hong yét hau.
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Ca doc dugce
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63. Cari:
Cay cary dung qué phoi kha.

Xo gan cb truéng udng vdi cdy quao va 6 ré. Dung quad niu
cari thom. Nhan dan lam bot cari cay thom. Liéu dung 6 — 10

gram sic uéng.

64. Ca doc duge: v

Tén khoa hoc : Datura melel L

Ca doc duge c6 vi cay tinh 6n c6 doc vao kinh phé. Cé tac
dung chita hen suyén. Dung ngoai dip mun nhot cho khéi dau
nhie. Nguvi thé luc y&€u khong duge dung. Nudc sdc niu dung
dé rira noi da té dai, noi trung doc.

65. Ca na:

Tén khoa hoce : Canarium albrum (Lour)

Lanr thdc dn, lam mit trdm, trdm kho c4 r6: Pap gidp xép
trdm cdch cd mot 16p cho tuong vao kho nhé lia. Triam
trdng. Tinh ch4t chita bénh cda ca na theo Pong y ¢6 1a chua
chat ngot, tinh 6n khéng ddc vao hai kinh phé& va vi, thanh
phé va yé&t hau sung dau tri duge, gidi doc noc c4 doc, trir ho
nhiéu dom. Ngay dung tir 3 dén 5 qua. Chira tri héc xvong:
nhai ngdm 3 qud ca na, nuét 1lay nudec. Ho khan c¢§: Tram
tuoi 3 qué gia nédt, Huyén sdm 10 gram nau udng gidi nhiét
¢6 hong yé&t hiu.
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Ca d6c duoc
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66. Ca phao: d
Tén khoa hoc : Solaunm Corvum Surartz

Ca phéo trdi tron hoa mau trdng, duge trong nhiéu noi
Nguti dan thudng xa0 &n va mudi dua 4n sdng. Sic hip din
l1a 1én men chit trdi cad dugc chua mén va gion. Puge trong
nhiéu noi.

67. Cam thao day: -~
Tén khoa hoc : Abrus precatorius L

Cam th3o diy thom moc hoang, tinh méit long dom, tiéu
ban gidi doc, con goi la cam thdo day leo, ngot tg cam thdo
bdc. Vi ngot ddng, tinh binh. Hat c6 ddc. Chita hét ho, cé kha
niang gidi déc, bé ty vi thanh nhiét, nhuan phé, diéu hoa vi
thudc, thanh héa thi dé séng, 6n trung thi t&m mat sao vang.

68. Cam thao nam: +~

Tén khoa hoc : Scoparia Herba
~ Moc hoang & khdp trén nuéc ta, moc nhiéu § Tay Ninh.
Chita sét, gidi déc co thé. Ngay dung 25 gram dén 40 gram /
sdc udng. C6 tén la Cam thdo dat, mat phdi, dung toan than.
Vi ngot, tinh han vao kinh phé, cé tdc dung ha sét, mat
huyét, tiéu khat, chita ho.

69. Canh Kina

Tén khoa hoc : Cinchona Sp
Ding lam thudc bé chita s6t, vi ddng, tinh am. Pugc dung
ngam ruou dé uéng bd, 100 gram ngam trong 2 lit rugu, 7 ngay

14



sau sé thém mat ong va dudng tuy s thich. Bot canh kina
cdn ding ric 1én vét thuong vét loét. Lidu ding tit 5 gram dén
8 gram mot ngay duéi dang thudc bot hodc vién chita cdm
cim. V6 canh kina con ding 1am nguyén ligu thudc quinin.

Cam thao day Canh kina

Cam thao.

Cam thdo nam

70. Cao ban long:
Tén khoa hoc : Colla Cornus Ceroi
Nguoi dan ndu tif sing huou nai ma ra. Cao ban long 1a vi
thudc bs diing cho ngudi mét nhoc, than kinh suy nhuge, hoat
huyé&t lam méu chdy diéu hoa. Chita mun nhot doc, chita khép
45



66. Ca phao: v’
Tén khoa hoe : Solaunm Corvum Surartz

Ca phédo trdi tron hoa mau tring, duge tréng nhiéu noi.
Ngudi dan thudng x3o0 4n va mudi dua dn séng. Sic hap din
1a 1én men chat trdi ca dugc chua man va gidn. Pugce tréng
nhiéu noi.

67. Cam thao day: -~
Tén khoa hoc : Abrus precatorius L

Cam thdo diy thom moc hoang, tinh mat long dom, tiéu
ban giai doc, con goi 1a cam thdo day leo, ngot to cam thao
bédc. Vi ngot ddng, tinh binh. Hat ¢6 doc. Chita hét ho, cé kha
ning gidi doc, b6 ty vi thanh nhiét, nhuidn phé, diéu hoa vi
thudc, thanh hda thi d€ séng, 6n trung thi tim mat sao vang.

68. Cam thio nam: v~
Tén khoa hoc : Scoparia Herba

~ Moc hoang & khdp trén nuéc ta, moc nhiéu & Tay Ninh.
Chita sét, gidi doc co thé. Ngay dung 25 gram dén 40 gram /
sdc ubng. Cé tén la Cam thdo dit, mat phdi, dung toan than.
Vi ngot, tinh han vao kinh phé&, c6 tdc dung ha s6t, mét
huyét, tiéu khat, chira ho.

69. Canh Kina
Tén khoa hoc : Cinchona Sp

Dung lam thudc bd chita s6t, vi ddng, tinh 4&m. Puge dung
ngam ruou dé udng bd, 100 gram ngam trong 2 lit rugu, 7 ngay
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sau s&é thém mat ong va dudng tuy sd thich. Bot canh kina
cdn ding réc 1én vét thuong vét loét. Lidu dung tir 5 gram dén
8 gram mot ngay duéi dang thuSc bdt hodc vién chita cam
cim. V§ canh kina con ding 1am nguyén li¢u thudc quinin.

Cam thao day

Cam thao.

&

Cam thdo nam

70. Cao ban long:
Tén khoa hoc : Colla Cornus Ceroi

Ngudi dan nau tir sitng huou nai ma ra. Cao ban long la vi
thudc b8 diing cho ngudi mét nhoc, than kinh suy nhuge, hoat
huyét lam mau chay diéu hoa. Chita mun nhot doc, chita khép

45



66. Ca phio: v’
Tén khoa hoc : Solaunm Corvum Surartz

Ca phéo trdi tron hoa mau trdng, dugc trong nhiéu ndi.
Nguti dan thuong xao dn va mudi dua dn séng. Sdc hdp din
1a 1én men chat trdi cad dugc chua min va gidon. Puge trdng
nhiéu noi.

67. Cam thao day: -~
Tén khoa hoc : Abrus precatorius L

Cam thdo diay thom moc hoang, tinh mat long dom, tiéu
ban gidi doc, con goi 1a cam thdo day leo, ngot tg cam théo
bic. Vi ngot ddng, tinh binh. Hat c6 déc. Chita hé&t ho, cé kha
ning gidi déc, bd ty vi thanh nhiét, nhuan phé&, diéu hoa vi
thudc, thanh hda thi dé séng, 6n trung thi tdm mat sao vang.

68. Cam thiao nam:

Tén khoa hoc : Scoparia Herba
~ Moc hoang & khdp trén nuéc ta, moc nhiéu & Tay Ninh.
Chita sot, giai doc co thé. Ngay dung 25 gram dén 40 gram /
sdc udng. Cé tén 1a Cam thio dit, mat phdi, dung toan than.
Vi ngot, tinh han vao kinh phé&, c6 tdc dung ha sot, mat
huyét, tiéu khat, chita ho.

69. Canh Kina
Tén khoa hoc : Cinchona Sp

Dung lam thudc bd chita s6t, vi ddng, tinh 4m. Puge dung
ngam rugu dé uéng bé, 100 gram ngam trong 2 lit rugu, 7 ngay
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sau s¢ thém mat ong va dudng tuy sé thich. Bot canh kina
con ding ric 1én vét thuong vét loét. Lidu dung tir 5 gram dén
8 gram mot ngay dudi dang thudc bot hodc vién chifa cam
cim. V4 canh kina cdon ding 1am nguyén liéu thudc quinin.

Cam thdo nam

70. Cao ban long:
Tén khoa hoe : Colla Cornus Ceroi

Ngudi dan niu tir sitng huou nai ma ra. Cao ban long 1 vi
thudc bd dung cho ngudi mét nhoc, than kinh suy nhuoe, hoat
huyét lam mau chdy diéu hda. Chita mun nhot dbc, chita khép

45



66. Ca phao: v
Tén khoa hoc : Solaunm Corvum Surartz

Ca phdo trdi trdon hoa mau tring, dugc trong nhiéu noi.
Nguti dan thudng xao dn va mubi dua &n sdng. Stc hdp din
l1a 1én men chat trdi cad duge chua min va gion. Pugc tréng
nhiéu noi.

67. Cam thio day: -~
Tén khoa hoc : Abrus precatorius L

Cam thdo diy thom moc hoang, tinh mat long dom, tiéu
ban gidi ddc, cdn goi la cam thdo diy leo, ngot tg cam thdo
bdc. Vi ngot ding, tinh binh. Hat c¢6 ddc. Chita hét ho, c6 kha
ning gidi déc, b8 ty vi thanh nhiét, nhuin phé, diéu hoa vi
thudc, thanh héa thi d€ séng, 6n trung thi tim mat sao vang.

68. Cam thio nam: v~
Tén khoa hoc : Scoparia Herba

~ Moc hoang & khidp trén nudc ta, moc nhiéu & Tay Ninh.
Chita sat, giai doc co thé. Ngay dung 25 gram dén 40 gram /
sdc udng. Cé tén la Cam thao dat, mat phdi, dung toan than.
Vi ngot, tinh han vao kinh phé&, c6 tdc dung ha sot, mat
huyét, tiéu khat, chita ho.

69. Canh Kina
Tén khoa hoc : Cinchona Sp

Dung lam thudc bé chita sét, vi ddng, tinh &m. Puge dung
ngam ruou dé udng b, 100 gram ngam trong 2 lit rugu, 7 ngay
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sau sé thém mat ong va dudng tuy sd thich. Bot canh kina
con dung réc 1én vét thuong vat loét. Lidu dung tir 5 gram dén
8 gram mot ngay du6i dang thudc bot hoic vién chita cdm
cim. V4 canh kina con ding 1am nguyén liéu thudc quinin.

Cam thdo nam

70. Cao ban long:
Tén khoa hoc : Colla Cornus Ceroi

Ngudi dan nau tif siing huou nai ma ra. Cao ban long 13 vi
thudc bd dung cho ngudi mét nhoc, than kinh suy nhuge, hoat
huyét 1am méu chdy diéu hoa. Chita mun nhot doc, chita khép

45



66. Ca phdo: v’

Tén khoa hoc : Solaunm Corvum Surartz

Ca phdo trdi tron hoa mau trdng, dugc trong nhiéu ndi,
Ngudi dian thudng xao 4n va mudi dua dn sdéng. Sic hdp din
12 1én men chat trdi cad duge chua min va gidon. Puge trong
nhiéu noi.

67. Cam thao day:
Tén khoa hoc : Abrus precatorius L

Cam thdo diy thom moc hoang, tinh mat long dom, tiéu
ban gidi doc, con goi la cam thao diy leo, ngot tg cam thao
bic. Vi ngot ding, tinh binh. Hat c6 doc. Chita hét ho, cé kha
nidng gidi déc, bd ty vi thanh nhiét, nhuin phé, diéu hoa vi
thudc, thanh hda thi dé séng, 6n trung thi tAm mat sao vang.

68. Cam thao nam: v~

Tén khoa hoc : Scoparia Herba
~ Moc hoang & khdp trén nudc ta, moc nhiéu & Tay Ninh.
Chita sdt, gidi doc co thé. Ngay dung 25 gram dén 40 gram /
sdc ubng. Cé tén 1a Cam thio d4t, mat phdi, ding toan than.
Vi ngot, tinh han vao kinh phé&, c¢é tdc dung ha sdt, mat
huyét, tiéu khat, chita ho.

69. Canh Kina

Tén khoa hoc : Cinchona Sp

Ding lam thudc bd chita sét, vi ddng, tinh 4m. Puge ding
ngam rugu dé udng bd, 100 gram ngam trong 2 lit ruou, 7 ngay

44




sau s& thém mat ong va dudng tuy s& thich. Bot canh kina
cdon dung ric 1én vét thuong vét loét. Liéu ding tif 5 gram dén
8 gram mot ngay dudi dang thudc bot hodc vién chifa cam
cim. V& canh kina con dung 1am nguyén liéu thudc quinin.

Cam thao.

Cam thdo nam

70. Cao ban long:
Tén khoa hoce : Colla Cornus Ceroi

Nguoi dan ndu tir sing huou nai ma ra. Cao ban long 1a vi
thudc bé dung cho ngudi mét nhoc, than kinh suy nhuge, hoat
huyét lam mdu chdy diéu hva. Chita mun nhot dgc, chita khép

45



66. Ca phao: v
Tén khoa hoe : Solaunm Corvum Surartz

Ca phdo trdi tron hoa mau trdng, dugc trong nhiéu noi.
Ngudi dan thudng xao #n va mudi dua dn séng. Sic hap din
la 1én men ch4t trdi cad dugc chua min va gion. Puge trong
nhiéu noi.

67. Cam thiao day: -
Tén khoa hoc : Abrus precatorius L

Cam thdo diy thom moc hoang, tinh m&at long dom, tiéu
ban gidi ddc, con goi la cam thdo day leo, ngot tg cam thdo
bic. Vi ngot didng, tinh binh. Hat c6 déc. Chita hét ho, c¢6 kha
ning giai déc, bd ty vi thanh nhiét, nhuan phé, diéu hoa vi
thudc, thanh héa thi dé sdng, 6n trung thi tim mat sao vang.

68. Cam thio nam: v~
Tén khoa hoc : Scoparia Herba

~ Moc hoang & khdp trén nuéc ta, moc nhiéu & Tay Ninh.
Chita sot, gidi doc co thé. Ngay dung 25 gram dén 40 gram /
sdc udng. C6 tén 1a Cam thao d4t, mat phdi, ding toan than.
Vi ngot, tinh han vao kinh phé&, cé t4dc dung ha sot, mat
huyét, tiéu khat, chita ho.

69. Canh Kina
Tén khoa hoc : Cinchona Sp

Dung lam thude b6 chita sét, vi ddng, tinh &m. Puge dung
ngam rugu dé udng ba, 100 gram ngam trong 2 lit rugu, 7 ngay
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au sé thém mat ong va dudng tuy sé thich. Bot canh kina
on ding ric 1én vét thuong vt loét. Lidu dung tir 5 gram dén
3 gram mét ngay dudi dang thudc bot hodc vién chita cdm
xim. V$ canh kina con ding lam nguyén liéu thudc quinin.

Canh kina

Cam théo.

Cam thao nam

70. Cao ban long:
Tén khoa hoc : Colla Cornus Ceroi
Nguti dan ndu tif siing huou nai ma ra. Cao ban long 1a vi
hudc b dung cho ngudi mét nhoc, than kinh suy nhuge, hoat
wyét 1am mau chay diéu hda. Chita mun nhot déc, chita khép
45



36. Ca phéo: v’
Tén khoa hoc : Solaunm Corvum Surartz

Ca phdo trdi tron hoa mau trdng, dugc trong nhiéu noi.
lgudi dan thudng xao dn va mudi dua dn sdng. Sic hap din
1 16n men chat trdi ca dugc chua man va gion. Puge trong
hiéu noi.

37. Cam thao day: -~
Tén khoa hoc : Abrus precatorius L

Cam thao day thom moc hoang, tinh maéat long dom, tiéu
an gidi doc, cdon goi la cam thao diy leo, ngot to cam thdo
dc. Vi ngot ddng, tinh binh. Hat ¢6 ddc. Chira hét ho, cé kha
dng gidi doc, b8 ty vi thanh nhiét, nhuan phé&, diéu hoa vi
audc, thanh hda thi d€ song, 6n trung thi t4m mat sao vang.

8. Cam thao nam:
Tén khoa hoc : Scoparia Herba

Moc hoang & khip trén nuéc ta, moc nhidu & Tay Ninh.
‘hita sot, gidi déc co thé. Ngay dung 25 gram dén 40 gram /
dc udng. Cé tén 1a Cam thio dat, mat phdi, ding toan than.
1 ngot, tinh han vao kinh phé&, c¢6 tdc dung ha sét, mat
uyét, tiu khat, chia ho.

39. Canh Kina
Tén khoa hoc : Cinchona Sp

Diang lam thudc b6 chita sét, vi ding, tinh 4m. Pugc ding
gam rugu d€ udng bd, 100 gram ngam trong 2 lit ruou, 7 ngay
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au sé thém mat ong va dudng tuy s& thich. Bot canh kina
on dung ric 1én vét thuong vét loét. Liéu dung tir 5 gram dén
3 gram mét ngay duéi dang thudc bot hodc vién chita cam
xim. V4 canh kina con dung 1am nguyén liéu thudc quinin.

Cam thdo day Canh kina

Cam thdo nam

70. Cao ban long:
Tén khoa hoc : Colla Cornus Ceroi
Nguoi dan ndu tif sitng huou nai ma ra. Cao ban long 1a vi
thudc b ding cho ngudi mét nhoc, than kinh suy nhuge, hoat
huy&t 1am mau chay diéu hda. Chita mun nhot doc, chita khép
45



66. Ca phdo: e

Tén khoa hoe : Solaunm Corvum Surartz

Ca phéo trdi tron hoa mau trdng, dugc trong nhiéu ndi.
Nguoi dian thudng x30 dn va mudi dua &n séng. Sic hdp din
la 1én men chat trai ca dugc chua min va gion. Puge trong
nhiéu noi.

67. Cam thio day: -~
Tén khoa hoc : Abrus precatorius L

Cam thao day thom moc hoang, tinh mdt long dom, tiéu
ban giai doc, con goi la cam thao day leo, ngot tg cam thao
bdc. Vi ngot ddng, tinh binh. Hat ¢6 doc. Chita hét ho, c6 kha
nidng gidi doc, bd ty vi thanh nhiét, nhuian phé&, diéu hoa vi
thudc, thanh héa thi d€ séng, 6n trung thi tAm mat sao vang.

68. Cam thao nam: v~
Tén khoa hoc : Scoparia Herba

~ Moc hoang ¢ khidp trén nuéc ta, moc nhidu ¢ Tay Ninh.
Chita s6t, gidi doc co thé. Ngay dung 25 gram dén 40 gram /
sdc udng. C6 tén la Cam thado dat, mat phdi, ding toan thén.
Vi ngot, tinh han vao kinh phé&, c¢6 tdc dung ha s6t, mat
huyét, tiéu khat, chira ho.

69. Canh Kina
Tén khoa hoc : Cinchona Sp

Dung lam thudc bd chita sét, vi ddng, tinh &m. Puge dung
ngam rugu dé udng bd, 100 gram ngam trong 2 lit rugu, 7 ngay

14




au sé thém mat ong va dudong tuy sd thich. Bot canh kiqa

>n dung ric lén vét thuong vét loét. Lidu ding tit 5 gram dén
gram médt ngay duéi dang thudc bot hodc vién chifa cdm

Gm. V5 canh kina con diung 1am nguyén liéu thudc quinin.

Canh kina

Cam thao.

Cam thdo nam

70. Cao ban long:
Tén khoa hoc : Colla Cornus Ceroi

Ngudi dan ndu tit siing huou nai ma ra. Cao ban long 1a vi
thuéc bd dung cho ngudi mét nhoc, than kinh suy nhuge, hoat
huyét 1am mdu chay dieu hoa. Chita mun nhot déc, chita khép
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ong bi sung dau. C6 kha ning tri ho, ho lao, tidu ra huyét
eo nudc tiéu. Liéu dung : Cao ban long 2 gram dén 6 gram.
1a véi rugu uéng hodc uéng véi nudc giing.

1. Cau qua dé:

Ching ta ditng 1dm cay Cau dé #&n trdu. CAy cau cé qua dé
w 1da méi duge tréng ¢ nudc ta tir 3 ndm trd lai.

V4 ngoai va 14 khé dung dé dot 1én d€ dudi rudi va mudi.
j0di ra ciing dung dé an tru va lam thudec.

2. Cao hd cot:
Tén khoa hoc : Ostigris

Chita dugc chitng khi hu, bach d6i cia phu nit. N4u Cao hd
t 14 ndu toan bd xuong hs. Cao hd cét duge tin nhiém trong
An dan. Chud y&u dung trong nhitng bénh dau lung, dau
ong, t& thip. C6 khi dung nhu thuéc bd ¢6 lién két véi nhiing
thube khdc. Xuong hd hiém nén ngudi ta ding thém xuong
4 khéc nhu xuong khi, xuong gdu. Xuong hé c6 vi cay tinh hoi
vao kinh can va than. C6 tdc dung manh gin xuong, trin
ah, dau nhdc day dua. Tay chan dudi khé khin, co qudp.
1iing ngudi huyét hu hoa thinh khéng nén dung.

Cao ban long



Cao hé cot

3. Cao yém rua

Tén khoa hoc : Collacarapacis Testustinis

Con goi la Quy ban giao, Con la vi thudc dung trong dan
in. Quy ban 134 mdt vi thudc bé than am. Chita di tinh
ch déi, chan tay lung gdi dau nhie, co thé suy nhugc, bing
yét, nhitng bénh ngudi phu nit sau khi sanh né, tré con
u xuong, ciing 1a thuéc bé tam kinh.
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wwong bi sung dau. Cé kha ning tri ho, ho lao, tidu ra huyé&t
‘heo nuéc tiéu. Liéu dung : Cao ban long 2 gram dén 6 gram.
>ha v6i rugu udng hodc udng véi nudc gimng.

71. Cau qua do:

Ching ta dimg 1am ciy Cau d€ #&n trdu. Ciy cau c6 qua dé
thu 1da méi duge tréng & nude ta tir 3 ndm tré lai.

V6 ngoai va 14 kho dung dé dot 1én dé dudi rudi va mudi.
Igoai ra ciing dung dé an trdu va lam thudc.

'2. Cao hé céot:
Tén khoa hoc : Ostigris

Chita duge ching khi hu, bach déi cta phu nit. Nau Cao hd
5t 12 nau toan bd xuong hd. Cao hd cét duge tin nhiém trong
han dan. Chi yé&u dung trong nhitng bénh dau lung, dau
dong, té thap. Cé khi dung nhu thuéc bs cé lién két véi nhitng
| thudc khic. Xuong hé hi€ém nén ngudi ta dung thém xuong
i khéc nhu xuong khi, xuong gdu. Xuong hé ¢6 vi cay tinh hoi
1 vao kinh can va than. C6 tdc dung manh gin xuong, tran
nh, dau nhdc day dua. Tay chan dudi khé khin, co quip.
hitng ngudi huyé&t hu hoa thinh khéng nén dung.

Cao ban long



73. Cao yém rua

Tén khoa hoc : Collacarapacis Testustinis

Con goi 1a Quy ban giao, Con 14 vi thuéc dung trong d?
gian. Quy ban 12 mot vi thudc bd than am. Chita di tir
bach déi, chan tay lung goi dau nhue, co thé suy nhuge, bar
huyét, nhitng bénh ngudi phu nit sau khi sanh né, tré c
yéu xuong, cing la thuéc bé tam kinh.



74. Cat béi

La budi bung, thudc giip tiéu héa, phuc hdi sic khée cia
>hu nit. Ngay ding 8 gram dén 16 gram l4 khd, sdc udng.
Jung ngoai sit trung lén day.

5. C4t 16i (mia gio):
Tén khoa hoc : Costus Speciosus

Cat 16i tinh vi chua ddng, tinh han, mit gan ruét, giai
5c. Tri mdt d6 da vang, séi than. Liéu dung tir 12 gram dén
0 gram sic udng, hodc tdn bét. PE chita s6t, ra md hoi.
han ré c6 khi ding ludc an. Pay 1a c4t 16i, xin ding 1dm
mn cdy loai khéc.



76.Carst:

Tén khoa hoc : Daucus carota L

Ca rét duge tréng phd bign & cac nuéc Pong Nam A.

La cay thuc phdm nhung nay dugc lam cay thudc. Dung cu
tuoi hay phoi ho#c sdy kho. Ca rot duge dung chira ia chay tré
em do loét chat nhay doc t6. Cac tinh dau Ca rét duge dung tu
lau. Ngoai rugu mui thom ngon, tinh diu cho vi diu ngot. Tinh
am. Tré em bi ia chay thi cho udng nuéc stp Ca rot 65% khi bét
ia thi giam tu tir. Ca rot khong bi nhiém loai thudc trit sau
thong thuong

77. Ca ngua:

Tén khoa hoc : Hippocampus SP.

LA con Hai ma phoi hodc sdy khé. Ngudi ta xem cd ngua
la mot vi thudc bs. Thudng dung cho ngudi gia yéu, thian
kinh thudng mét. Cdch dung: Tédn bdt cho uéng. Tinh chat
con C4 ngua vi ngot min hoi, tinh 6n khong doc. Cé tac
dung trang duong, gidp ich cho giao cdu lau bén. Phu ni khé
dé ngay dung 4 dén 10 gram. Say kho vang tdn nhuyén roi
dung hoic 14n vién. Ngay uéng 3 14n, mdi 14n 2 — 3 gram.
Dung nuéc hay rugu ma uéng thudc.

78. Ca chach:
Cé chach thit dai, ngon, b6 dudng.

Vi ngot, tinh binh, trang duong dung cho ngudi yéu sinh
ly, duéng than.

49



79. Ch Cai:

Tén khoa hoc : Rapaiscus sativus L

Theo Péng y, Cu cdi c¢6 vi cay ngot, tinh binh vao kinh ty va
phé, gitp su tiéu héa, chita ho. C6 kha nang dinh suyén ha
khi, tiéu tich héa dom, bung day trudng, khi tré sinh dau.
Ngudi khi hu khéng duge dung. Ci cdi ngudi din dung dn tugi
séng, nau canh an thanh hong; Cd cdi mudi dé€ dn lau duge.
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Thude dung cho nhitng ngudi ho 1au. Hat ca cai 10 gram, hot
T t6 10 gram. Hai vi ndu chitng bat nudc con nia bat udéng.
Tat cd dung vao tdi vai cot lai trude khi ndu. Hot Ca cdi lam
tiéu thic 4n (tiéu thuc)

80. Cai troi:

Tén khoa hoc : Blumeas ubeapitata D

Moc hoang & nuéc ta tri thong tiéu tién, chita Bach ddi. Bi
ddnh, té dung tuoi tdn nhé dip vao vét thuong. Cha y:
nghién cdu tri duge ching huyét 4p cao, cé nai goi 1a ha kho
thao nam. Chua dung xin luu y.

81. Cay ban (Méng bo):

Tén khoa hoc : Bouhinia mornandra

V6 cay ban chita nhiéu chit chdt, ¢6 lam tinh sdn da.
Theo tai liéu c6 tri ia 16ng, lam cho sin da, chic da, khong
dugc dung cho tré con. Liéu dung tir 10 gram dén 15 gram
sdc uéng hodc nadu ngam cho sin da thit.
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.82/Chan chim v~

Tén khoa hoc : Vitex heterophila RoxB

Dung ¢ cay lam vi thudc tiéu héa, 4n ngon com, lam manh
gan cot chita dau lung, tinh 6n vao ty va than. Ngay dung tir 3
gram dén 6 gram, sic udng hay ngdm rugu. Vé chan chim goi
la ngi da bi .

83. Ché xanh: |

Tén khoa hoe : Camellias sineusis O

L4 tra tuoi ngudi dan ndu udng lam nudc (ché) tra dé giai
khat. Thanh tdm. Ché xanh con goi 1a cheé huong lam thudc
h4i 14 vAo mua xuan, hai bip va 14 non. Vo rdi sao khé ¢ thé
dung thay ché xanh hay cheé tau lam thuéc. Cheé xanh c6 nhiéu
loai va trong nhiéu tai LAm Péng, Vinh Phd, Thai Nguyén,
Pa Ning, Péc Lic. Tra udng dam dic thi chita dau bung.
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= .
( ‘8) Cheé dang: 4
Tén khoa hoc : Hex latifoia Thunb
L4 che ddng c6 kha ning ha huyét 4p. Kho, dinh tron. Vi
didng ngot, tinh mat. Dung lam tra udng. Liéu dung tir 3
gram dén 8 gram, ché ding moc radi ric trén nuai d4, rimng
thua, ven sudi nhu: Cao Bing, Lao Cai, Ninh Binh. Che c6
tac dung lgi tiéu, gidi doc, tiéu héa tot, dung cho ngudi cao
huyét 4p, viém hong, trg tim, gidm dau, chita mat ngu, giam
nhiét, chdng ra mé héi, 1am mat gan.

85. Chi thién

Moc hoang nhiéu noi dong bing song Ctiu Long. Chia lau,
d4i khong théong, chita ho cdm, viém mii. Liéu dung tir 8
gram dén 15 gram lay 14 chi thién phoi kha.

Chan chim
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86. Chanh: / (

Tén khoa hoc : Citrus limonia Osbeck

V4 con c6 tén la ding bi (chit H4n). V6 Chanh ding the.
Dich qua Chanh la mét thit nuéc udng mat. Tiéu dam, tiéu
thuc. Tri dam kho khe, nhie dau, tdc nguc. Cach dung vd phoi
kho, sdc udng liéu dung 15 gram véi vi thudc khac nhu tir bi
gram, Chanh vit 14y nuéc phoi khé thanh cao déo cho udng
bing bdt dau xanh cho tré udng ho.

87. Chi thue:

Tén khoa hoc : Citrus Sp -

La nhiing qua non nhu qud chanh, cam dugc rung dudi goc
cdy chanh nguti ta thudng nhit vaoc thang 5 thang 6 nhiing
qud non rung, c¢6 tén la qua trdp non. Tinh vi ding han,
khong doc, tdn két, tiéu tich, trit dom suyén, sudn dau nhéi.
Cé kha ning tan tich tu cing rdn, théng rudt , x6 phan két,
truc nuéc &, lam long ddm khdi tdc c6. Chita tdo két bung
truéng, an khong duge. Chi thuc sao bd két bé hat cao bé vé
den, hai vi bing nhau tdn nhuyén. Méi 1an udng 5 gram vdi
nudc com. Chita luén ching dau bung diy hoi. Con tri tré
dong kinh rat hay.

88. Chiéng chiéng

Cay moc hoang. R& cé tdc dung chita té thap. Sdc goi ddu
chita rung téc. L4 dip mun nhot bét sung dau.
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Chi thue

89. Chim sé:
Tén khoa hoc : Passer moutamus malaccensis Dubois

Thit Chim sé c6 tdc dung diéu tri duong vat mém khong
cing 1én lau. B khi huyét, trdng duong, chita liét duong.
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Tring Chim sé hdp chin ciing trang duong, Chim sé rdn bd
dudng cho bénh liét duong. Hai con 1am sach vé chdo ran chin
thém it muéi, bo &n mdi ngay. Phan Chim sé dugc dung ti
lau. Theo tai liéu c6, phan Chim sé c6 vi ding tinh 6n, hoi cé
ddc, c6 tdc dung tiéu tich tu chita ¢ hong sung dau. 20 hat
phan Chim sé véi dudng cdt ngdm nudt nude tir tir. Ung nhot
khéng v&, nghién phan bt pha nuéc béi 1én.

90. Chiéu liéu:

Tén khoa hoc : Termiualia Chebula Retg

Loai c4dy to moc hoang nhiéu noi, cao khodng 12 mét. Qua
cdy Chiéu liéu la trai Kha t — Xem bai viét Kha td. Vo cay
Chiéu liéu dung nhai ngam khi rang bi nhe.

91. Chuiit chit:

Cay Chit chit moc hoang nhiéu noi & nuéc ta tit ddng bing
dén mién ndi.

RE& Chut chit c6 tinh sdt trung, ré Chit chit sic uéng tri
ghé 18. Liéu dung tir 5 gram dén 8 gram sdc uéng 600ml con
150ml, uéng néng. R& Chit chit, vd ddm but nidu nudc sit
tring ghé 16, nhot, dung ngoai khéng ké liéu luong.

92. Cé May: V

Tén khoa hoc : Chrysopogon aciculatus (Retz)

Cay moc hoang noi dat &m hoic khé rdo. La mdt vi thude
dung trong nguoi dan. Cé may chita bénh vang da, bénh vé
gan, ¢6 may dé ca ré ria sach thdi nhé dem sao cho vang, liéu
lugng 250 gram nda lit nuéc sdc con 250ml, chia lam 3 lan
uéng. Dung 4 — 5 ngay thém vi Kim ngan thdy dugce k&t qua
ro rét. Vi ddng tinh mat, giai doc rat hay va tri rin doc cdn.
6



Chiéu liéu

93. C6 mudi (nhan trian)
Tén khoa hoc : Adenosma CaeruleumR

Gidp lgi ti€u c6 kha ning chita vang da. Theo Pong
mudi vi ddng, tinh binh, hoi han. Cé tdc dung thanh
da nguoi vang, tiéu tién khé. Con c6 tén 1a nhan tran.

94. Cé muc

Tén khoa hoc : Eclipta alba HassK

L2 c6 nho ndi, dem nhdi 14 s& thay den. Cé vi ngot
chita s6t phong nhiét. Tinh binh vao 2 kinh can va tha:
dung bé than 4m, m4t gan, cAm ma4u, lam den téc. Du



Muc gid nhuyén thém chit nuée vit nuéc uong dé cAm madu,
rong kinh, con giip bén mua nhuin huyé&t, ho, ho lao, viém
hong. Ngay dung 8 gram dén 15 gram sic uéng. Con lam chita
bénh ngoai da nhu thg hé bi xi mang lam ngda rat da, 1am xa

duge dung.

95. Cé bac dau:

Tén khoa hoc : Killinga monocephala Rottb

Lam thudc sat trung, 16 loét. Cé hdi vé rita sach gia nat
thém it mudi ddp lén noi sung dau. Dung ngoai khéong liéu
lugng. Liéu dung tir 12 gram dén 18 gram sdc udng chita néi
hach khéng d6 khéng dau. Sdc uéng 18 gram véi 500ml nudc
con 150ml udng.

Cé bac dau




C6 mudi

96. C6 bg

Tén khoa hoc : Morsila quadrifolia L

Cé tén 1a T diép thdo, pha déng tién. Puge moc noi
u6t bd ruéng, bo dia. Cé noi héi c¢é bg vé 4n séng, lam th
chita bach d6i, théng tiéu tién bi mat ngi. Dung ddp
sung dau, dau vi (gida nhuyén khéng liéu lugng) liéu |
thudc 1a 30 gram — 35 gram sic ddc uéng. Dung cd bg
tuoi hosic ndu udng dé tan séi than. Liéu udng 50 gram c¢
kho, hodc 200 gram tuoi.

97. Cé chan vit

Loai ¢6 nhd cao khodng 5 tdc. Nguoi dan thudng d
bam nat ra cho vit d4n, tron véi thdc d4n cdm lda caa vit.
bénh phu dau cia dan vit hodc vit bi bénh. Con c¢6 tac d
tri ho cho ngudi, chita sét cAm ho. Liéu dung tit 5 gram
12 gram duéi dang sic udng (da phoi khé). Tri bénh chc
thi bim n4t toan than cay cho vit.



98. Coé cit heo

Tén khoa hoc : Ageratum Congzoides L

Vi cay hoi ddng tinh m4t. Thanh nhiét, nhitc khdp xuong.
Cé cut heo c6 khd nidng tri viém xoang mii, di ung, tri ho
cam, phu nit bi rong kinh. H4i chitng 30 gram dén 50 gram l4
tuoi gid nat thém nudc vat uong. L4 khd tir 15 gram dén 30
gram sic uéng. Xay bot min rdi uéng va xdng viém mii (dé
cuc lda than vb bat, mic bét thudc nita mudng ca phé dé vao
thudc boc khéi, duing ph&u dong rugu dé€ ngugc 1én réi xong
mot bén mai.

S

Cébo - C8 cdt lon

99. C6 man trau A

Tén khoa hoc : Leusine Indica L

Cé séng lau nam, cdn duge goi ¢ vudn trdu moc hoang
khip vé duong vudn san. La vi thudc chita s&t, ban d3 cho ra

mo hdi, lam mAat gan. Man trdu vi ngot tinh mat, chita huyét
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ap cao. Liéu dung tir 40 gram dén 60 gram c6 kho hodc 6!
gram dén 100 gram tuoi.

100. C6 ci

Tén khoa hoc : Ciperus rotun dus L

Con goi 14 cd giu. Theo sich cd ghi vi cay, ddng hoi ngo
dan vao kinh can. C6 kha ning gidi udt diéu kinh, chi thén
lam hét dau, giap tiéu héa, bénh vé phu nit. Pao 14y cud ¢ 4
dung tif 8 gram dén 15 gram sdc udng.

101. Cé la xoai dat

Dung tri tric gan dau nhic. Khi ga d4 bi trac chan tl
dung c¢d 14 xodi gid ndt ma dip 1én chd tric gan sung da
Tri ho diay dua sdc uéng chéng nhiém khuin.

102. A/ Co dui tréong /

Tén khoa hoc : Scapus Eriocauli

Con duge goi 1a ¢b dudi cong. Moc hoang nhiéu noi bén -
dudng. Co dui tréng c6 vi ngot, tinh hoi 6n vao kinh can
vi, ¢6 kha ning tri dau nhic lung goi, thanh nhiét, chita sg
tri nhic d4u. Cé dui trong tri cdc bénh vé mit, s¢ 4nh sin
Cé dui trong ky diung dé sdt. Dung ti 8 gram dén 12 gra
sdc udng hay bot.



103. B/ Cé dudi luong
Tén khoa hoc : Philydrum lamginosum Banks

Cé6 tac dung cho phu ni sau khi sanh dé chua ra huyét hoi,
chita bénh san hiu. Chua c6é sdch nghién cu. Cidy moc hoang
& Ha Béc, Binh Tri Thién, & Nam bd ciing cé.

Co dui tréng
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104. Cé ga

Tén khoa hoc : Cynodon dactyeon

Con c6 tén 1a c6 chi. C6 tac dung loc méu, lgi tiéu, nhuan
trang. Thudng duge dung chung véi cé dng. trong bénh viém
gan, vang da, mat gan.

105. Cé tranh

Tén khoa hoc : Imperata cylindrica BeauV

Ngudi dan dung ndu nudc véi rdu bidp uéng cho mdt
lam thong ti€u. Cé tranh vi ngot, tinh han vao kinh tam
ty vi, chita noi nhiét phién khat, tiéu tién ra mdu, chie
cdm s6t tring ndng va tdy doc. Liéu dung tu 12 gram dér
40 gram dué6i dang thuéc sic. Uéng thudng ngay lam nud:
tra. R& cé tranh.

106. Cé tréiga

Tén khoa hoc : Drosera burmanni

Cay moc hoang trén dat 4m. Con c6 tén la cé ty ga, be
dat. Cay cao dd 50 cm, than nhdn giy khéng mang 14, ¢
mang hoa & ngon. L4 xép thanh hinh hoa thi & goc, sat dat
mait 14 pha day 1ong dé bit sau bo. Cay lam thudc chita h
ga, tri ching co giat (trdn kinh). Dung dudi dang thude cac
uéng lan 20 giot, ngay 2 hay 3 14n uéng. Tri ho, gidm co gij
lidu ding 8 gram dén 10 gram sdc udng.



107. Cé ngot ,//

La loai cd duge di thuc vao Viét Nam niam 1.988 va trd
nhiéu ving Cao Bang, Ha T4y, Lam DPéng, Pic Lic. Hién
duge trong ¢ mién Bic nude ta. Cé c¢6 vi ngot duge nau li
che tuoi hodc kho d€ udng, tri cao huyét ap, tiéu dudng. Tro
y hoc né duge st dung nhu mdt loai tra dé tri bénh néi tr
Nén uéng trong mdt théng cé tdc dung loi ti€u. Khéng th
déc chat trong c6 ngot. Con dung 1dm my phdm sita lam mu
téc, lam mém da.

Co tréi ga

Céb tranh
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108. Cé xudc:

Tén khoa hoc : Achiranthes bidentata Blume

La mét.loai Nguu tat vi chua, ding tinh binh khéng doc
vao kinh can va than. Dung nhu gidi doc, nam Nguu tdt lam
manh gan c6t, bd gan thian. Cé roi ngua ding trong bénh
dau khép, dung sau khi dé8 m4u hoi khéng sach, nguoi kinh
nguyét khé khan. Dung 4 dén 10 gram du6i dang thudc sic,
nguoi cé thai khong dung duge. Cdc ching 16 ngira, cd xudc
gid nat ddp.

109. Cé nén:
Tén khoa hoc : Typha rientalis GA Stuart

Tinh vi ngot &m khong d§c. C6 kha ning ph4 tich tu, phu
nit diéu kinh, cAm bing huyét, an thai, gidm dau, cAm méu
thi sao den tdn bot, dung séng ph4 tich tu, dung bong c¢é nén
ma thoi.

.110. Co the:

Lam rau dn séng tuoi duge. Cé vi the tinh 4m. Nguoi dan
khi dau bung sic uéng. Liéu dung 10 gram dén 20 gram.
Chita ho, chita man ngda, gia n4t sat 1én noi ngda.
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111. Cé roi ngua:

Tén khoa hoc : Verbena officinalis L

Cé tac dung chita ¢6 trudéng, phd huyét hu, thong kinh, phu
nit dau bung dudi, dau bung méu, sung vi (gid nhuyén dép).
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Liéu diung sic udng 12 dén 20 gram xoa bdép dung ngoai
khong k& lidu lugng. Tinh chat theo déng y vi ddng hoi han
vao kinh can va ty.

112. Chay: \/

Tén khoa hoc : Artocarpus tonkinensis A.chev

Cay chay dugc moc hoang dai va dugc tréng & mién nii
Ha Bic, Thanh Héa dé 14y qui. Phu nit dung v8 va ré (mau
d6) d€ nhai chung véi trau. Dung thudc thi phoi hay sdy kho,
hdi 14 va ré gdn nhu quanh nam khong cidn ché bién gi. Cé
tdc dung nhai nat ngam cho chic ring. L4 va ré c6 tac dung
chita dau lung, géi, té thap. Ngay 12 gram dén 20 gram dudi
dang thudc sdc. Dung véi vi thudce khdc nhu thién nién kién.

113. Chdi due:

Tén khoa hoc : Sida rhombifolis L.

Cé tén 1a kén hoa vang. La vi thudc tri tim dap mét, mat
huyét, ti€u tién néng dé. Dung tuci hay khé vin duge. Dung
tudi thi dung 35 gram dén 70 gram mdi ngay, nén sao vang
cho thom. Néu dung kho6 thi ding ngay 20 gram dén 3C
gram, tinh mé4t. Vi lat. Dung ngoai thi dem gia n4t, ddp lén
noi sung dau.
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114. Chéi xué:
Tén khoa hoc : Bacckea fantescens L

La cAy dan thudng lam chéi quét nha, ngudi ddn dung
lam thudc. La va hoa cdy chdi xué sic udng cho diéu kinh, ¢6
kh3 ning lam #n ngon com. Ngudi méi sanh dé udng chdng
huyét hdi. Liéu dung tit 6 d6n 10 gram séc udng.

115. Chua me dit /

Tén khoa hoc : Oxalis corniculata L

Chat chua mat khong doc. Lam thudc gidi nhiét, chita
xich bach d6i sat trung, bi khat nudc kho ¢6 hong. Xem bai
me dit phia sau.

116. Chéi dén:

Con cé tén goi 12 ich miu. Xem bai ich mau.

117. Cd 14 tre:

Moc hoang mién rimg nii dat cao. Cb 14 tre tinh mat. Ha
nhiét tiéu viém, thdng tiéu gidi doc khoe tim, giai trit nhot doc.
Céach diung 20 gram sic udng sé tan nhot. L4 tuoi 30 gram.
118. Ché dé (cay): Q}(

Tén khoa hoec : Phyllanthus urinaria L

Con goi la ché dé riang cua. Tinh vi ddng, han, trif tiéu d
nhudn gan, trit viém c8 hong, trif ngoai da néng.

69



?’!AK
i < ﬁ;ﬂ—

119. Choi moi:

Tén khoa hoc : Antidema bunius

Bo phan dung : 14, qua, ré. L4 vi diang, tinh lanh, qua ré vi
chua dang. Tac dung hoat huyét, kién t¥, hanh khi, té thap, cudc
khi, di ing dai tai. Tri dau bung tiéu héa kém, tiéu long. Cé kha
nang tri trac da, trac gan. L4 chodi moi cho chat mudi gia nhuyén

Cho de
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ddp vao chd sung dau tan mau tu, didu tri tiéu dudong. Dau
bung: chdi mdi, ¢t riéng, gimg mdi thi 6 gram sic udng.

120. Chudi tidu:

Chu6i tiéu chin an rat ngon ngot, khong ddc cung cdp cho
co thé 100 calo, so v6i du da chin chi cho 36 calo. Chudi tiéu
rat hop véi ngudi mic bénh gan, chdng nhiém doc gan. Chudi
chin bdi dudng cho ngudi cao tudi, vi thudc c6 kha ning boi
dudng co thé, dé tiéu cho ngudi cé ty vi kém, tdo bén.

121. Chusi chat —

Tén khoa hoc : Musa brrachycarpa Back

Vi chat, tinh 6n, ¢6 tdc dung kich thich tiéu héa, viém dai
trang, tri bénh dudng rudt, phong tru tiéu chay. Dung &n
tuci song theo bita dn hoic ludc ndu chin &n cing bui ngon.
Tri thap khép, tri séi than (chudi tan bot). Liéu dung tir 40
gram dén 60 gram bot chudi.

122. Chu#i nuéc:
Tén khoa hoc : Canna edulis

Cay cao 1 dén 1 mét rugi. CAy mém than ré phinh to
thanh cd, ci chia nhiéu tinh bot. Loai hoa c¢6 hai mau: mau
do va c6 loai mau vang. Theo sadch Quang thao dugc hai loai
nay c6 tdc dung lam thuéc nhu nhau. ¢ mién Bic cay dugc
trong véi dién tich 16n, d€ 14y ch. Bot ngai chudi hay goi ci
chuéi n4u chin thi trong va dai dung san xuit sgi mién, bin
t2u. Bot dong riéng duge goi tit day. B phan duge dung lam
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Cho dé

119. Choi moi:

Tén khoa hoc : Antidema bunius

B6 phan dung : 14, qua, ré. L4 vi ding, tinh lanh, qud ré vi
chua ding. T4ac dung hoat huyét, kién ty, hanh khi, té thap, cudc
khi, di ing dai tai. Tri dau bung tidu héa kém, tiéu long. C6 kha
nang tri trac da, triac gan. La chdi moi cho chit mudi gid nhuyén
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14p vao chd sung dau tan mau tu, didu tri tiéu dudng. Pau
bung: chdi mbi, ¢t riéng, gimg mbi thi 6 gram sic udng.

120. Chuéi tiéu:

Chudi tiéu chin an rit ngon ngot, khong déc cung cép cho
co thé 100 calo, so v6i du da chin chi cho 36 calo. Chudi tiéu
rat hop v6i ngudi méc bénh gan, chong nhiém doc gan. Chudi
chin béi dudng cho ngudi cao tubi, vi thudc cé kha ning boi
dudng co thé, d& tiéu cho ngudi cé ty vi kém, tdo bon.

121. Chudi chat —

Tén khoa hoc : Musa brrachycarpa Back

Vi chat, tinh 6n, ¢6 tdc dung kich thich tiéu héa, viém dai
trang, tri bénh dudng rudt, phong trir tiéu chay. Dung &n
tuoi song theo bita 4n hoic ludc ndu chin dn ciing bui ngon.
Tri thap khép, tri séi than (chudi tdn bdt). Liéu dung tir 40
gram dén 60 gram bt chudi.

122. Chuf#i nuée:
Tén khoa hoc : Canna edulis

Cay cao 1 dén 1 mét rudi. Cidy mém than ré phinh to
thanh cd, ci chia nhiéu tinh bdt. Loai hoa ¢é hai mau: mau
d6 va c6 loai mau vang. Theo sdch Quang thdo dugc hai loai
nay c¢6 tdc dung lam thudc nhu nhau. G mién Bic cay dugce
trong v6i dién tich 16n, dé 14y ch. Bot ngai chudi hay goi ci
chuéi niu chin thi trong va dai dung sdn xudt sgi mién, bin
t2u. Bot dong riéng dugc goi tir day. B phan duge dung 1am
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thudc 14 ré xung quanh cd. Ré ¢6 tdc dung thanh nhiét va lg
thap, dau thap khép, s6t cao chua r6 nguyén nhén.

EE / et
Chubi cha Chuéi nuge
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123. Cay com nép:

Tén khoa hoc: Tarphochlamys affinis (Griff BremeK)

Cay thao bd rdi ding, nhanh cé 16ng min, c6 hai 14 khéng
bing nhau c6 ring cua nhé moc hoang noi dat &m & Lao Cai,
Cao Bing, Lang Son, Hoa Binh. La héo, khoé ¢6 mui com
nép. Canh 14 theo ¢§ truyén cé tinh an than, bd dudng. loi
sita. Dung ngoai gia nat tri trdc da. Gay xuong dung chung
v6i 14 nang hoa tring, ci gimg tuci gid nat b6 vao chd xuong
gy, 13 tiéng thay mdot 1an.

124. Con ngai tim:

Con ngai tam tinh 6n, din vao kinh than. Lio phu udng
ting thém sic. B6 dugc than duong, than yéu, bat luc. Than
bat tic, trang duong, di tinh, tiéu dém nhiéu. Dung bd diu,
bé chan dung 8 con mot ngay.

125. Con nhén

Tén khoa hoc : Coname rurocteae

Theo P6ng y con nhén hay tring nhén tinh mat khong
doc. Dung chita d4i ddm, mé héi trom. Nuéng vang tan bot
ma dung, c6 thé phéi hgp véi cdc vi thude khac.

126. Con rit:

Tén khoa hoc : Scolopend rosmorsitanst

Tinh vi theo Pong y: Cay, 6n, c6 déc vao kinh can. Tac
dung giai phong, tran kinh gian. Con dung pham vi nhan dan.
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Con rit (4 gram) bé d4u, chan, dem ngam véi cdn, rugu 7(
vai 3 tudn, 14y bong thdm thudc rugu néng boéi 1én chd sa
trang doc cdn vao chd lung vai dau nhic sé hét dau.

bt
Cay Com nép
(Tarphochlamys

affinis (Griff.) /
Rremek.) 2 SO

_,'“{:
\\\ ‘/

ah
Con it

127. Con trung dat

Tén khoa hoc : Pheretima asiatics michaelsen

Con giun d4t & nhitng noi dat 4m. Tiéng Han goi 1a dia

long. Thudng duge dung trong dan gian chira sét rét, chita ho
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1en. Tac dung gidn phé& quan, chita dau ddu lau ngay, chia
fau nhie khép xuwong. Con giun c6 vi mén tinh han vao 3
ginh ty, vi va than. Tri kinh phong min va cdp, ban than
04t toai, tifu tiéu khé khian. Khong thuc nhiét khéng diung.

Con giun phoi ning cho kho lai, dem di sic uéng (2 chén
nude con lai nira chén, udng khi thuéc con 4m néng.

128. Cét khi
Tén khoa hoc : RodixPolygoni Cuspidati

Cay cot khi dugc tréng & cdc tinh Viét Nam. Phan nhiéu &
mién Bic. B phan dung 1a ré phoi khé. T4c dung chita té
thap, chita méi lung goi, gidm dau do té nga, bi thuong dau
nhitc va loi ti€u. Liéu dung 6 gram dén 12 gram sic uéng.

129. Cot toai ba:

Bo6 phan diung lam thudc gdm than ré cay. Xem bai bd cot todi

s
U

g,
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Cot todi bd

Con trung dat Cot khi

130. Cua déng:

Chita bi thuong, ddt gan, té gidy xuong, xuong kém chét do
&n uoéng. Dung 4 v6 mu cua dem nuéng lia than cho that
vang, nuéng khong cho khét vi khét sé lam mat chat vé cua
(nuéng trén vi khéng cho dung than vi vd cua déng rat méng)
Céach dung : Méi ngay nudng v6 cua dem tén that nhuyén pha
chat rugu nép, chut nude chin (khodng 1 ly xay chitng khodng
35ml) quay déu rdi udng. Uéng 3 ngay réi thi ngung xuong
gan da lanh. Bdt dau nuéng uéng thém 3 ngay nita trong 5
ngay sau. Luu ¥ vo cua qud méng dé& bi khét.

131. Ca cay bac ha:

Lay tir cay bac ha c¢6 be dung dé nau canh. Ci bac ha cé vi
ngot. Chita kinh phong ha dam, lgi thay , tri ban séi.
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132. Cu khi:

Tén khoa hoc : Clausena dentata (Willd) Roem

Con duge goi 1a Vuong tung, moc hoang nhitng viing ndi
d4 & Cao Lang, Thanh Héa. Tinh dau cd khi c6 mau vang.
Dung ré& va 14 c khi 1am vi thudc. Thudc c6 vi ddng hoi cay
va madt, trir cAm s6t, tri thap tiéu thding, dau khép. Dung
ngoai ddp gdy xuong sai khép. Ngay dung tit 10 gram dén 16
gram duéi dang thudc sdc. Con 1am nguyén liéu cit tinh dau.

133. Ci chée:

Tén khoa hoc : Typhonium Divaricatum Decne

Nam bin ha con 1a vi thuéc dung trong ngudi dan kinh
nghiém, trt dugc ching noén mita do da day. Cé6 khd ning
chita ho l1am long ddm, chita nhitc ddu. Tinh vi cay, én, c6
doc. Vi thudéec 1am héa dym, lam ha hoi dua 1én. Vi ban ha
phan véi vi 6 dau (phu t&). Liéu diung tir 4 gram dén 15 gram
da ché bi&n. Dung ngoai gii n4t dip noi sung dau.
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134. Ca mai:

Tén khoa hoc : Dioscorea persimilis Prain et Burk

La khoai mai 1a vi Hoai Son. Ngudi dan ciing dung d€ &n dg
déi. Vi khoai mai dugc coi 1a vi thudc bs. Cé tdc dung di tinh,
viém rudt kinh nién, di tiéu dém nhiéu 1an, di d4i dudng, md
hoi trom. Khoai mai c6 vi ngot tinh binh vao kinh ty, vi, phé,
than. Dung bd phé thén, bd ty vi, sinh tan binh suyén, thu sap
hu lao sinh ho. Liéu dung tir 10 gram dén 20 gram du6i dang
thudc sic hay thudc bot hodc vo vién ma dung.

135. Ci nghé

Tén khoa hoc : Curcuma longa L

Cé vi cay ding tinh 6n vao hai kinh can va ty. Nghé c6 kha
nang phéa 4c huyét, sinh da non, lanh seo mau, théng kinh. Nghé
cdn thudng duge dung chita dau da day, phu nit huyét tich sinh
dau bung. Liéu dung mdi ngay 2 gram dén 8 gram, hinh thdc bot
hay thude sic udng chia ra ngay udng 2 dén 3 14n. Ngoai ra cdn
lam mau nhuém thdc &n nhu banh x2o, nhuém len, nhuém da.
Bon thude ding nghé chita thd huy&t : bot nghé ngay udng 4
gram dén 6 gram udng véi nuéec 4m.
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136. Cta nghé den

Tén khoa hoc : Curcuma zédoaria Rose

Con goi 1a ngai tim. Ti€ng Han 1a Nga truat. Theo tai liéu
¢ nghé den vi ddng, cay tinh 6n di vao kinh can. C6 kha
ning hanh khi, phd huyét, tiéu tich, chita dau bung. Nghé
den gitp tiéu héa, kich thich kinh nguyét b& hodc cé dén tré,
c6 tdc dung chita ho. Dung thudc sic thubc bot lam vién.
Ngay dung tir 4 gram dén 8 gram. Tré em bu sifa bi non ra:
ding 4 gram nghé den v6i 3 hot mudi cho tré udng 1 mudng
canh, ngay 2 hosic 3 14n. Ngudi din thuong diung 50 gram
ngdm véi 1 xi rugu nép dé danh lau ngay, khi ¢6 dau bung
thi uéng 10ml.

137. Cdt nin.
Tén khoa hoc : Hecocharis phantaginea RBr
Ngudi dan lam thic dn b6 va mat. Cé kha ning tri bénh
vé gan, vang da, tri bénh tidu khat. Vi ngot tinh mat, ngay
15 gram dén 20 gram du6i dang thudc sic, mit sung dé.
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138. Ct sdn (cta dau)

Tén khoa hoe : Pachyrhizus angularus rich

Ct sdn 4n mat khong doc, nhung hat c¢6 doc nhiéu. Khéng
dugc diung trong dan, ding ndu xao an rat ngon. Ep 14y nudc
béi 1én da cho min mang, cho da khéi né nit. Ngudi dan con
lam nhan banh x&o, banh bao. Khit nuéc ci si&n em &n, chd
an hot cdy sdn nga lan gitta dudng.
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139. Ci siing: ¥4

Tén khoa hoc : Euryala fervx salisb

Cay ci stiing moc & ao ddm. Theo tai liéu ¢6 ci sing ¢6 vi
1got chat, tinh binh vao kinh ty than. Cé kha ning bd ich
han, chita di tinh, bach d6i, tiu tién khong ch dong. Tri
yénh dau nhidc do nhiét, dau dau géi, dau lung, ty than yéu.
Liéu dung mot ngay udng 12 gram dén 30 gram sic udéng
104c thudce bot lam vién, dung cho ngudi bi té thap, ty than,
‘hita dau lung.
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140. Ci mép:

Tén khoa hoc: Lasia spinosa Thu tes

Con ¢6 tén la rai gai, chéc gai. Cdy moc hoang dai ¢ nhiéu
noi 4m u6t, rudong, b ao, ven sudi. Thudng dung than, ré. T4c
dung dugc ly: tan dam, dau nhde, té thap, di dng do sét rét,
suy gan, phi né. Tinh vi quy kinh, vi ddng, tinh binh vao kinh
can, phé. Ngay ding 5 gram dén 16 gram dudi dang thudc sic
hay ngadm rugu.

141. Ca riéng: \/

Tén khoa hoe : Alpinia officinarum Hance

Khi vi cay lanh khong néng ldm, tri phong té, da lanh dam
két, chan sung dau. Nén udng thudc con 4m. Liéu dung tir 3
gram dén 8 gram. Bénh ly do tich rugu, tdn héi tiéu thuc, &n
ngon com, dau da day, tring han non mita. Con cé thd riéng
nifa goi la riéng nép dung dugc, mui vi lat léo it thom hon.

142. Cu deén:

Con goi 1a Méc huong nam. Cay 16n cao khodng 4 mét. Vi
Cu dén hoi dang, tinh &m, trir bung diy, nang di (di chd
xuong mu) khi udt, gidp gan huyét 4m. Phu ni mdi sanh vé
14y 14 ci dén ndu udng d& 4m huyé&t mach, tan mau héi, dung
canh va 14 la chd y&u, con chita duge dau bung m4u. Liéu dung
20 gram mdi ngay.
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43. Cd tée tien:
Tén khoa hoc : Ophiotogon japonicusWall

La cay thudc c6 tén goi mach mén. Vi thude long dom, tri
5, phéi néng. Cu téc tién c6 vi ngot hoi didng tinh hei han
10 kinh tam, phé&, vi. C6 kha ning thanh t4m, nhuin phé,
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nudi dudng vi, sinh tam, dung chita ho tén, ho ra mau. Ngui
ty vi hu han khéng dung. Liéu dung 10 gram mdt ngay duéi
dang sdc uéng.

144. Cu téc tién leo:

Tén khoa hoc : Asporagus cochinchinensis (Lour)

La loai day leo nhiéu ci ré, c6 tén goi 1a thién mon. Theo tai
litu Pong y c¢6 vi ngot ding, tinh dai han vao kinh ph& va
than. C6 kha ning thanh nhiét héa dom, duong 4m. Dung chita
bénh phéi hu lao, ho ra mdu, tiéu khat, tan dich hao tdn. Ngudi
ty vi hu han khong dung dugc. Cao tam tai, Nhan sam, Thién
moén, Thuc dia dung lam thudc bd toan than 1a 3 vi thudc
(Thién — BPia — Nhan) gép lai. Nhin sim 40 gram, Thién mon
120 gram, Thuc dia 120 gram dem niu cao.

145. Cua bién:

V6 cua bién tri loing xuong, gdy xuong mau lanh. Bi giy
xuong, dung 1 vé cua bién rita sach d& 1én vi nudng cho that
vang dem tdn nhuyén réi d6 chit rugu udng hét. Usng 3 ngay
xuong gin lién lai chd xuong bi giy, nep cho chd xuong giy
khéng dugc cit dong d€ mau lanh xuong.
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Cu téc tién
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146. Cua dinh:

O mién Nam thudng goi cua dinh. Mién Béc goi 1a Ba ba.
Xem bai Mai ba ba

147. Ctic hoa: "

Tén khoa hoe : Chrysanthenum sinense Sabine

Con duge goi 1a cdc hoa tring thom, diém vang. § giita ciic
noa c6 vi ngot ddng tinh hoi han vao 3 kinh phé, can va than.
Diung chita phong hoa mit, nhic d4u, t4dn phong thap, nhiéu
au6c mit, dung cho ngudi huyét 4p cao bi s6t. Liéu dung 8
gram dén 15 gram thuéc sic, dung phéi hgp vdi vi thudc khéc.
Dung pha tra udng cho thom va khoan khéai véi liéu lugng 8
sram mdi ngay.

148. Cuc bach nhit:

Tén khoa hoc : Ghomphrena globosa L

Thudng duge tréng 1am cdnh trude san, vi ngot tinh binh,
néi dugc dung trong pham vi nhidn din. Dung chita hen
suyén, tré em s6t mé sdng, ti€u tién khé khin. Lidu dung
.0 gram sdc udng. Hoi chdng tién dinh: Cdc bdch nhat 15
ram cdc hoa 15 gram, Mach mén 10 gram, Thach héc, 14
ldu 10 gram.




Cic bach nhat
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149. Cic tan:

Tén khoa hoe : Pluchea indica Less

La cay ldc, néu dé tuoi canh 14 non chita cdm st ding canh
14 sdc udng, phoi kho d€ lau duge va dung tét. Cé kha ning
gitp tiéu héa, gid ndt 14, canh hoa thém rugu xao néng ddp
lén noi dau lung, chudm 1én d4u gdi mdi dau. Dung ngoai
khong ké liéu lugng.

150. Cic vang: «

Tén khoa hoc : Chrysanthenum sinense Sabine

Cé tén khdc la hoang ctc. Vi né ngot, ddng, tinh mat, chiia
d4u nhic, hda bdc mit md. C6 tdc dung thanh nhiét, chita dau
mat, chéng mit, chita ngudi huyét 4p cao. Dung 12 gram dén
20 gram sic udng.

151. Cwa ga:

Tén khoa hoc : Clavisceps purpcure

La loai ndm (ndm cua ga). C6 nhiéu loai ndm cya ga. Liéu
cao dung sé& bi co giat kidu phong don gdnh. Ngd doc cdp tinh,
ndi quing dd, sung mit, nhu nhite d4u, budn nén(ngda, chéang
véang), phit ngudi , duge x€p vao doc duge A. Theo kinh nghiém
¢d truyén thudc cé tdc dung dé chong xudt huyét sau sanh deé,
chiét xuét tir cAy ndm cua ga. Dung rit than trong, theo doi
ma dung.
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152. Da &ch:

Dung tri cho ngudi 16n tim. Lét vi 1én than hdng, 14y da
&ch nuéng that vang rdi tdn nhuyén, uéng vao, liéu lugng tir 6
gram dén 10 gram. Udng 1 hoic 2 14n réi ngung uéng 1 tuin
sau thif lai xem tim vita hay chua.

1563. Da nhim:
Tén khoa hoc : Corium Hystrici

Chita dai tiéu tién ra mdu, tri dau lung. Khi dung phai
nuéng cho phdng 1én. Sic uéng tir 10 gram dén 20 gram .

154. Da voi:
Tén khoa hoc : Corium Eléphatis

D3 cao sach, phoi khé. Dung trong nan y, tinh vi ctia da voi
la vi ngot, man, tinh &m. C6 tdc dung mau lanh da non. Niu
‘huéc dan véi nhiéu vi khéc, ddn nhot, ghé mau lanh, 16 lau
<hdong lién miéng. Nguoi ta con nau cho heo &n mau 16n. Chi
7, 4n nhiéu heo sé bi nit né da. Mot tudn 1& ndu 4 gram da va
;ron vdi thic an.



155. Danh danh:

Tén khoa hoc : Gardenia josminoides Ellis

Qua danh danh goi 1a chi tif theo chit H4n. Chita nhiét
rong l4n ngoai, dudng 4m ha héa, 1am mat diu. Vi déng,
inh han. Chita pham phong, sung gan, dau mit, chita dau
thép, m4t gan, bi vang da. Liéu dung 10 gram dén 25 gram
idc udng két hgp véi vi thude khéac trir ghé l4c.
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156. Déng xay:

Tén khoa hoc : Abutilon Indicum(L)

La cay dugc goi 1a ciy céi xay, cdon dung trong ngudi dén,
can luu y nghién ciu. Tinh vi ngot lat, binh. Cé kha ning
tdn phong, khai khiéu, hoat huyét, chita tai gidta bi lang tai
riat hay. Puge dung ré nhu dung 14, sdc uéng thong tiéu tién,
chita s6t, udbng cho mdt ngudi, gidi phién. Ngay dung tir 8
gram dén 10 gram duéi dang thudc sdc. Dung ddp ngoai
khéong ké liéu lugng.

157. Dam but:

Tén khoa hoc : Hibiscus rososinensisL

Nguti dan hay dung 14 va hoa tuoi. Hoa tuoi gid nhé véi
mot it mudi tron déu ddp lén mun nhot dang mung ma, mun
nhot sé chéng vd. V6 va ré dam but dung dé chita méng tinh,
bach déi, khi hu va diéu kinh. Sic uéng vé6i liéu tir 12 gram
dén 16 gram. Ngudi ta cdn dung hoa nay ndu uéng nhu udng
tra dé thong tiéu.

158. DAm but gidm:
Tén khoa hoc : Hibicus sabdariffa L

Cay cé hoa mau dé phat trién xanh tuoi trén mién dat khé
:an. C6 kha niang khang khudn, ting cudng chic ning tiéu
16a, chéng xo vita dong mach. Tang cudng trg gan, mat,
*héng ldao héa, thanh nhiét, lam dep da. Pa trong tai Viét
Nam trén nhitng mién ndi trung du. Con phuc vu cho yéu cau
2gudi dan gidi khat nhu tra nhing, sird, mat. Liéu dung tir 4
sram dén 15 gram.
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159. Dam duong hoic:

Tén khoa hoc : Herba Epiméodii

Nu6c ta méi trong ¢ mién Bic ti may nim nay. Dim
duong hodc con dugc dung trong pham vi nhan din, nhan xét
thdy con dé thich dn va c6 tde dung kich thich ddm duc. Dam
duong hodc ¢é vi cay tinh &m vao kinh can va than. Cé kha
ning chita thin nhuge, manh gan cot, bd gan than, trg duong,
tinh duc lanh nhat, liét duong, lung goi vo luc, dau lung, chan
tay bai hoai it tinh dich. Lidu ding tir 8 gram dén 18 gram
sdc uéng hay dung ngdm rugu. Chita liét duong: Dam duong
hodc 18 gram, Cam thdo 2 gram, nuéc 600ml sdc con 200ml
chia lam 2 1an udng trong ngay. Chita bach d6i: Dam duong
hodc 18 gram phuc linh 15 gram sic udng.

160. Dau tim:

Tén khoa hoc : Morus alba L

La cdy dau dé c6 14 nudi con tim. L4 cay dau cé vi ding,
ngot tinh han, vao kinh phé& va can. Dung dé tdn phong nhiét,
thanh nhiét huong huyét, lao nhiét sinh ho, ddu dau nhie, hoa
mait, sdng mat. L4 diu chita sét cho ra md héi, trit cao huyét
ap, trit dodm. V4 cay dau (tang bach bi) lam thuéc ho c6 dom,
chita ho lau ngay, lam thudc lgi tiéu, dung trong bénh thiy
thiing, bang huy&t. Cim ldu ngay sinh ho khan, ho dom dac
uéng 14 d4u véi vé ré dau.
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161. Dau tay:

Tén khoa hoc : Fragaria Vesca L.

Trong & chau trang tri hodc & rugng vudn cao. Tréi dau tay
vi chua ngot, huong thom, hoa tréng, cé6 nhiéu sinh t6 C. T4c
dung bd than, duéng gan, da vang, mat huyét, chdng nhiém
doc, nhiém trung, cdm cum. Trdi dau tiy to bing ngén chan
cdi. Dung théng thudng 14 100 gram trdi ddu hodc ria sach
cho vdo mdy sinh t6 véi dudng sita

162. Dau mé in:

Tén khoa hoc : Sésamum Indicum DC

Con dugc goi 1a virng, ddu mé dugc ép tif mé hay me den
déu dung to6t. DAu mé chia dugc nhiéu chat axitarachidic hitu
dung. Ngoai ra ddu meé dé chién xao, ndu 12 moét thue phidm
hitu dung. Nguoi ta con ché thudc xidc, ché€ ddu mdy. Dung
thudc nhuém tdy dung liéu tit 40 gram dén 50 gram.

163. Dau mu u:

Tén khoa hoc : Inopilo

Chuyén tri phdng, ghé, triy xudc dd mdu, viém loét da.
Lam mau lanh cdc vét thuong, tai ¢6 mi. Dung 14 chita loét.
Céch dung boi 1én vét phéng, vét thuong 4 — 5 14n trong ngay.
Dung ngoai da 1a chi y&u. Dau mu u duge chiét ra tir trdi mi
u, lam dau thé dé thdp sdng. Trdi mi u dap ra d6t vin chéy
sang. Cdy mu u dung déng thuyén, lam cét cd.
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164. Dau lai ¢é cu:
Tén khoa hoc : Satropha podagrica HooK F

Cay cao 50 — 150cm. Géc than phu to nhu ci. Qua nang to
thodng 1,5cm, hot rdt doc. Thudng trong dan chi dung lam
hudc ngoai da (gia nat 14, vd dap tri ghé 16). Hay than trong
7i than cay, 14, hot déu c6 doc, dung xong nhé rita tay cho sach.
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161. Dau tay:

Tén khoa hoc : Fragaria Vesca L.

Tréng & chiu trang tri hodc & rudng vudn cao. Trai dau tay
vi chua ngot, huong thom, hoa trdng, ¢6 nhiéu sinh t& C. T4c
dung bd than, dudng gan, da vang, mat huyét, chdng nhiém
doc, nhidm trung, cdm cim. Trai dau tdy to bang ngén chan
cai. Dung théng thudng la 100 gram trdi ddu hodc rira sach
cho vao mdy sinh t6 vdi dudng siia

162. DAu meé in:

Tén khoa hoc : Sésamum Indicum DC

Con dugc goi 1a vimg, ddu meé dugc ép ti meé hay mé den
déu dung t6t. DAu me chda dugc nhiéu chit axitarachidic hitu
dung. Ngoai ra ddu meé dé chién x3o0, niu 12 mét thue phdm
hitu dung. Ngudi ta con ché& thudc xite, ché ddu mdy. Dung
thudc nhuém tdy dung liéu tir 40 gram dén 50 gram.

163. DAu mu u:
Tén khoa hoc : Inopilo

Chuyén tri phdng, ghé, triy xudc d6 madu, viem loét da.
Lam mau lanh cdc vét thudng, tai c6 mi. Dung 14 chita loét.
Céch dung bdi 1én vét phdng, vét thuong 4 — 5 14n trong ngay.
Dung ngoai da 1a chd y&u. DAu mu u dugc chi€t ra tir trai mi
u, lam dau thé d& thip sdng. Trdi ma u dap ra d6t van chay
sdng. Cdy mu u dung déng thuyén, lam cot cd.
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DA4u mu u

164. DAu lai ¢é cu:
Tén khoa hoc : Satropha podagrica HooK F

Cay cao 50 — 150cm. Goc than phu to nhu cd. Qua nang to
shodng 1,5cm, hot rat doc. Thudng trong dan chi dung lam
shude ngoai da (gid nat 14, vd dép tri ghé 15). Hay than trong
vi than cay, 14, hot déu c6 doc, dung xong nhd rita tay cho sach.
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165. Dau rdi triang:

Tén khoa hoe : Diprérocar frusolatus Roxb

Ngudi dan con goi 1a ddu chay dung trdm thuyén, ding
trong kj nghé dé lam béng. Pdnh béng dé gb. Vé céng
dung lam thuéc 14y d4u rdi béi lén chidn nhiing ngudi thg
lin dé phong bénh & hai chan. C4dy ddu to cd khoang 25
mét dén 40 mét.

166. DAu triing ga

Dung long do tring ga dun nhd lita cho d&n thanh dau. DAu
tring ga 1a loai & thé 16ng, mau nau cé thé dung bdi ngoai. Cé
thé pha udng tri nhiéu bénh vé phdi, vé tiéu hoéa, vét thuong bi
béng, dung tir 5 gram dén 10 gram dau long do.

167. Day giac:

Da‘{y duge moc hoang trong vudn cé tdc dung gidi ban trdi,
cudng nhiét, nhuan ting phé€. Dung ngoai diy gidc gia nhd
danh gi6 dé gidi cdm

DAu lai ¢6 ci
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DAu tring ga

168. Day cit qua:

Day moc hoang trong vudn, tréng theo mé rao. Cé kha
ndng tri t& bai, gidi doc gan, mat gan, vi ding, tinh 6n, trir
phu nit b€ kinh, néng lanh. Liéu dung tir 8 gram dén 12 gram

169. Day céc kén tén khoa hoc la: Derris trifoliata lour:

Day moc hoang nhiéu noi. Cé tdc dung gidi doc, tri cdm,
chitng nhitec méi, dau gan xuong. Liéu dung tir 8 gram dén 15
gram dudi dang thudc sdc. La sdc uéng tri tiéu chiy, hoa
mau tring phét héng. Dung ¢Am mdu, lanh vét thuong.

170. DAy céc
Tén khoa hoc : Tinospora OrispalL

Dung d€ uéng manh gin cét, chita bi sét, s6t rét, binh té
‘hap. Ngam rugu uéng manh nguoi. Liéu dung 12 gram dén
25 gram. C6 kha n#ng thong kinh, truc @, vi ddng, tinh 6n.
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171. Diay dan xuong:

Chida phong thip dau nhic, ndi gin mau lién. Chat day
dan xuong ra phoi that khd, sic uéng tri chilng dau nhic. Liéu
dung tir 6 gram dén 15 gram chila té bai, dau lung két qua. Vi
ding, tinh lanh.

172. DAy md long:
Tén khoa hoc : Paederia tvmentosa L
Cdn goi 1a day théi dich, chia tri duong rudt, chita rudt gia
khi bi bén, h4i 14 mo 16ng t6t dem ludc hodc dn tuoi sdng véi
liéu 25 gram dén 60 gram. Chita ly, chita bi tiéu tién : Ngudi
dan dem l4a nhdi cho giap vit 1y nuéc tron voé bdt gao hip
lam bdnh. Diy mo 16ng cé hai loai : 14 nhé va 14 16n. Thd
‘nao ciing lam thudc ¢6 két qui. Dung d€ an vdi thit cay dé dé
tiéu héa va thom ngon.

D4y mo long
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Day dau xuong

173. Day thia canh

Tén khoa hoc: Gymnema sylvestre

Canh 14 c¢6 tdc dung dung phong ngita gidm dugc huyét
udng trong mau, c6 kha niang chdng béo phi. Phdng ngira
ho nguti bi ddi thdo dudng. Liéu dung tir 5 gram dén 12
ram. C6 chit khiang dudng do day thia canh 1a loai dugc
uy dugc qudc t&€ cong nhan gidm dudng huyét trong mau.

74. Day rudt ga

Tén khoa hoc : Morinda officinalis How

Cé tén khic 1a Ba kich. DAy rudt ga cé vi cay ngot, tinh
01 6n vao than. Thudc c6 tdc dung trg duong, bd than,
1anh gan c6t, khit phong thap. Dung chita cudc khi, gin cét
&u, Iung gdi méi dau. Ngudi tdo bén va héa thinh khong
ugc dung. Xem vi Ba kich.
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175. Dua hau

Tén khoa hoc : Citrullus lanatus Matsum

Dua hau la loai day leo qud rat to niing ti 5 ->15kg. Dua
hau c6 vi diu ngot lat, tinh han vao 4 kinh tam, phé, ty va vi.
Cé6 tdc dung chong ning, giai khat, lgi ti€u tién. Tri cdm
nang, phién toai, din nhiét bai tiét ra ngoai.

176. De

Tén khoa hoc : Capra Sp

La con son duong. Dé thit ngot, tinh néng khong doéc vao 3
kinh ty, vi, can. Cé vi thudc tac dung trg duong, bd khi huyét,
ngudi gay yéu, chita dau nhic xuong. Tiét dé dung dé giai dac
cia chat khoang vat c6 doc (20ml). Chita dau nhie khdp : 10
gram thit Dé, Hoai son 100 gram, gao té& 50 gram niu chdo
that nhir 4n trong ngay. Tinh hoan Dé tri than yéu, dung 25
gram ngam rugu udéng, mdi ngay uéng 20ml, ngay dung 2 lan.
Dé dugc nudi & khap mién Nam va mién Bic.

Day dua hay
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177. Dé:

Tén khoa h e : Gryllotalpa unispinalpa Sauss

D& nhiii 14 mét vi thudc cdn diung trong pham vi nhéin
dian. Ngay nay nguoi dan con nudi dé dé ban cho cdc qudn
an. Theo tai lidu ¢§ dé& nhiii ¢6 vi min tinh lanh, hoi ¢6 doc
vao kinh bang quang va dai trang. Cé tdc dung truc thuy ta,
tri bénh thiay thiing, cé tdc dung thong dai tiéu tién. Ngay
dung 4 gram dén 6 gram vgi hinh thdc sao thit vang tdn
nhuyén ma dung. Ngit ddu va chan cing bd hodc sic udng:
dé& 5 con, cam thdo 3 gram , 400ml nudc sic con 100ml chia
lam 2 14n uéng.

178. Duéi:

Tén khoa hoc : Streblus asper Lour

Con goi la cay rudi. V6 rudi sic ngam tri sdu riang viém
iong. R& sdc udng chita ho, tri sét, thong tiéu. Nhua rudi
din hai bén thai duong chita nhice ddu. Tinh vi: vi ding, tinh
m it vao kinh than va phé.
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179. Dya:

Tén khoa hoc : Ananas sativalL

Trong mién Nam goi 1a trdi khém, trdi thom 16n gap doi
trdi khém. Trédi to con 16n hon nita. Qué dda dung dé lam
thuc phdm an, con lam thudc chiia bénh. Trong nhin dén
dung cui trdi khém an cho tim khde. Dung phén chua mdt it
dé vo trai khém dem nuéng roi ép 14y nudc trai khém dé udng
dé tri sdi than — nach con khém (dita) got 14y phan non, sic
x40 ndu in cho théng dai tiéu tién.

180. Dwva gai
Tén khoa hoc : Pandanns Tectorius Sol

Loai difa duge moc hoang theo mé séng. Cao 2m dén 3m.
Dot va ré duge dung trong nhan dan lam thudc théng tiéu, d4i
vit, s6i than. Con c6 tén nita 1a dida gd. Stng thing, gidi déc,
mat gan. Trdi dda gai tinh vi ngot mdt. Chia 1di tri § khu.
Liéu dung 8 gram dén 12 gram ré.
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181. Dwta can:

Tén khoa hoc : Catharanthus roseus (L)

Cay dua can 1a vi thudc cdn dung trong ngudi dan, dung
chita bénh huyét dp cao. Cay 14 phoi khé dung dé thong
tiéu tién. Cé thé chita bénh ti€u dudng, vi ddng. Chd y diéu
nghién thém.

182. Dwa dai:

Cay nhé c6 phan canh & ngon cao khodng 3m, ¢ nhiéu ré
phu tha xuéng dat, mép cé gai sdc moc hoang va duge trong
nhiéu noi dé lam rao c¢6 hoa thom, ngudi dan dung dot non
dé an. Vi ngot, tinh mat.

Coéng dung: Pot non va ré duge dung trong nhan dan lam
thudc thong tidu, d4i dit budt, d4i ra séi, san. Con chira ddp
tri 10i dom. Liéu dung cho 14 dot non ti 15 gram dén 20
gram, ré thi dung 6 gram dén 10 gram dudi dang sic uéng.
Dung ngoai khéng ké liéu luong.
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183. Duta nudec:

La 14 dura nudc duge nguoi dan dung lgp nha, diung vach.
L4 dua non chit 14y 14 géi banh 14 dua. Trai dita nudc tinh
madt, vi ngot. Trdi dita nudc phoi that khé dem nudng thanh
than, uéng cAm m4u, lam bing dgi. V6i ngudi bi rong kinh.
Pirng 14m 16n véi rau dira nudc dé dn séng nhu rau cin ta,
nhu sa lach.

Dda nuée

Dua dai Dura nude
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184. Dira xiém:
Tén khoa hoc : Cocos nucifera L

Cay dira thudng dugc tréng theo vudn va nhiéu noi. Dia
xiém nuéc ngot thom hon dira bi trong chii y&u dé 14y com
dita ép 14y ddu. Dira xiém 14y nudc udng cho mat ngudi, dé
gidi khat. Ngudi dan con dung nuéc dira d€ gidi khat.

\

185. Duong vong:
Tén khoa hoc : Lygodium flexuosum Sw

C6 tén goi la bong bong, thong bong. Trong nhan dan dung
cay thong bong phoi khd dé chita di tiéu khé khan, dai budt.
Ngay dung tir 15 gram dén 24 gram. Xem bai bong bong.

186. Duong san hé:
Tén khoa hoc : Enphorbia tithymaloides L

Con ¢6 tén 1a thudc gidu. Vi thudc rat duge dung phé bién.
Bi dut chan, tay hdi 14 cay nay gid nhé ddp 1én noi didt dung
tuoi. Cay trong dé 1am cdnh, lam thude. Cay cao chimg 1
thude toan than ld4 mau xanh 14 cay.
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187. Pa bo dé:

Tén khoa hoc : Ficus macrophifilla

Con c6 tén la cay da. Loai da nay 14 tron. Thudng ngudi ta
tréng 14y béng mat. Dung tua ré da lam thudc lgi tidu, dung
trong trudng hop xo gan. Lidu dung 100 gram dén 130 gram
tuoi cho ngudi 16n trong ngay. Dudi dang thudc sdc udng trong
10 ngay lién. Nué6c tua ré cay da udng it doc.

188. Dai bi:

Tén khoa hoc : Boreo camphor

Ché tir cay long ndo huong, con goi la biang phién, dimng
ldm 16n véi cay tir bi (Xem cdy tir bi) Cay dai bi khi ta vd 14
sé thdy mui thom dé chiu cta bz‘ing phié&n. Chita viém cd hong,
viém amidan (kinh nghiém theo ¢8 truyén).

189. Pai hoi:

Con goi 1a vi héi. Puge dung cho cd DPéng y va Tay y. Pai
héi c¢6 vi cay tinh 6n, di vao 4 kinh can, thén, ty va vi. Cé
khd ning dudi han, kién ty, khai vi, bung ddy truéng, dau
bung, gidi doc c4, thit. Ngoai ra ngudi ta con lam rugu khai
vi, lam mui thom cho kem ddnh rdng. Dung nhiéu véi liéu
cao sé& gdy ngd doc véi hién tugng run tay chan, néng mé
man, ngudi nhu say. Dung ngoai thi ngdm rugu xoa bép, chira
té thdp, dau nhic khi lanh. Liéu dung tir 4 gram dén 6 gram.
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190. Pan sam:

- Tén khoa hoc : Salvia multiorhiza Bunger

Con c6 tén goi 1a xich sam huyé&t sdm. Pan sam 14 ré phoi
kho. Cdy Pan sdm cao d6 5 tdc. CAy Pan sam da di thuc vao
nudc ta gin nita thé ky nay (1960) Pan sam con 1a vi thude
dung trong nhan dan dé lam thudc b3 tim, bd miu, chéng
vang da, diéu huyét, xuidt huyét, cdc khép sung dau. Pan
sim c6 vi ding, tinh hoi han. Vao hai kinh tam va can. Cé6
c6ng dung truc huyét &, sinh huy&t méi vira an thai, don doc
man ngda, kinh nguyét khong déu. Liéu dung tir 8 gram dén 12
gram duéi dang thudc sic hay bot
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191. Pay:

Cay rau day dugc tréng nhidu noi. Xem bai rau day. Ray
day canh b8 nhudn trang, gidi nhiét. Toan cay c6 vi dang
tinh lanh.

192. P4 nam cham:

Con goi la tir thach tu nhién. Dung dé chifa bénh diéc tai.
B6 than thay

193. Pan huong:
La cay bach dan, cAy khuynh diép. Xem bai Bach dan.

194. DAt long bép:

Tén khoa hoc : Terra flava usta

Lay ¢ 16 dat do dun khé cing ma c6. Pat long bép ¢ déu
cing ¢6. La ngudi dan thudng 1dy dung lam thuée. Cé vi cay,
tinh 6n, khéng c6 doc, vao hai kinh ty vi. C6 tdc dung cAm
non oe. Puge dung lam thudc chita bénh biang huyét, tiéu
tién c6 méu, lam dm ty vi (én trung), trif nén mda cho ngudi
c6 thai, sdc udng 3 bat con 1 bat. Liéu dung hang nkay 25
gram dén 45 gram sdc udng, dé cho thudc ldng xuéng, chit
14y nudc udng.
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195. Pao 16n hot:

Tén khoa hoc : Auacardium ocoidentole L

La qua diéu. X4t mdéng ra dé vo vai vit 1y nuée 1a c6 mot
thit nudc c6 ngudn sinh t& C rat can thiét. Trai dao 16n hot, vi
ngot, huong thom ngon, c6 tdc dung lgi tiéu. Stic miéng nude
trai didu (dao 16n hot) chita viém hong. Tréi diéu vit 1y nudc
uéng chita hét bénh ti€u dudng. Cdch dung : Pem 8 trdi diéu
vét 1ay nudc udng (bé x4c), dung lién tuc mot tudn cé két qud
rat tot.

196. Dinh lich:

Dinh lich Nam dung hét cay day, vi cay, tinh lanh, khéng
déc, vi thudc lanh. Cé tdc dung truc ddm, tiéu tich, thong
kinh, ha suyén, tiéu phu thiing.

197. Pau chiéu:

Tén khoa hoc : Cajanus Indicus spreng

Con goi 1a cdy ddu sdng. CAy moc hoang, qui non dung xao
dn. Canh 14 ngudi dan 1ay 14 canh khé nidu udng nhu tra. Cay
d4u sang cho vi thudc udng gidi doc, vi ding, tinh mat hay dai
dém. Ngay dung 15 gram dén 20 gram sic udng, ré ciing dung
nhu canh 14, dung dué6i dang sdc uéng. R& van dao duge quanh
ndm. Cha yéu dung dé€ tri ho, cAm sét..
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Pau chiéu
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198. Pau khiu:

Tén khoa hoc : Fructus Amomi Cardomomi

La cay moc hoang dugc tréng ¢ mién Bdc Viét Nam, ciing
goi 1a Bach dau khau. Pau khé4u 1a vi thudc Nam chd yéu con
dung trong Péong y. Theo Pong y vi cay tinh 6n, vao kinh ph¢
va ty vi. Vi thudc lam dm da day, tiéu thuc, lam cho ta ngon
com, trif han, héa thap, chita dau da day, &n khong tiéu, non
oe, chita bénh phéi c6 dsm. Chung lgm giong budn nén thi
nhai ngdm dau khau, nudt nudc. Tré con bi oc sifa (do chidm
tiéu lanh bung). Dung Bach d4u khdu 10 nhan, Cam thdo 6
gram hai vi tdn nhuyén, dung bot nay sdt vao miéng tré em.
C6 kha niang ph4 khi tiéu dom.

199. Dao lién: '
Tén khoa hoc : Crescenlia cujete L.

Mot loai cay gb nhd, 14 xanh ddm. Hoa trén than hoic trén
canh. Qua c¢6 hinh ciu, vd cing, trong trai cé6 nhiéu hat. Dao
tién dugc tréng 6 ddng bing va ritng nii nhu & Can Tho, Kién
Giang, Ba Ria, Tay Ninh. Ngudi dan thuong dung qua. Cé kha
ning bé phdi, lao phdi. Thit qua dao tién ché& thanh xird tri
ho, long dom. Thit qua phoi kho ngdm rugu uéng bé dudng, bé
phoéi. Thit qua chua chin ¢6 tdc dung nhuin trang. Liéu ding
60 gram thit quid phoi khd ngdm trong 1 lit ruou dé udng
(30ml) méi ngay. '

Thude x8: dung 50 gram sédc uéng, udng tri ho: 10 gram dén
15 gram sic udng.
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. Pau den:

én khoa hoc : Vigna cylindrica Skeels

ung dé an bd than, 1a vi thuéc gidi doc, 1am cho den téc.
mg vi thudc thé v6i ddu den c6 tdc dung bs than thuiy.
ndu véi ha tha 6 1am cho vi thuSc ¢c6 mau den, udng dé
manh gin cét, 1am den téc. An ché diu den thudng than
> loc, 1am nudc trong va thong. Liéu dung ti 25 gram
50 gram. Pau den nau gao ldc dung cho nguoi gia bi yéu.

Pau den
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201. Pau dé:

Tén khoa hoc : Phaseolus angolaris Wight

Theo tai lidu c¢8 d4u d6 c6 vi ngot, chua tinh binh vao kinh
tam, 14 thuc phdm va 1a vi thuéc hanh thdy tiéu thing lgi
thdy. Dung chita bénh phu thiing, cuéc khi, ung nhot sung
tdy. Ngay dung 25 gram dén 40 gram duéi dang thude sic.

Toa thudc c6 ddu dé : Pau dé, Puong quy hai vi ludng bing
nhau (100 gram) d4u rang chin tdn bdt v4i duong quy, ngay
udng tir 15 gram dén 20 gram dang thudc séc.

202. Pau nanh:
La loai dau thudng lam tau hi miéng, lam sifta d4u nanh.
Dung dé uéng mat gan, gidi khit.

203. Pau xanh:

Goi 1a luc dau. Pau xanh vi ngot tanh, gidi déc rat nhanh,
tri mdt gan phéi, phd thing mau vép. Ngudi dan thudng lam
nhin bdnh, 4n ngon viA m4t, b8, gid thudc rat mau. Piu
xanh 50 gram + Mach mén 15 gram sdc udéng chita bi béng,
nhiém doc.

204. Pau si:
Tén khoa hoc : Semen sojoe proeparatum

La dau den ché bién ra réi phoi hay sdy kho. Theo tai liéu
¢ d4u si c6 vi ddng, tinh han vao kinh ph& va vi. Lam thudc
thanh nhiét khi sot, khi rét, ddu nhic, ngue diy truéng, phién
nhiét. Ngudi han, ngoai cam khéng dung duge, chita hai chan
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lanh nhdc. Méi ngay dung 15 gram dén 25 gram thudc b
hay sdc uéng.

Chita hen suy&n khi tré gié, nim ngéi khong yén. Péu
50 gram, Kho phan 12 gram tit cd tdn nhuy&n udng tru
khi di ngld. Thudng chi dung trong 1 tudn. Khéng dugc diz
thic #n con néng. Liéu dung tir 10 gram dén 12 gram.

Péau xanh



205. Piau van tring:

Tén khoa hoc : Lablob Vulgaris Sov Ly thuyét

Codn goi 14 bién dau. Dung hot dau vén tring phoi kho 1am
vi thude. La loai day leo. Theo dong y hat dau van trdng cd vi
ngot, hoi 6n, khong doc vao hai kinh ty va vi. Trir chiing néng
maé, t4 ly, bi tring doc thitc an. Hoa trung, ha khi, bd ty vi,
phu ni xich bach d4i giai doc, bs ngii tang, chita nén oe. Dau
van nau 4n ngot, bui.

DPon thuéc chita xich bach d¢i : Pau van tring sao vang,
t4n nhuyén, mdi ngay dung 8 gram. Chia tring d¢: dau gia
song thém nuée, vat 14y nuée cho ubng gia doc ngay.

206. D6i mébi:

Tén khoa hoc : Eretmochelys imbaicata L

VAy gia thi day mau tuoi sidng, vdy non méng mau xdm tro.
Theo tai lidu ¢8 thi déi méi cé vi ngot, tinh han vao kinh can
va tdm, c6 kha nang thanh nhiét, mé sdng, n6t bi ham den.
M3i ngay dung 4 gram dén 8 gram du6i dang bst hay thuéc
sac uéng. VAy dbi mbi con diung lam dé trang stec.

P4au van tridng
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bbi moi

)07. Dia hoang:
La cay Sinh dia. Xem bai Sinh dia.

'08. Dia long:

Tén khoa hoc : Pheretima asiatica michaelsen

La con trung ¢ dudi mit dat, thudng duge dung trong dan
am thudc chita sot, chita ho hen, chita bénh cao huyét 4p,
thite ddu. Dung chita bénh nhiét phat cudng, thanh nhiét,
ran kinh, lgi tiéu, gidi doc. Theo déng y giun dat c6 vi min,
inh han vao 3 kinh ty, vi va than. Khéng phai thuc nhiét
thong duge dung.
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ZUY. Dinh huong:

Tén khoa hoc : Syzygime aromaticum (L)

ba di thue vao nude ta khodng 1955 ngudn goc ¢ Indonesia.
Cong dung Pinh huong 13 loai gia vi rdt quy. Dung ché bt
cari. Theo tai liéu ¢§ Dinh huong ¢6 vi cay, tinh 6n vao 4 kinh
phé, ty, vi va than. C6 tdc dung 6n ty vi, chita cdc ching dau
bung, nén mia, ia 16ng. Ch& rugu kich thich tiéu héa, lam
chdt sdt tring manh. Vung dich t3 ngudi ta nhai Pinh huong
dé phong chita bénh. Tinh ddu Pinh huong duge ding trong
nha khoa, lam thudc té va diét tiy rang. Luc chua c¢6 Pinh
huong ngusi dan dung huong nhu tring lam nguyén liéu cat
tinh dau chida engenola.

Pinh huong
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Pinh hoang Pia long

210. Dinh ling:

Tén khoa hoc : Polyscios fruticosa (L)

Nguti ddn ua 4n song, 14 Pinh ling non lam géi cd. Cé
kh3 ning bdi dudng.co thé ting sic déo dai. Cay la dinh
lang chita dau nhdec, chita ho, thong tiéu, kiét ly nang. Pinh
ling c6 3 loai : Loai nho 14 1am khée tim; loai 14 tron tri dau
nhidc lung, mdi cdnh tay. Thudng diung 14 phoi khé ndu udng
nhu nuée tra. Pinh ling chita duge dau da con, chita co thé
moéi mét, canh 14 phoi kho 25 gram dén 35gram néu sbi 15
phuit chia ra 2 1an uéng. Bén niam cé ci ta dao 1én dung nhu
sdm, rat hiém. Chita ho lau ngay, b3 khde.
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Tén khoa hoc : Tieghemopanax Fruticosus Vig

Dung an tuoi séng nhu rau. Cé tac dung trg tim, bo tim,
Dung chung véi 14 Trinh nit hoang cung c6 tdc dung khée
ngudi khi diéu tri khéi u. Chita tri mét tim, hoi thé kém. Liéy
ding 20 gram sdc udng hoic gid n4at cho nuéc vit uong.

212. Pé trong nam:

Tén khoa hoc : Cortex Eucommiae

La vé phoi khé cay Db trong. P trong Nam vd day hon P
trong Béc. Tac dung cing yéu hon. B3 trong vi ngot hoai cay,
tinh 6n di vao kinh can va than. Cé tdc dung manh gin cét,
chita dau lung, di tiéu nhidu, chan géi yéu. Sau khi sanh dé
con yéu, hoac thai khong yén.

Pinh lang 14 nhd Pinh lang
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P6 trong nam

Cho bé vi thi nén dung chung vi thudc khdac nhu : Sanl
dia, Ky tt, v..v.. Liéu dung sic uéng tir 6 gram dén 15 gram
Dung d& ngam rugu thi ting liéu gap déi. Cé thé nu cao d
trong dé udng dan.

213. Pon budt:

Tén khoa hoc : Bidens piloso Ly thuyét

Con c6 tén khéac goi 1a don kim. Tréng bing dam canl
rdt dé& tréng. Tri ¢6 hong sung dau, chita ly, nédc, cam i
10ng, giai ddc, gidai nhiét, chita viém rudt thita ¢6 hiéu qué
Ding ngoai chita bo cap chich, gia nat réi ddp 1én khong k
liéu luong. Sdc udng cho bénh khéc véi lidu tir 5 gram dé
16 gram . La tuoi gia ndt dung dip 1én mi mat khi dau mat
nhim mét.
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Tén khoa hoc : Maesa indica Wall

Con goi 1a don ring cua, 1a loc 6t. Cay nhé than giy mém,
cao do0 1 mét dén 2 mét. Canh non, l4 mugt mau xanh lue,
cum hoa tring hei c6 16ng. L& non dé sn gbdi. Cong dung dé
trit giun sdn. _

Chita giun kim: Dang 50 14 non gia n4t, ché thém 50ml
nude, vit 1y nudc cot udng ldc bung déi (sdng sdm). Chita néi
mén ngla cling gid nét 14 non vit nuée cét udng, ba sat chd
ngita. Chd y, 14 don nem ky vé6i c4. & midn Trung c6 cay don
rdng cua la mot cay to cao 5 mét.
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Pon nem

215. Déng tién:

Tén khoa hoc : Uripa Homiuis

Ngudi ta thudng goi la nuéc d4i tréd thanh nién. Nudc tiée
¢6 vi mian, tinh lanh. Dung ngoai khi xoa bép, khi bi ngd hay
bi thuong badm tim. C6 khi ngudi ta con udng trong 300ml lic
dang con néng. Dng tién con dung d€ tdm thudc khi cn.

216. Déng tién 16ng:

Tén khoa hoc: Desmodium blandum van Meuven

Cay dugc tréng nhiéu noi & nudc ta cao khoang 1mét rud:
c6 ban lam cdy canh, vi ddng, tinh m4t. Dung cd cay cant
l4, r&. T4c dung giai nhiét, tiéu viém hoat huyét, thon
tiéu, gidi cam nhiét, phong thap thi dung déng tién long 4
gram, canh dan 40 gram, Bach chi 20 gram sdc uéng. Un
nhot, 4p xe : 14 tuoi gid nhuyén ddp noi dau. Khi udng qu
lidu thi budn nén.



Tén khoa hoc : Chalcopthitum Vitriolum Caeruleum

La phén chua, vi chua cay, tinh han, hoi c¢6 déc vao kinh
can. La mdt khodng vat thién nhian hoéc do ché tao héa hoc
ma c6. Cé tdc dung pha nuge dé sat trung nhu bi dinh xi
mang, ngudi ta lam xa phong rita tay chan, tho udn téc bi
thuéc an da tay, da mit v.v.. Pha 100 gram pheén trong 1 lit
nuéc hay hon d€ danh khi bi thusc hoic xi ming an da tay.
Dung dé 16ng nuéc duc cho trong, sach. Héi nach cing dung.
Pheén phi roi tdn bot xoa vao n4ch.

Pong tién 16ng
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218. Pu du:

Tén khoa hoc : Carica Papaya

Du dd chin duqc> nhidu ngudi ua thich, la thd trdi cay an
bdi b8, d& tidu héa cdc chat thit. Pu dii xanh ndu véi thit 12
moén dn duge dung trong bénh vién gidp cho bénh nhan loét
da day, nhitng ngudi bénh méi manh. Md du dd rat can thiét
va dit tién dang dung cho cong nghiép ch& bién thuc phdm
vao hop nhu ca hop, trdi cdy hop. An du dd luge chin, c6 khi
niang tiéu héa long tring tring. Pu dd xanh niu véi thif
(thit ga) diéu tri dugec bénh loét da day. Qua du da xant
nghién ndt véi nudc bdi 1én mit va tay chita cdc vét tar
huong, hodc v&t ndm trén mat (dé 6 tiéng mdi rira). Nhua du
di chita chai chan. L4 du dd dé géi nhitng thit gia cing d¢
khi ndu chéng mém. Sdc nuéc 14 du da gidt nhitng vét nan
trén vai, ria vét loét. L4 du di khd (50 gram) sdc véi l:
Trinh nit hoang cung 20 gram tri khé¥u noi tang, khdi u t
cung, tién liét tuyén)

219. Pu dd vang:

La thy trdi cay bdi dudng. Tri duge bénh san than cé hié
qud cao, san bang quang. Ciy nay méi trong ¢ nudc t
khoang 10 nam. Tinh mét di vao kinh vi va than. Liéu dun
tri san than : 1 ngay 1 trdi vita chin, dung 12 ngay méi tha
két qua. Thit trai vang tuci lan vo.



Du dd vang
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220. Pu da tia:

Tén khoa hoc : Ricinus communis L

Con goi 1a cay thdu ddu. L4 va hat du dd tia 13 vi thudc
chita bénh. Vi cim ma méo miéng, chita sét nhau.

Cé4ch chita sé6t nhau: Gid n4t 12 hat du da tia, ddp vao
gan ban chan. Khi 14 nhau ra dugc rdi phai rita chan ngudi
bénh ngay. Pay 1a kinh nghiém nhédn dan va cé ghi trong
sach ¢d. Tri chitng méo miéng: gid nhuyén 14 hay hat du da
tia ddp lén bén khéng méo cho né kéo qua cho thing bing
rbi g& vat ddp ra lién. N&u bi méo bén trai thi dip bén mit.
Xin luu y: khi day than kinh trdi bi yéu bénh, thi day than
kinh bén mat con manh né gidt kéo qua bén méit nén miéng
s& bi méo qua bén manh. Vi viy, ta nén ddp thudc 1én bén
yéu dé tao thé& thing bing lai.

221. BPum dam:
Tén khoa hoc : Robus cochinchinensis Tratt

Con goi 1a cay tu hq, 14 hdi duge quanh niam, thudc gidp
su tiéu héa, kém an, bénh vang da. Ngay ding 15 gram dén
30 gram 14, canh da phoi kho.

222. Pubi cong:
Cay duoi cong con goi 1a cay bach hoa. Xem bai Bach hoa xa.
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Pum dam tia

223. Puéi hé:

Tén khoa hoc : Sanséviera trifasciata Prain Var

Con goi 1a cay H3 vi mép 14 vang. Diung 14 tuoi H§ vi lam
thuée chita ho, khén ti&€ng, chita tai chdy md, viém hong, ho.
L4 HS vi gid nhuyén thém it mudi, ngdm trong miéng, nudt
nudc dan. Ngay dung 8 gram chita dén 12 gram dau tai, nhé 16
tai, nhé nhiéu lan.
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224. Pusi phugng:

Tén khoa hoc : Raphidopora decursivo Sehott

Dung cay Pubi phugng, 14 va canh gid nat rdi ddp vao vét
dit cdm mdu. Chit cay Dudi phugng sic 14y nuéc rira vét
thuong. Dung nia kilé day dudi phugng véi 2 lit mudi , dung
nuéc nay nau c6 lai 2 ti€ng loc lai, rdi ddp vao vét thuong,
lan dau hoi rit nhe nhu nuéc mudi, ldn sau thi khong dau
x6t nita. Rat hiéu nghiém sé lanh.

225. Puong quy:

Tén khoa hoc : Angélica sinensis (Oliv)

Duong quy dugc tréng & Sapa tinh Hoang Lién Son. Téc
dung chd y&u dung cho 3 kinh tadm, can va ty. Dung d& bd
huyét, boi dudng da & mat, tay, chan, diéu huyét thong kinh,
nhuén tdo, chita nhitng bénh phu ni¥ va trong nhiéu don thuéc
b3 va tri bénh khac. Lam thudc b huyét chan tay thidu mau,
khé ctt dong gin dau nhic. Lam thudc vién trong td vat
thang, vd vién lam hoan, vién dudng ndo. Dung chita mit
ngl, nhic ddu day dua, ngi hay mé man: Puong quy 100
gram, Vién chi 40 gram, Xuong hé 40 gram, T4o nhan 60
gram, Ngii vi 60 gram, Cau ky t& 100 gram, Long cot 40
gram, {ch tri nhan 60 gram, Nhuc thung dung 80 gram, B4 ti
nhan 60 gram, HS dio nhuc 80g, tit ca tdn thanh bdt thém
mAt ong vio vién, mdi vién ning 4 gram. Ngay dung 2 14n 1
14n 1 vién udng ludén 15 ngay d&n 20 ngay. Theo Pong y phan
biét quy dau, quy than, quy vi ¢6 tdc dung khac nhau. Quy diu
¢6 kha ning di 1én dau, quy than thi nuéi huyét & Trung b,
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quy V1 tnl pna nuyev dl xuong. 1'0an quy thi noat nuyev. uy Vi
cay thi hay tan, ngudi ty vi hu han thi tranh dung.

P ‘. 2\
Dot tim ru6t PRy

Puong quy

E

226. E tia:

Tén khoa hoc : Herba ocimi

La cay Huong nhu tia. C6 loai huong nhu khong mau tia la
huong nhu tring. Huong nhu cha nuéc ta véi Huong nhu Trung
Qudc ngudn goc khic nhau nhung cing mdt cong dung.

Theo Pong y, E tia ¢6 vi cay, hoi n vao hai kinh phé& va vi.
Kh4a ning 1am ra mé héi. Chita cAm mao, gidm sst, dung khi bi
nhic d4u, dau bung, miéng non, di ia 16ng, chdy mau cam, chita
hoi miéng, hoi rang. Khi bi ¢cdm ngudi ta hai 10 canh (30 gram)
dé vo ndi nau xéng véi 14 x4, 14 bach dan. Cay E tia c6 huong
dau ché ogenola dung trong nha khoa. Ngay dung véi liéu lugng
tit 4 gram dén 8 gram. Ngudi &m hu khong duge dung.

Chita cdm mao: Huong nhu tdn nhuyén pha véi nuéc néng
hay dung rugu hdm néng ma udéng. Ra mé héi dugce 1a da gidi
cdm. Liéu dung 10 gram bt ma udng.
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227. Gac nai:

Cé gac nai moc theo mé nude & vuon, & dong ruéong. Gia cho
giap ¢6 Gac nai, dip 1én ngi dit chan, tay thi cAm mau dugc
ngay. Dung dé lugc #n cho mat gan, mat rudt.

228. Gac huou nai:

Tén khoa hoc : Cornu Cervi

Gac huou nai 1a gac sitng gia ma huou nai co dau vao cay
cho sitng rung. Gac huou nai dung lam thudc bé trong nhiing
trudng hgp mét nhoc, tinh than suy nhugc, chita khép xuong
bi sung dau, mun nhot déc.

Loc gidc suong la siing huou nai nuéng cho den rdi t4n
nhuyén. Loc gidc suong d€ dung didu tri dugc cdc bénh ho
lau, tidu tién ra mdu. Liéu dung t& 5 gram dén 10 gram duéi
ding thudc bot hodc sdc udng. Chita ludn gan xuong dau
niufe, nhot moc sau lung, dot ra den hoa véi gidm bbi vao.
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ZeY. Gai:

Tén khoa hoe : Boehmeria nivea (L) Gaud

Cay dugc trong nhidu noi trong nuéc. Cay gai cho ld gai
lam banh gai &n. Tinh vi quy kinh vi ngot tinh han, khong
doc vao kinh bang quang. Chita cé thai ddi ra nudc duc, dong
thai dau bung. Cach dung: Ré gai 30 gram, cho mdt bat nudc,
mot bat rugu nép sdc udng hoic sic hai bat nuéc khong.

Chita 5 chidng 1am : P4i budt, d4i ra m4u, d4i ra séi, dau
tic khi giao hgp réi. Cdch dung: ci gai gia nat, hat ma dé, (15
gram bing nhau 2 vi), sdc udng vao lic bung déi. Vi ngot tinh
han khéng déc. T4 dugc nhiét, tdn & Pham khong thuc nhiét
ché nén dung. L4 ciing 1lam thudc lgi tiéu. Nén chd y nghién
cu thém.

Gac huou nai
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230. Gia ddu xanh:

Gid c6 thant phan kh4 d#c biét bsi ddu xanh. Khé cd,
khén tig€ng: Vit 100 gram gid 14y nudc uéng. Gia dau cé tinh
thanh nhiét, gidi déc, chi khat. Cé6 céng ning théng tiéu,
tiéu thue, bung ddy tdc. Tinh vi cha gid la :vi nhat, hoi the,
tinh mat vao hai kinh bang quang va ty. Gid dau muéi chua
an rdt tot, dé tiéu héa (mudi rdi an ngay). Gi4 dau cé nhiéu
Vitamin E. Gi4 chum (tai gi4) vin c6 tdc dung t6t néi trén. Lidu
ding 100 gram d&n 200 gram tuy thich.

231. Gao vang:
Tén khoa hoc : Sarcocephallus Cordatus Miq

Cé 2 loai Gao: Gao vang va Gdo léng. Cay Géo vang duogc
tréng nhiéu noi & mién Nam nuéc ta cao 10m moc nhiéu §&
16ng bing sdong Clu Long GS Gdo vang chit mdng phoi kho
(ung dan.
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Udu valg aung vo va re, vl aang tinh on co tac aung cnua
ching kém tiéu héa, &n kém ngon, tri sét rét. Vo than lam
thude bé, tri bénh gan vang da . Liéu dung 10 gram dén 15
gram sic uéng ho#c ndu cao (uéng 8 gram) mdi ngay. Ung
nhot ciing dung dugc hiéu qua.

Gid d4u xanh
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232. Gao - Cay béng gao:

Tén khoa hoc: Gossampinus malabarica (D.C) Merr

Cay bong gao dugc trong & khip céc tinh mién Bic nudc
ta, tinh mat, khong doc, vao Kinh ty. Tri 16, sung, lgi tiéu,
nhudn trudng, cAm mdu, bi thuong giy, nit xuong. Nguoi
dan thudng dung vé hat déu k&t qua. Qué to chin nhiéu hat.
Hat cay gao sao ving, sic uéng lam cho c6 sita d6i v6i phu
nit sanh dé. Méi ngay uéng 12 gram dén 16 gram

Tri bong gén, sai khép: V6 tring cay gao tir 15 gram dén
20 gram, long tring tring ga, gidm. Gid n4t vé gao v6i long
trdng tring ga hda véi gidm thanh niu chin. Trude khi dung
giing gid nat xdt bép vao chd dau, nin khép lai réi dip
thudc budc lai ¢6 dinh. Thude kho thay thuéc méi, 1am 4 > 5
ngay (Phuong thuéc ciaTué Tinh). Hat ding 12 gram dén 18
gram / ngay.

238. Gao nép:

Goi 12 nhit mé. Theo ¢ truyén: Gao nép vi 4&m, tinh ngot,
chat déo, mui thom, cé tac dung lam manh phéi khée ty,
chita tri cdc chiing bao ti y&u lanh, tiéu tién khé, ching
viém da day.

Chita kh4t nugc: Nita chén gao nép, modt bat mat mia, 1
lit nudc nau séi 1én, dung udng thay nudc .

Chita sau khi sinh khéng cé sita con bi: Nda chén gao
nép, moét ndm rau ngd gai. Cho vao 1 lit rudi nuc nau
chdo 4n ca ngay.



Gao - (Cy bong)

234. Gao lau nim:

Chita khi huyé&t hu, kém, di ly lau ngay. Vi ngot lat tinh
4m, khéng déc. Chira ty hu lanh.

235. Gim:

Tén khoa hoc : Gnetum montanum Mgf

Cé tén thudng goi vuong ton, gdm 16t. Day gdm vi ding,
tinh binh di vao kinh can. La loai day moc leo trén cac cay to
¢ ring nidi nude ta, duge 1am thudce gidi déc nhu bi son an, ngd
doc, sat trung, té thdp, té, mét mdi, hoat huyét, chirta duge
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binh s6t rét, ho c6 dom. Ngay dung tir 20 gram dén 25 gran
dung nuéc sdc udng.

236. Ging tu hu:

Tén khoa hoc : Randia catunaregam spinosa Benth

Cay moc nhiéu noi, trong lam rao. Thuong dung qua v.
ré. Qué b8 d6i, bd hot cho véi vao, 14y ddt sét boc ngoai dé
ton tinh. B d4t ra, tdn thanh bdt, rdc quanh noi loét. Dan
theo nhan dan. Gang tu hid vi ddng, tinh han, khéng doc va
kinh tdm. T4c dung: tiéu thuc, héa dom, bdi b khi huy&
t4n phong, chita mun nhot, 1§ loét. Liéu dung ti 3 gram dé
6 gram.

Gam

Giang tu ha



£9517. Gang trau:

Tén khoa hoc : Randia spinosa (L.F.)Poiret

La loai cay leo trudn nhanh ngang mang nhiéu gai to. Hoa
moc ¢ néch, 14 mau tring hay nga vang. Moc hoang lum bui,
ritng thua khdp noi. L4 vo ndt cho vao nuéc d6ng thanh suong
sdm #n mat, lam ting hé mién dich. Qua giy nén, hot kién
ty, chéng siéu khudn cim chim, ga. Liéu dung : canh 14 tuoi
50 gram sic udng.

238. Gaec:

Tén khoa hoc : Momordica cochinchinensis

Con cé tén la Moc thidt. Qua gdc non lam rau nhu du da
xanh, diy la loai rau qua quy.

Theo séch c8 c6 ghi hat gdc vi ddng, hoi ngot, tinh 6n, hai
ddc vao kinh can va dai trang. Hat chd y&u dung ngcai, trong
mang dé trdi gdc ngudi dadn dung niu x4i ra mau dé thom
ngon. V4i mang thit trdai gidc phoi kho, ngudi ta ché bién ra
didu gdc. Dau gac xoa lén vét thuong mau lam da non, vét
thuong mau lanh.

Chita tri 10i dom: Hat gic gia n4t tron gidm nudi, v vai rodi
ddp 1én hau mén, dé€ sudt dém.

Chita sung vi: Gid nat hot gée tron véi chat rugu ngam vai
ngay ddp lén noi sung dau, noi mau bam, té cham nhifc, nhic
quai bi . An nhiéu d4u gic da bi vang, ngung in s& hé&t. Dung
chita v&t bong mau lanh, dau gic phét 1én vét bdng. Thit trai
gdc nghién n4t 1am miit.
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cuT. ulun aat

Tén khoa hoc : Pheretima asiatica michaelsen

Dung chita bénh sét rét, chita ho hen nhitc dau, cao huyét
dp. Giun dat c6 vi min tinh han vao 3 kinh ty, vi va than. Cé
tdc dung thanh nhiét, tran kinh, gidi déc, kinh phong maén
tinh, ban than bat toai, tiéu tién khé khin.

240. Gon:

L4 gon ngudi ta phoi that khé dé dung nhang lam chat
chdy t6t. L4 gon tuoi dugc gid ndt ddp noi nhot sung cho mét
diu b6t dau. MG gon con dugc lam thitc uéng cho mat cd
hong, mdt gan. Ma gon 14y tit cAy gon ra. Chit v gon, cay
gon cho mi.

241. Gwa:

Tén khoa hoc: Ficus microcarpa L.F

Cay gua con goi 1a cay si thudng moc theo by séng. La dugc
dung lam thudc cho phu nif méi sanh con, ndu udng dé mat
huy&t, 4n ngon com, loc mAu hoéi. L4 gita con dung cho con dé
an cho c6 sita, dé nudi thit ciing ua 1dm. Vi ding chat, tinh mat.
Cé tdc dung tri méi lung, dau nhdc khép xuong, phéi hgp véi
rau muong. Liéu ré gita thong xuéng 30 gram kho, sic udng.

242, Giing:
Tén khoa hoc : Zingiber officinale rose

Vi cay, tinh &m vao 3 kinh phé&, ty va vi. C6 tdc dung on
trung, tdn han, lam hét nén oe, tiéu dom gidi doc. Ca ging
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da tré thanh théng dung trong sinh hoat doi séng. Nguoi
din dung girng lam gia vi d€ 1am thom ngon thit c4, khd
doc lam tiéu mat tinh gdy di dng trong cd thit, gidp gidi
cdm khi #n girng.

Cé kha ning tri dau bung, gidp khi bi lanh bung, gitp
chéng bénh dudng rudt. Dung ging trong lic phdi bi lanh sé
thdy bét ho. Ch giing ciing 1am thom mit keo nhu keo chudi
cling bAim giing méi thdy 4m bung ngon. Gimg chita nhdc
d4u, lanh bung, nén oe c6 dom. Ging tuci dung liéu tir 3
gram dén 6 gram, giing khé dung bi lanh dau bung dung liéu
bing gitng tuoi. Gitng tri trdng phong hay 1dm; di t4 ra nudc.
Glung c6 50 tac dung trong dan ching.
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243. Guong sen:

Tén khoa hoc : Receptaculum nélumbinis

Theo tai lidu c§ guong sen c6 vi ding chat, tinh 6n di vao
kinh can va tam bao. Cé tac dung cAm ma4u, tiéu & Dung chita &
huyé&t, dau bung, bang huyét, tiéu tién ra mau.

Chira biang huy&t: Guong sen 5 cai dét chdy ton tinh, huong
phu 60 gram rang chdy t4n nhuy&n ngay udng 10 gram dén 20
gram chia ra 2 l4n uéng, chita.c4c trudng hop khéc dung 3 guong
sen (8 gram dén 15 gram) dot ton tinh.
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Guong sen

244. GiAm thanh:

Gidm nay ngudi ta thudng nudi bing con gidm. Cé khi
ning théng kinh mach. G6t chan bi nit, bi chai da chéan, da
chdn qud khd. Dung nita 1it gifm nubi thém vao 5 gram
mudi, ding ngam chan bi chai hay bi nit vi da khé vao nuéc
gidm néi trén. Nau nudc gidm cho néng, rita chan cho that
sach roi d6 gidm vao thau roi ngadm 15 phdt, khi gidm ngudi
lam néng lai ngadm tiép lan sau.

245. Giap ca:
Tén khoa hoc : Hoattuynia Cordata Thumb

La rau gia vi thudng dé€ #n séng, vi cay, hdi lanh, hoi ¢6
doc. Tri 10i dom : sic udng v6i 8 gram dén 12 gram. Tri kinh
nguyét khong déu, thong tiéu, mun nhot.
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246. Gudi dé:

Tén khoa hoc: Willughbeia coclunchinensis Pierre

Gudi la loai day leo, than diy duong kinh 0,6cm dén 1 téc.
Dung lam thuéc Nam tif 1du. Tinh 4m, vi ch4t vao kinh thén.
C6 kha ning tri dau nhidc méi géi, bdi dudng manh gan cét,
dau géi, dau lung, khi hu bach dé6i, rong kinh, chi khéi, tri
thuong. Liéu dung tit 6 gram dén 15 gram méi ngay duéi dang
sdc udng.
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247. Ha thu 6 Nam:

Tén khoa hoc : Streptocanlon juventas (Lour)

Con goi 1a Ha tha 6 tring moc hoang & chan ddi ndi.
Cédc luong y dia phuong coi vi thudc la giup cho su giao
hop l4u, téc bac héa den. Dung than va 14 chia s6t, cdm
ndng. Liéu dung tir 10 gram dén 20 gram. Tri dau lung,
tiéu ddc, sat trung.
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Z£49. Ha thu o do:

Tén khoa hoc : Polygonum multiflorum Thunb

Tri suy nhuge than kinh, 1am thudc bd, ich huyét, khde gin
c6t, 1am cham lai su ldo héa. P&i véi phu nit Ha tha 6 chia
dugc bénh sau khi sanh d8, cdc bénh Xich bach ddi. Liéu dung
mdi ngay 12 gram dén 20 gram du6i dang thudc sdc, thudc
ngam rugu, hodc xay nhuyén lam bét.

Pon thubc cho ngudi gia yéu, 4n udng kém: Ha tha 6 12
gram, Pai tdo 5 gram, Thanh bi 2 gram, Sinh khuong 3 gram,
Cam thdo 2 gram, cho 3 bat nudc sidc udng con lai 1 bat, chia
3 1an udng trong ngay.

249. Ha khoé thao:
Tén khoa hoc : Brunella Vulgaris L

Ha thd 6 Nam
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Ha tha 6 dé

Ha khé thdo dugc phat hién ¢ Hoang Lién Son, Vinh Phy,
Ha Tuyén. Thé ky 20 con nh4p lai rai ¢ Trung Quac.

Theo tinh vi ¢8: Vi cay, tinh han khéng dgc vao 2 kinh
can va ddm. C6 tdc dung tdn ¢ két, thanh can hod, c6 kha
ning chita tri lao lue, gidi trit nhiét doc ¢ t cung va am ho.
Ha kho thdo 14 ciy cai ring.

250. Hai ma:

Tén khoa hoc : Hippo campus SP

Con goi 1a con cd ngua. Ciing ¢6 nhiéu loai khdc nhau.
Hai ma 12 vi thudc bd. Thudng nguoi dan dem ngadm ruou.
Bugc diung cho ngudi gia yé&u, suy nhuge cd thé. Nuéng vang
hoi, tdn nhuyén udng tri dé kho.

Theo Pong y tinh 6n vi ngot, khong doc, trang duong,
hoat huyét, phu n& khé sanh d8.
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Lllua naul giul ugL auong, nu g101 khong con: pung nadl ma
1 doi, lya thd con 2 con mit va khong gay dudi, sdy cho vang,
tdn bot udng mdi 14n 2 gram. Dung rugu ma chiéu thudc.
Udng 2 lan trong ngay, bung hai déi thi udng.

251. Hai tdo:

Tén khoa hoc : Herba Sargassi

Cing goi 12 rong md moc hoang & bién khidp mién duyén
hai nudc ta. Dung trong y hoc ¢8 truyén véi tén Hai tdo. Theo
tai liéu cd : vi ddng min, tinh han vio kinh can, vi va than.

Cé6 tdc dung tiéu dom, l1am mém chit cing rin, dung chia
buéu ¢ do thi&u ist, thiy thing c¢6 truéng. Ty vi hu han thap
ché khong dung. Hién nay, ngudi ddn lam thudc uéng tri bugu
8. Liéu dung 8 gram dé&n 15 gram duéi dang thudc sic khi da
ria sach phoi kha.
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252. Hai yé&n:
Tén khoa hoc : Collocalia SP
La con chim y&n. Xem bai yén d€ theo déi.

253. Han the:

Tén khoa hoc : Demsodium hetoropyllum willd (D.C.)

Cay moc hoang ¢ cdc bai c6 ven bd rufng, dung toan cay
tuoi hay phoi khd. Trong didn han the udng chita néng sét,
ho c¢6 dom. Dung ngoai gia nat ddp 1én vét thuong, vét loét,
ddp chita 16 hoi. Liéu dung uéng tir 12 gram dén 20 gram
du6i dang thudc sdc (500ml con 150ml). Dung ngoai vdi vét
thuong phdn mém. Cay han the chita 14u ra m4u.

254. Hanh:

Tén khoa hoc : Allium fistulosum L

Loai hanh tring dugc dung nhiéu hon cia, vi cay hon.
Hanh dugc trdng khdp noi, chi y&u lam gia vi. Hinh dugc
dung rong rai trong nhén dan.

Hanh vi cay néng ma khong doc tinh binh. C6 kha ning
phat bidu, hoa trung (6n trung) hoat huyét, 1am cho ra mé hai,
sat trung loi tiéu, sdc udng chita cc ching sot, cAm, nhic dau
sang mit, lgi cho ngi tang, vao kinh ph& va vi. Hanh lam kich
thich than kinh, gidp phan khéi. Dung nuéc hanh khi ngat
mii, duing hanh gia nat thém 200ml nu6c sdi vao rdi xong. Khi
cdm, ngat mii cho hanh vao ch4o néng ma #n cho ra md hai
thi chéng khdi. Liéu dung tif 25 gram dén 50 gram du6i hinh
thic ndu, sdc udng. Dung ngoai khéong k& lidu luong.
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255. Hanh tay: |

Tén khoa hoc : Allium cépa L.

Hién nay & nudc ta dung giéng Grano nhép tir Phédp c6 cu
tron cao dugc tréng nhiéu & dong bing song Hong, vung Pa
Lat. Hanh tay khi dung c6 tinh chat kich thich. Hanh tay
khi &m, vi cay tinh binh dugc chi din dung trong dé tri mét
mdi, suy nhugc co thé va than kinh, lgi tiéu manh, chéng
thap khép rdt manh chéng nhiém khuén, dé tiéu héa, tri ho,
chong tiéu dudng, chéng trang nhac. Dung ngoai lam tan
sung, sat khudn. C4t d6i ci hanh dé giudng xua mudi. Hanh
tay dugc dung phd bién dé xao didm gidm #n séng rat dugc
ua chudng.

256. Hat dé:

Hat dé 1a mot loai thifc dn vira 1a vi thudc b8 dudng. Vi
ngot, tinh &m dudng vi bdi b8 hé tiéu héa, bd than, manh
gan xuong. Tri tré em gan c6t yéu. Dung 130 gram hat dé
lujc chin dem ra bé vé luéc thém 30 phit nita réi cho 200
gram dudng, 4n mot 1an cho hét. Hat dé 100 gram n4u véi
hat cai tring dé tdy dugc doc va b than, tri tdo bén. Hat dé
ky thit trau, thit bo (luu y)

257. Hat é:

Tinh méat, ngudi ta thudng dung dé gidi khdt. Cho nude
vao hot é ngadm né ra, cho dudng pha vao uéng. Chia
ching tdo bén.
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258. Hat cau:
Tén khoa hoc : Aréca cathechut

Lam thuéc gidp su tiéu héa, chita viém rudt. Dung hat cau
khé mdi ngay tir 1 gram dén 4 gram

259. Hat ma dé:

Vi ngot, tinh han. Tdc dung lgi tiéu mat gan, tdo bén,
chita ho, trit ddm, khong déc, chita cao huyét 4p 15 gram hat
ma dé sdc udng. Liéu dung 4 gram sdc udng.

260. Hot day to hong:

Tén khoa hoc : Semen cuseutae Sinensis

La hat phoi hay sdy khé cia day to héng, Pong y con
goi 1a thé ty t&. Péng y xem vi thudc hot ddy to héng 1a
vi thudc bé. ‘

Chita bénh liét duong, di tinh, dau lung, dau méi goi, tai
U, sdt khdt nude, dung lau ngay dep nhan sic. Theo Péong
¥y, hot day to héng cé vi ngot, cay, tinh 6n vao hai kinh can
va thin. C6 tdc dung manh dugc gan c6t, b6 can than.
Ding chita thdn, hu tinh lanh, di tinh, di tiéu duc. Ngudi bi
dai tién khong nén dung.

DPon thuéc chita di di dém: Thé ty t& 8 gram, Phic bon t¢
4 gram, Kim anh t& 6 gram, nuéc 500ml sic con 150ml. chi:
2 1an udng trong ngay.
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cv . gy yuyel minn Hat muéng ngi:

Tén khoa hoc : Semen Cassioe

Con goi 1a Quyét minh ti. Hot 18y tir cAy quyét minh. Hat
quyét minh vi mén, tinh binh vio hai kinh can va thén.

C6 tdc dung thanh can, ich thin, sdng mit, nhuan trang,
thong tién. Dung chita mit dé, mit cé ghén, ddu nhic, nhiéu
nudc mat. Con dung ciy 14 quyét minh ngdm rugu chita bénh
hdc lao. Hién nay, ngudi ta con dung tri cao huyét 4p, hoa
méit. Udng thdo dai tién d& dang khong dau bung. Liéu dung
hang ngay 6 gram dén 12 gram duéi dang thuéc sdc hay tén
bot. Hat quyét minh (quyét minh t{) con rang uéng thay tra
tri huyét 4p cao va mat ngd. Hat uéng tucgi (néu udng khéng
ngu) rang chin uéng ngt duge. Pau bung ia chdy khéong dung.

Hat quyé&t minh
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262. Hat quit:

Hat quit giad n4t sfc udng chira ho, 1am hét dau lung. C6
th€ uéng chung véi c4c vi khdc. Hat quit dung nhu vé quit.

263. Hat sen:

Tén khoa hoc : Semen nelumbinis

Con duogc goi 1a lién nhuc, lién ti. Lam vi thudc chia ly,
cdm kh&u. Liéu dung mdi ngay tir 8 gram dén 15 gram dusi
dang thudc sic hay bot. Hat sen &n bd tim, than, bd than khi.
Hat sen vi ngot, tinh &m khéng doéc. Dung nhiéu ngay thi
tinh than bén vitng, hét ching di tinh, phu nit bi huyét tring.
Ngudi c6 chiing tdo bén thudng xuyén khong nén dung.

Hat quit Hat sen

264. Hat tiéu:
Tén khoa hoc : Piper nigrum L.

Hat tiéu nguoi dan dung lam gia vi va duge dung lam thut
trg tiéu héa tot, gidm dau bung. Liéu dung lgram dén 3 gran
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than tiéu vi cay thdm tmh 4m, tidu so lam thudc tot hon.

265. Hat vai:
Tén khoa hoe : Semen Lichi sinensis Radlk

Con dang lam thudc trong nhan dan. Ao trai vai la thit trai
vai dung d€ #n va lam thudc. Ao vai ¢6 vi ngot chua, tinh
binh khéng déc.

Cé6 cong dung trit phién kh4t, tidu thing, dung nuéi huyét,
&n lau ngay dep nhan sic. Hat vai 1a vi thuéc dung lau doi.
Hat vai c6 vi chdt ngot tinh 6n khong doc, dung chita ia chay
cha tré em, c6 tac dung tdn han. Ngay dung tir 4 gram dén 10
gram, dung nuéc sic uéng. Hay phoi khé t4n nhuyén lam bot
udng chita ndc. Vai cd qud d6t thanh than tdn bot hoa véi
nugc udng, con chita duge séng lung dau. Liéu ding tir 6 gram
dén 10 gram.

266. Hic sttu:

Tén khoa hoc : Semen Pharbitidis

H&c stu nhu khién nguu nhung 14 né x4m den hon. Hic siiu
12 mot loai day leo. Hic sttu vi hoi cay, tinh hoi néng, uéng
nhiéu cé chat doc.

Cé6 tac dung trit thap nhiét, trt dom, chd tri ha khi, tri
bénh ban sdi tré em. Tri ban den gia thém Kim ngan, Chi xic
cho c6 k&t qud t6t. Cé6 khi ning sit trung cho ban séi, néi
mun d8 va den. Liédu diung ngay 3 gram dén 5 gram 1a hot Hic
sttu. L4 va day Héc stu thi dung 15 gram 14 tuoi.
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Hat Vai

267. Hau phac:

Tén khoa hoc : Cortex Magnolise

V4 cay voi ritng coi nhu vé cdy Hau phéc hién nay. Con c
cdy Hau phdc chianh thdc nita. Hau phdc duge nhan da
dung nhiéu trong Nam y. Hau phéc c6 vi didng cay, tinh 6n
khong ddc, vao 3 kinh ty, vi va dai trang.

Cé6 kha ning chita bénh diy bung, 4n udng cham tiéu, da
bung nén mda. Liéu ding tir 8 gram dén 12 gram. Chia kin
gian dam dong, phong thap, nguc day tue.

Hau phé4c chita viém rudt c¢6 dau bung, dau rudt chi
khéi. Hau phdc 6 gram, Chi thuc 3 gram, Pai hoang 3 gran
ding 600ml nuéc con 200ml uéng Am néng trong ngay.

268. He:

Tén khoa hoe : Allium odorum L

He 1a loai rau gidp tiéu héa va bé, dung dé an clia nha
dan. P& 4m than, ich gan, tinh 6n, hoi chua cay vao kinh t
thanh phé, tri ho.
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nhé vao tai, con trung sé bo ra. He xao véi tép dé€ bdi dudng
tri bénh liét duong. Gdc ré he xao véi gidm chita dau sudn.

269. Hen:

Tén khoa hoc : Calotropis gigantea R.B.

Cay Hen la ciay Béng. Bong 14y nhua tri rang dau nhdc.
L4y nhua dit vao hd ring. Ngudi bi hen dung 14 tuoi cdy Hen
20 gram dén 30 gram l4 tuci sic nudc udng.

270. Hoa ciit heo:

Tén khoa hoc : Ageratum conyzoides L

Thudng duge héi trén ciy cd cit heo. Phu nit bi ho cé dom,
tdc dung chita viém xoang miii, phéi y&u, phdi hogp véi nhing
vi thuéc khdc nhu Mach mén, V6 budi. Phéi hop véi nude bd
két g6i ddu duge sach va thom. Sach giu tron téc. Hoa phoi
khé van tot.

271. Hoa dao:

Trong ngay tét néu c6 canh dao, Hoa dao sé& c6 cam gidc
ngay xuin vui tugi ddm da. Hoa dao 1am cho xuan sdc 1a vi
thudc theo Nam dugc than hiéu cia Tué Tinh phu nit nuéc ta
dung bai thudc Hoa dao lam dep nhan sic. Cach dung Hoa
dao thu héi vé, bit con ga chich 14y mau mao ga, gia nat 10
Hoa tréon mdu ga cho déu béi 1én mit 2 = 4 ngay sau nuéc thude
troc di thi nhan sic tuoi sang nhu hoa.

Theo c6 truyén cé ghi hoa mai, hoa dao, pha trong nugc Am
am dung rda mit cé tdc dung tdy bé ddn dan cdc vét ndam
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thdm trén mit, 1am dep da mat, khong ding my phdm. Lam
thuSe udng thi dung hoa dao gid ndt ngdm vdi nda lit méat
ong, ngadm 15 ngay, mdi ngay dung 30ml lam thudc bd ngi
tang dep dung nhan.

272. Hoa Ling tiéu:

Tén khoa hoc: Campsis grandiflora thunb

Hoa ling tiéu c6 gid tri lam cdnh trong din gian con la
mot vi thude doc ddo. Cay Lang tiéu vi chua, tinh lanh. Hoa
c6 cong dung lam mat huyét, chéng huyét & dung dé tri
ching huyét tré, kinh bé&, phong ngita do huyé&t nhiét, bé
kinh, kinh nguyét khéng déu. Liéu dung: Hoa Ling tiéu 10
gram, Hoa hong (hong hoa) 6 gram, Pan sam 15 gram sic uong.

Gay xuong: V6 ré cdy Liang tiéu, ré thanh tro lugng 30
gram bing nhau gid nhuyé&n sao uéng véi rugu, b6 vao chd
xuong giy (8 ngay thay). Thang 7 hoa né ré hai vé phoi noi
ram mat d€ tich trit dung didn. Ndm da: ré va 14 tuoi 20
gram, gid nhuyén dip l1én noi bi ndm. Khi hu: ré ling tiéu
tuogi 80 gram, tridng ga 1 qud sidc ky. Uéng nudc ling tiéu

200ml, bd x4c &n hét tring ga.
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273. Hoa Cic tring:

Thuong duge trong nhiéu noi dé 14y hoa lam thudc, uép che
hay n4u rugu (rugu hoa ciic). Xem bai cic hoa.

274. Hoa hién

Tén khoa hoc : Hemerocallis fulva L

Con dugc goi 1a Lé lo. Theo Pong y, Hoa hién c6 vi ngot,
tinh mat dugce dung trong Nam y duge. Chita ngudi bi vang da
do rugu, tiéu tién ra séi, tri séi bang quang, vi sung dau, ra
mau cam. Thudng lam thuéc gidm dau, chita s6t, dau khép
xuong. Liéu dung hang ngay 8 gram dén 12 gram dang thudc
sdc, hay ép tuogi lay nudec uéng. Ci' Hoa hién nhu ci Mach
moén. Diung ngoai 14y cG gid ndt, ddp lén ché tay chan, vi
sung dau.

T& tom, Bach thuge nghich véi Hoa hién.
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275. Hoa hoe:

Tén khoa hoc : Sophora japonica L.

Hoa hoe vi diang, tinh binh, qud vi dang tinh han. Duac
irong nhiéu noi. Chita mun tri, chita mau xdm, chéang vang,
1i vao hai kinh can va dai trang.

Hoa hoe dung lam thuéc diéu hoa mau, dung ha huyét ap
:a0. Dung cho ngudi xuit huyét phéi khéng rd nguyén nhan.
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tdm mat sao thi b8 phdi, dung tuoi thi sang mit.

276. Hoa Kim ngin:

Tén khoa hoc : Lonicera japonica Thunb

Kim ngin la loai diy leo d& trdng & dong bing, cé thé
trong bing dam canh. Day Kim ngan cho ta vi thuéc hoa Kimp
ngan sat trung khd manh. Diét dugc vi trung thuong han, vi
trung ly. Dung chda mun nhot, rdm say, 1én séi, sot, ta ly.
Hoa Kim ngén vi ngot tinh han, khéng ddc di vao kinh phé&,
ty, tam, vi. Cé kha ning loc m4u, gidi nhiét doc. Piac biét la
hoa Kim ngén ¢6 kha ndng lam khi dong phai tan, tic la tich
tu khi 1a giai tan duge, khdng viém. Udng lau ngay thi dugc
thu thai con ngudi, tdng tudi tho, chéng ndm. Liic diéu tri Kim
ngin thudng duge dung phéi hgp véi vi thude khéc.

C6 kha ning tri thdp khép, vai trudng hop di @ng méin
nga, 4p huyé&t cao, ngudi ty vi bi hu han khéng nén dung.
Liéu dung tir 8 gram dén 15 gram udng qui liéu cé thé bi di
16ng, ngiing thudc s& hét. Luu ¥ coi chitng 14m 16n véi vi Kim
ngén dai.
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Tén khoa hoc : Télosma cordata Burm. F.

Con goi 1a hoa Thién ly. Cay hoa Thién ly dugc tréng khip
noi, duge lam gian cao 1én 2m50 cho mat, cho rgp canh 14, di
vao kinh vi. Thuong diung hoa va 14 thién ly non dé ndu canh
dn cho méat, cho ngudi mat ngi 4n nga duge.

Chita 101 dom: Cach diung 14y 100 gram 14 va hoa Thién ly
gia nhé thém it mudi, vit qua vai gac. TAm vao bong dip lén
hau mon, lam thudng trong 4 ngay la khaoi.

278. Hoa lai:
Tén khoa hoc : jasminum sambac Ait

Thudng ciing dugc goi 1a hoa nhai, dugc trong khép noi §
Viét Nam. D& 14y hoa dung uép ché hodc lam thom banh keo,
hoidc ché& bién ngudi hoa. Trong nhan din con dung hoa tuoi
cho nuée sdi vao dd mudi phit rdi usng chita nhitc dau. L4 hoa
nhai cha don sung.

279. Hoa hué tring:

Tinh méat lat thom. Vao kinh phé, chita chéng mit, dau
dAu, chung 14y nuédc uéng. Xao an dirng khir toi.

280. Hoa mudi gio:
Tén khoa hoc : P.pilosa L, subsp grandiflora Hook. /Gees

Hoa mau héng, trdng c6 doc hay tung cdp & chép nhdnh,
dep, dugc trong lam canh. Hoa né lic 10 gig sdng, cing lam
rau an duge nhung vi c¢6 tinh khdng sinh, lgi tiéu, gidi déc t6t
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nén cé6 tdc dung tri nhidm trung dudng rudt, kiét ly t
trung, ho. Lidu dung 30 gram dé&n 50 gram tuoi ria sach :
nhd, niu canh in.

281. Hoa phan:
Tén khoa hoc : Mirabilis jalapa L

Hoa phan la mét cAy nhé cao do 6 tac, thAin mém, c
nhiéu canh. Thudng dugc tréng 1am cdnh vi ¢6 hoa mau d
Hoa mau do, hoa mau hoi vang, ciy 14 xanh tuoi. La ca
gid ndt thém gidm xoa bép, chita sét, ngudi nit tré thut
1ay hoa d8 nghién nat bdi vio mi cho cé6 ma héng, ph
trong qua rat tring min dugec dung xoa mit thay ph
khong lam hu da mét. L4 gia nat ddp lén vét thuong, dt
ngoai khéng ké liéu lugng.

Hoa Hué tring Hoa Mubi gio



Hoa Thién ly Hoa Phén

282. Hoa sv tring:

Tén khoa hoc : Plumeria acutiolia Poir

Con c6 tén goi la hoa dai, st cui. Thudng duge trong lam
cdnh ngoai san nha. Hoa st ¢6 hai loai: hoa d6, hoa triang.

Hoa st dung chita ho. Cay Hoa st gia nhuyén ddp vao noi
sai khdp, bong gin, chidp xuong, con diing chita chai chan.
Dung hoa dé chita cao huy&t dp. Liéu dung tit 8 gram dén 15
gram dudéi dang thudc sic 400ml con 150ml, uéng lic thudc
con 4m. Hoa st phoi that khé xay nhuyén lam bot udng rat
tién. Céng ning x4 1ai. Vi ddng nhiéu.
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283. Hoa tién: ,

Tén khoa hoc : Asarum mokcinum Hemsl

Cay moc hoang ¢ nhitng vung nii cao, lanh chd dm, «
tdn che ven sudi nhu & Sapa, Tam Pao (Vinh Phid) Ba V
Nguoi ta dung ré 14 va hoa tuoi hoéc phoi kho.

Nguoi dan diing hoa tién lam thudc bé ting luc cho ngu
bénh méi manh, ngudi cao tudi sdc yéu, chita kém tiéu ho
Hoa va ré ngdm rugu uéng ngay 8 gram dén 12 gra
ngam rugu hay dudi dang thude sic.

284. Hoic huong:

Tén khoa hoc: Herba Pogostémou cablin (Blanco) Bent

Dung canh va 14 phoi khé. Hodc huong cé vi cay, tinh &
vao kinh tdm, ty. Céong dung Hodc huong gitip su tiéu héa 1
rudt, hoi miéng hé&t. Hodc huong dung dé gidi cdm, héa tha
gidi bi€u, minh mA4y dau nhic do cdm, nhifc dau, bi sbi bun
bung truéng, dau bung, 1im hoi da day khdi uat. Ding
gram dén 12 gram duéi dang thuéc sic, hay xay lam bét, «
thé phdi hop véi nhidu vi thuse khdc nhu : Hau phéc, xuor
bd, vé budi.

Vé6i ky nghé nudc hoa, Hodc huong con 1a nguyén liéu qu
vi vi hodc huong c6 mét tinh dau thom nhu .
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Hoic huong

285. Héng bi :
Tén khoa hoc : Clausena bansium (Lourd)

Hoéng bi duge tréng nhiéu tinh ¢ mién Bdc nudc ta dé 14y
qua dn. Hong bi duge lam thudc trong nhan dan.
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Chita ho hap v6i dudng cho udng, liéu dung tir 6 gram dén
8 gram. V6 va ré Héng bi dung 1am thudc ho, sét, dudi dang
sdc udng. La Hdng bi ding ndu nuéc gdi dau cho sach giu.

286. Héng hoa:

Tén khoa hoe : Carthamus tinctonius L

Vi Hong hoa 14 hoa phoi hay sy khd cta cay Hong hoa (cay
rum) trong tai Viet Nam va dang phat trién nhiéu noi & mién
Béc. Vi Hong hoa rit cay, tinh &m vao kinh tam va can.

Co6 kha nang ph4 ¢ huyét, sinh huyét méi, gidi nhiét ra md
hdi, ¢6 thai chét trong bung. Hong hoa dung chita kinh nguyét
khéng déu, c6 kinh dau bung. Bi mat kinh, khi hu, viém phdi
tring, viém phdi, & nugc & phdi. Con dung lam nguyén liéu ché
mau khong doc, dung 1am banh mau vang dé hay nhuém thiec
an, cing dung Héng hoa ngadm lam mau.
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287. Hoang ba nam: |

Tén khoa hoc : Cortex Oroxyli

Thudng goi 1a ndc ndc. Vi nic ndc ddng. Theo Pong y th
chi khdi, nhuan phé, s4t trung, binh can, ho diy dua, dau d:
day, dau bung, v&t loét thudng khéng lién miéng. Liéu duny
3 gram dén 6 gram sic udng. Ding ngoai tdn bot ric 1lén vé
thuong. Chira di ing, con ding lam mau vang dé nhudm.

288. Hoang cam:

Tén khoa hoc : Radix Sentellariae

Méi dugc trong & mién Bic nudc Viet Nam. Cay moc 1é:
tot nhung chua phat trién. Hoang cam tri dugc s6t do tinl
chat s4t tring. Tri duge chitng nhitc dau cia ngudi cao huyé
4p do mach mau bi cling. Cé tdc dung t4 hda (tri nhiét) tri
thap nhiét da vang.

Theo Pong y Hoang cAm vi ddng tinh han vao kinh tam
phé, can, ddm va dai trang. Chita dugc han, nhiét t6i lui
dau bung, nhic ddu, mit dd. Liéu dung mdi ngay 8 gram dé1
16 gram sic v6i nuéc uéng, chia lam 2 14n udéng trong ngay.

289. Hoang lién nam:

Tén khoa hoc : Filnaurea tinctoria Lour

Cé6 tén goi 1a hoang ding. Cay moc hoang rong khip «
vung ndi nude ta. Cé kha nang trit mun dau dinh dau nhiec
sat trung chia ly, bénh vé gan, chita viém rudt, td hda
Hoang lién vi ddng tinh hoi manh di vao kinh can, dém
tdm, vi va dai trang, ngudi ty vi nhugc hay huyét tring
khong nén dung. Liéu dung tif 4 gram dén 6 gram sic udng.
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290. Hoang ky:

Tén khoa hoc : Radix Astragali

Hoang ky da trdng & nuéc ta nhung chua. phat trién. Trong
4 nam méi xai rd8 Hoang ky t6t. Hoang ky hay 1a huynh ky cdon
dung trong pham vi Péng y va Nam y, lam thudc ich khi, chita
ching ra md hdi trom cha tré con. Tri bénh 16 loét lau ngay,
suy nhuge lau ngay ra nhiéu md hoi.

Theo tai liéu c¢8, Hoang ky c6 vi ngot, tinh 6n vao hai
kinh phé& va ty. Cé kha ning bd khi, cs biéu, huyét 4p cao,
viém than, duong hu huyét théat. Hoang ky con cé nhiéu
loai cay khéc nén luu y. Dung Hoang ky thi duge lgi tam tiéu.

291. Hoang tinh:

Tén khoa hoc : Rhizoma Polygarati

Ci Hoang tinh dugc tréong ¢ Sapa (Hoang Lién Son) va
Lao Cai. Hoang tinh theo sach c¢§ ¢6 khd nidng lam thuéc
b3, manh gin c6t, b8 ty, nhudn phé, tri lao thuong, ich ty
vi. Thudc tinh binh c6 vi ngot. Néu khong ché bién 4n bi
ngla ngay.

Cong dung cia Hoang tinh nhu Thuc dia. Cé noi goi 13
Thuc hoang tinh, luu ¥ kéo 14m. Liéu dung ti 15 gram dér
20 gram dudi dang thudc sic hay ndu cao. Nén phéi hgp vé:
vi thudée khdc nhu Puong quy, Huynh ky
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292. Hoan ngoc:
Xem bai Nhat nguyét.

293. Hoat thach:

Tén khoa hoc : Talcum

Hoat thach 1a mot chat khoang. Hoat thach 1a chat bot
trdng min, khong tan trong nuéc. Hoat thach ciing dung lam
phan thoa sdy, cho m4t tré em, da tron mau khé.

Theo tai liéu ¢ Hoat thach c¢6 vi ngot, tinh han, khong
doc, vao kinh vi va bang quang. Hoat thach khi muén dung
phéi phi. Phu nit c6 thai khéng duge dung.

294. Ho tiéu:

Tén khoa hoc : Pipernigrum L

La hat tiéu c¢6 cdong dung lam gia vi. Tiéu duge dung lam
thudc kich thich su tiéu héa, chita dau bung, dau rang. Tiéu vi
cay tinh 4m, tiéu dung nhiéu c6 doc. Ngay dung 1 gram dén 2
gram dudi dang bot. Hoic ric v canh lgram roi adn ludn.

An vao rdi non ra: dung tiéu 2 gram, ban ha 3 gram, tdn
nhuyén rdi uéng, dung nudc giing udng.
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295. H3 cét:

La toan b xuong con hé. Xuong H8 ¢t va cao HE cbt 1
mot vi thude duge trong dung trong nhan dan va Péng y v.
Nam y.

Cé tdc dung trong nhitng bénh dau xuong, té thap di la
khé khin, dau nhic méi goi. Con ding nhitng bénh cdm gi¢
thudc bd toan than. Thudng dugc dung trong té thdp, da
nhirc, dau khép xuong. Xuong hd nam 2000 tré lai day ra
hié€m, thudng ngudi ta ndu 14n véi xuong khic. Xuong hé c
vi cay tinh 6n vao 2 kinh can va thin. Ngudi huyé&t hu hé
vugng khéng duge dung. Dung cao hé mdi ngay 4 gram >
gram. Rugu H8 cdt chita yéu xuong, vét thuong gay mdi lant
Xuong sao vang, ngdm rugu vdéi lidu 150 gram véi 700n
rugu nép tét, ngdm d6 12 ngay mdi udng c6 két qua tot.

296. HS dat:

Tén kRhoa hoc : Naja naja L

Ciing thuong goi 12 rdn hd mang, hd phi. Rdn hd hay
mién ring nii va dong bing rong khdp. Thit rdn trong nha
din xem nhu 14 vi thudc bd gan xuong.

Chita nhitng bénh té liét, ban thin bat toai, dau nhd
khit phong thap, bi cdm trgn méit, miéng méo (kinh phong
Thit rdn lam sach dé luén xuong. Liéu dung 200 gram nuc
1 lit n&u thiét nhi rdi &n va udng nudc niu dé. Sach c6 n
thit rdn vi ngot mén tinh 6n, hoi ¢6 déc vao kinh can. M
rdn thudng phéi hop véi vi thude khac d& chia dau lun
nhie dau. C6 khi ngam véi rugu dé uéng. Mat rdn cé do
dung vdi liéu thap. X4c rdn khi né da 16t. X4dc rdn 10t tir
binh, vi ngot mén, khéng dgc, tri dau ¢é hong, sat trun
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ghé 16. Ngay dung 6 gram dén 10 gram, nuéng vang chdy, tdn
nhé roi dung. Noc rdn doc c6 ché bién dé xoa bép dudi dang
thudc mé& (pomvde) dé xoa bép noi dau nhitc ngay xoa bép 2
hoic 3 lan. '

Hé dao nhan
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297. H6 dao nhan:

Tén khoa hoc : Semen juglandis

La cay 6c ché cho ta nhan phai hay sdy khoé clia qua 6«
ché da chin.

Theo tai liéu ¢d, H6 dao nhan cé vi ngot, tinh 6n vao kink
phé& va than c6 tdc dung bén lung, diu géi, cd than, b6 gan
chita ho, trit dom, 1am thudc bé.

298. H6 vi 14 mép vang:
Tén khoa hoc : Sanseviera Trifosciata Proinvar

L4 tuoi t6t quanh nim. Cay hé vi 1am thuéc chita ho
viém hong, khan tiéng, c6 kha ning chita vao tai ¢6 ma
chita viéem hong thi hé vi gia ndt véi 8 hot mudi réi ngam
trong miéng nudt ddn din. Nhd 15 tai gid nhuyén vit 143
nudc nhé vao 16 tai dau, ngay nhé nhiéu lan. Con tréng lam
cdnh mau vang xen k& den trong rat dep. Ngudi ta ding tuo
lam thudc hdi quanh nam.

299. Hop hoan:

Tén khoa hoc : Albizzia julibrissin

La loai cAy gb cao khodng 15 mét than nhin, 14 mau luc
sang. Bo phan dung la vé cidy va dung hoa c¢6 tén Hgp hoar
hoa. Vi ngot, tinh binh, ¢6 tdc dung an than, hoat huyét
mit ngd do suy nhuge than kinh, gidi uat, thap khép, sung
dau. Liéu dung 40 gram, Pan sam 20 gram, sic uéng 600m
con 150ml, udng khi thuéc con 4m néng.
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300. Hé6i huong:

Tén khoa hoc : Illicium verum

Hbi duge 1am gia vi ddy mui va cho thom va lam thudc ti
lau. Cé tac dung diu dau, diu co bép duge dung gidp tiéu héa,
dau da day trong trudng hgp co bép qua manh. Ngoai ra con
lam rugu gia vi (rugu Anis) lam thom kem ddnh rang.

Theo tai liéu c6 dai, hdi cé vi cay tinh 6n vao kinh can,
than, ty va vi. C6 kha niing dudi lanh, kién ty, khai vi, chita
ndn mia, dau bung, gidi doc cd thit. Ngusi 4m hu héa vugng
khong dung. Liéu dung méi ngay tit 4 gram dén 8 gram thudc
sdc. Dung ngoai ngdm rugu xoa bép chita té thap dau nhic,
lam gia vi thit bod, heo va thit khac cho diy mui.

182



Hé vi 14 mép vang Hbi huong

301. Hat dao:

Tén khoa hoc : Semen Persicae

Theo tiéng H4n goi 1a dao nhan. Pugc tréng nhiéu nhat 1a
Sapa, Cao Lang. Pap ra 14y hat, phoi hay siy kho.

302. Hat quan Am:

Tén khoa hoc : Fructis Viticis

La hot mang kinh t&, moc hoang rit nhiéu & nuéc t:
Theo tai liéu ¢c6 Hat quan 4m vi déng cay, tinh hoi han va
kinh phé, can va bang quang.
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Cé tdc dung chita nhitc dau, chéng mat, chita cam ma
dau nhitc trong mit. Ngay uong tir 8 gram dén 12 gran
dang thudc sdc. Dung bot 6 gram.

Hat dao Huyén sam

303. Huyén sam:

Tén khoa hoc : Radix Serophin lariae

Cay Huyén sam khéc véi cAy Bdc Huyén sam. Cay H
sam da dugc di thue vao nude ta thu hoach ré vao thang 1

Huyén sam c6 tdc dung manh tim, gidm sét, viém cé h
16 loét trong miéng.

Theo tai liéu ¢d, vi ddng, mén tinh hoi han vao kinh ph
than. Dung dé tu Am gidng hoda, chi khat gidi doc, nhuan
Liéu dung ngay tir 10 gram dén 15 gram dusi dang thuéc
Ngudi ty hu han khéng dung duge, dung dé thanh than
hiéu nghiém.
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304. Day Huyé&t réng:

Tén khoa hoc : Spatholobus harmandit gagnep.

Day huyét réng dai khoang 12 mét c6 hon, dudng kinh gin
1 tde, than mau nau d3. Huyét rong moc hoang khip noi ¢
trong rimg thua nhu Binh Duong, Tay Ninh, Pha Qudc, Bién
Hoa. Ta chit cidy Huyét rong nuéc mau do chay ra nhu mau.

Huyét réng vi ngot, mén, tinh binh, khong ddc, di vac
can, than.

Tac dung dugc ly: B6 ty, than, tu Am, mdng tinh bing
huyét, tdn &, hoat huyét, bd ngii tang, bé huyét. Liéu dung
Huyét réng 20 gram, c6 Ha thd 6 thi thém 15 gram chc
500ml sic con 200ml, chia lam 2 14n uéng trong ngay.

Nén kiéng thic uéng, thic 4n cay néng.

Cé thé ngam rugu tri nhiec khép, nhic moi

Huyét rong 50 gram
b6 trong 15 gram
Tang ky sinh 20 gram
Nguu tat 20 gram
Dau tim 25 gram

Ngam 2 lit rugu nép. Ngam 10 ngay uéng, ngay dun
50ml (2 ly con). Udng c6 két qua tdt.

305. Huong lau:
Tén khoa hoc : Vertiveria zizanioides (Linn)

Con c¢6 tén la huong bai duge trong nhiéu ¢ tinh Thai Bin
doc theo dit cat by bién nudc ta. Ngusi dan chi dung na

1¢



HUULY /fYL uau LIV davil uiulln, Liliv o vauv quau aAv UllV ullvill. vav 1o

huong lau c6 noi dung dé chita s6t, luu y nghién cdu thém.

Huong lau
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ouUU. muong auong:

Tén khoa hoc : Helianthus annuus L.

Cay hoa Huéng duong cé tén goi la hoa quy. Hoa né
huéng vé mat troi moc. Hoa Hudng duong cé tac dung lam
né xuong chiu ra cho ngudi mang thai dé sanh nd. Liéu
dung 3 hoa to bim nhé sic uéng. Tuan 1& uéng 6 lan, c4ch
khodang 1 ngay uéng 1 l4n, udng truéc ngay di sanh 3 tuan.
Hoa Huéng duong tri viém than, viém khdp thi dung dai
hoa huéng duong: 35 dai hoa sic co6 didc thanh dang cao,
phét vao gidy réi dan lén. Hoa vi ngot. Tri bé kinh: canh
hoa 30 gram sic udng. Tinh 4m, vi ngot khong doc. Hoa c6
kha ning trt phong, lam sdng méit, ning mit, nhic dau,
mit hoa. L4 huéng duong dung tri cao huy&t 4p. R& huéng
duong tri ching dau nguc sudn. Liéu dung 30 gram dén 60
gram sic uéng. Cao huyét 4p: 14 huéng duong tuci 60 gram,
Co xudc 60 gram sic udng 700ml con 200ml chia lam 2 1an
uéng / ngay. Béng 1da: Hoa, 14 Huéng duong 120 gram siy
khé, tdn bot tron véi dAu ddu nanh hodc ddu me bbi 1én noi
vét bong, vét thuong.

307. Huong nhu tring:

Tén khoa hoc : Herba omici gratissimi

Huong nhu tring con goi 12 é trang. Vi Huong nhu c6 hai
loai: Huong nhu trdng vad Huong nhu tia. Huong la mui
thom, nhu 12 mém diu. Vi cay ¢6 mui thom 14 mém. Huong
nhu clia Viét Nam va cha Trung Quéc c6 ngudn goc khac
nhau nhung cuing mot cong dung.

Theo ¢6 truyén Huong nhu ¢é vi cay tinh hoi 6n di vao
kinh ph& va vi. Chiia cdm st 1am cho ra md hai, dung chira
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—_— 3 ~mvemy e~ peep) veawy  vessmaap \ansavas 5
phai khi thing), chdy mdu cam.

Chita dugc chiing héi miéng dung 18 gram Huong nhu sic
v6i 200m] nugc d€ sbéi 5 phit, dung stc miéng va ngim lau
ldu, nuét luéon duge. Huong nhu tia c6 cung tdc dung. Liéu
dung chung: 4 gram dén 10 gram. Tring cim cé thé xéng
Huong nhu véi 14 x3. Trum mén xéng nén chita 16 hoi cho c6
khong khi, thdy ra mé héi sé khéi. Nau ndi xong khong ké
liéu lugng. Thiy thing diung 100 gram mdi ngay 2 lan udng.

Huéng duong
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Huong nhu

308. Huyét gidc:

Tén khoa hoc: Pleomele cochinchinensis Merr.

Con c6é tén la cAdy x6 nha. Thuoéng moc hoang vung nui
Quang Ninh, Ha Son Binh. Phéi cay gia, dd chét khé mdéi
c6 gb.

Huyét gidc con dung trong Nam y, Pong y. Dung chita &
huyét, bi thuong mau bidm tim bi &, phu n# dung khi kinh
bé. Dung ngam rugu dé khi xoa bép khi bi té bam, bi ddnh
don c6 miu bAm. Dung d€ udng 12 gram dén 20 gram (sic
uéng) ngam rugu xoa bép thi dung nhiéu hon 50 gram — 100
gram 1 lit rugu. N&8u ngdm uéng thi dung it hon. Huy&t gidc
¢6 tinh 4m, uéng cAm mdu cing tot, b6t dau nhic ludn.
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Tén khoa hoec : Folium cordiline

Huyét du c¢6 2 loai : Loai mit dé méat xanh, loai d6 ca 2
mat. Cé hai thd déu dung to6t. Dung dé gia nat cAm mau hoic
vat 14y nuéc udng.

Chita bénh 14u, xich bach d6i. Liéu dung ngay udng 15
gram dén 25 gram 14 tuoi. Xai tuoi c¢6 tdc dung mau hon 14
kho 20 gram dé&n 30 gram. Khéng duge dung cho ngudi ¢6 thai
gan ngay di sanh hoic dé rdi.

Ho khan lau ngay: L4 tuoi, thudc gidi tuoi méi thd 14 gram
gid nhuyén vit 14y nuéc udng hodc sdc udng (500ml con
150ml). Huyé&t du cdn tac dung dic biét trang nhac chidy mau
rdt tai tinh.
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310. Hy thiém (cay):

Tén khoa hoc : Siegesbeckia orientalis L

Cay cé moc hoang & khédp cdc tinh nuéc ta, cao 1 mét, thu
héi vao thang 4 — 5, hdi ldc cay chua ra hoa.

Theo tai lidu c¢d, cdy Hy thiém cé vi ddng, tinh han, hoi ¢6
déc, vao 2 kinh can va than. Cé tac dung khi phong thép,
lgi gan c6t. Chita chan tay té dai, lung méi géi dau vi lanh.
Hién nay vi thudc niy méi dugc dung trong nhin dan dung
lam thudc chita dau nhife, y&u chan, ban than bat toai, lung
goi té dai, kién ty vi. Liéu dung 16 gram cdy kho sic udng.
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311. ich miu:

Tén khoa hoc : Herba Leonuri

Con c¢6 tén la chéi den. Puge moc hoang & ven rudng vudn.
Nay dugc tréng nhiéu dé& lam thuéc. Cay Ich mau dung chia
bénh phu ni.

Theo séch ¢6, Ich miu c6 tinh hoi han vi cay ding. C6 kha
nidng truc huyét @, hoat huyé&t diéu kinh, sinh huyé&t mdi, cdc
bénh vé tudn hoan, kinh nguyét qua nhiéu, sau khi sanh bi
rong huyét, dau dén. Nau cao Ich mau dung chita cao huyét ap,
lam thong ti€u. Liéu dung tir 8gram dén 12 gram dudi dang
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thuéc sdc hay niu cao. Ding ngoai gia nhuyen dap sung vu.
Nhitng ngudi ¢6 déng ti mé rong khong dung duge.

312. ich tri nhan:

Tén khoa hoc : Fructus Alpinise oxyphyllae

Nuéc Viet Nam méi bit diu tréng. Theo ¢6 truyén mdi
dung trong déng y. Theo ddng y la vi cay tinh 0n, cé téc
dung lam &m than, ty vi. Ding lam thudc chita d4i dam, nin
dai khong duge. Pi ti€u dém qua nhiéu 14n, di tinh. Liéu
dung tir 5 gram dén 15 gram duéi dang sic uéng.

Ich mau
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ich tri nhan

K

313. Ké diu ngua:
Tén khoa hoc : Xanthium strumarium L

Cay Ké diu ngua moc hoang nhidu noi trong céc tinh ta,
d4t hoang, bd rudng déu cé. Toan cay cé chita idt.

C6 tac dung lam ra mé héi, tdn phong, sat trung da khi bi
ngda di Ung, tri phong han, dau nhifc, té dai, tay chin co giat.
Uéng lau ngay dugc ich khi, chita buéu c8, dau rang, dau cd
hong, ndm & dau, hic lao.

Theo séch ¢ udng thuée Ké ddu ngua phdi kiéng an thit
lgn. N4u cao phai dé thuéc chdng méc, d€ 2 ngay bi méc ngay.
Pé thudc chéng méc dé duge 3 thdng. Cé thé xay bot ché
thanh vién (Ké ddu ngua) d€ uéng. Cich dung truée khi #n
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com thi uéng 15 gram dén 20 gram, chia sat trung 1§ loé
chdy nuéc miii mau hé&t. Vi ngot tinh on, hoi cé doc, tri vié
xoang nén gia thém.

314. Ké hoa vang.
Xem bai Chéi duc cho rd.

315. Ké huyét ding
Tén khoa hoc : Sargentodoxa cuneata (oliv)

Con duge goi 1a huyé&t diang, 1a loai day leo dai khodng
mét). Huyét ding con 12 vi thudc duge dung trong Nam y, 1
dugc dung tir lau. Péng y cho ring vi huyét ding cé vi ddn
tinh binh, ¢é t4c dung khit phong, théng kinh lac.

Ké huyét ding cé vi ddng tinh 6n cé tdc dung bs huy:
hanh huyét, khée gin cot, dung chita dau lung dau min
Liéu dung tir 10 d&n 15 gram du6i hinh thdc sic uéng. Vi
nhiéu loai huyét ding nén khi ding cé 14n 16n. Nguoi d:
18y thuéc dem ngam ruou ciing ¢6 tdc dung nhu nhau. Nga
rugu 10 ngay c6 mau d6 roi uéng dan 1 ly nhé (30ml)

=
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K& huyét ding

316. Ké noi kim:

Tén khoa hoe : Gallus domesticus Brissou

La mang mé gi, mot vi thudc ¢d truyén tir trong nhan dan
Viét Nam.

Theo tai lidu ¢6 ghi Ké ngi kim vi ngot tinh binh vao 2
kinh phé& va ty. C6 kha ning tiéu thdc 4n cé bi, ich ty vi.
Nguoi ta dung mé ga 14y mang ra phoi khé dé dung trong
nhing khi bi dau bung, &n khoéng tiéu, ¢ chua, ning bung,
viém rudt gia, ndn mia, tiéu tién ra mau. Liéu dung méi ngay
tir 3 gram dén 6 gram dudi dang thudc sic hodc nuéng vang
roi tdn bt udng.

Ké noi kim phoi khé tdn min trén véi ddu ddu nanh xoa
b6i 1én mun nhot sau lung (véi khong téi ché mun nhot) rat
hitu hiéu.

317. Keo da trau:
La da trau sao. Vi ngot, tinh binh, khong d6c. Dung chira cac
bénh xudt huyét, dau phong, dom két, c6 thai dai tiéu tién khong
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thong. Keo da trau sao phéng, Chi xac (20 gram déu nhau,
nhuy&n. Luyén véi mat lam vién bang hot dau. Dung hoat tl
1am 4o, udng mdi l4n 15 vién, 2 1an/ ngay.

318. Keo me gai:

Tén khoa hoc : Pithecellobiupr olulce

Cay thuong tréong & mién Nam, vung chan ddi, Ha T
Hon DPat, Rach Gid. Cé sic song minh liét, phat trién t
déng bing hodc noi dat khé cin. Cay cao tdi 6 -15n
nhiéu gai. Cay tréng lam hang rao, béng mit phat t
nhanh va ¢6 hoa qud. Trong dan dung vd cay, ré chita
s6t rét, dang ndu dé udng. La dung cho bénh d4i {
dudng, mdi ngay dung 30 = 50gr ndu udng (sdc 4 bat c
phén) c¢6 thé ndu véi vi Bach truat (20gr). Con dé rat t!
dn 14 ndy tuy c6 gai.

319. Kha ti:

Tén khoa hoc : Fructus Terminaliae

Qua Kha td chin phoi hay siy kho. G mién Nam 1
‘7Ziét Nam c6 nhiéu. Kha tif 13 mot vi thudc chita ly 1
nién, chita ho mat ti&€ng, di tinh, xich bach déi. Qué caa



chiéu liéu. Ngay dung tir 4 gram dén 6 gram dudi dang
sdc. Cach dung, 14y tr4i Kha t& dap giap 14y hot bé roi
thit cia qud Kha ti. Khi dung Kha t{ liéu nhé thi cAm
liéu 16n lai gay di ia. Lidu cAm ia tir 4 gram dén 6 gram.

Keo me gai
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Khé chua:

n khoa hoc : Averrhoa Carambola L

ng dugc goi l1a khé& ta, kh&€ com. Theo Péng y, khé vi
ngot, c6 tinh mat, tinh binh, khéng d6c. Cha tri phong
, lgi tiéu, dung cho gidi kh4t, sinh tdn dich. Qua dung
u§c udng tiéu viem cho mat. Con dung cho min ngua,
dau do di dng.

ng 14 ha s6t: Khé& gia nhé ddp 1én noi bi 16 son in,
g. Dung 100 gram ké ca canh non n4u séi 15 phiit (3
‘dc) dung x6ng va tdm gid s6t. L4 va hoa khé ciing la
16¢c.

Khién nguu:

n khoa hoc: Pharbitis hederacea choisy

loai day leo ¢6 tén la Bach stu. Dung l1am thudc thong
ién. C6 téc dung truc dom, cude khi, ha khi, st trung,
r mat, d6i khi c6 tdc dung ra giun.

ién nguu vi cay tinh néng hoi c6 déc vao 3 kinh phé,
va dai trang. Chita dugc phu thing. Liéu dung mbi
3 gram dén 4 gram t4n bot, dung nuéc 4m am chiéu
. Dudi dang thuéc sdc 10 gram d&n 25 gram. Dung hat
zhd, dung 14 d€ ndu tdm sat trung.
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Khé chua

322. Khi:
Tén khoa hoc : Macaca SP

Nuge Viéet Nam cé nhiéu loai Khi. Truéec ddy ta chi bt
dn thit.

Cao xuong Khi 1a mdt loai thudc gidi phong, b8 mau, trong
trudng hop kém dn mat ngd, xanh xao thidu mau. Liéu dung
hang ngay 12 5 gram dén 10 gram cit titng miéng nhé ngam
cho tan din. Cé th€ ngdm rugu udng, cao Khi thudng khé bao
quin khd. Ngdm 50 gram cao Khi v6i nita lit rugu nép. Quay
cho tan hét rdi udng ngay 60 ml chia lam 2 14n udng. Séi mat
cia Khi tinh han, vi min ding vao kinh tAm, phé&, dém va
gan. C6 khd ning trdn kinh, gidi doc, tiéu dom, dinh suyén.
Dung liéu nhé 0,25 gram .
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323. Khoai lang:

Tén khoa hoc : Ipomoea batatas (L.) Poir

Khoai lang ¢6 nhiéu loai, thudng trong 1dy ci &dn. La lam
au ludc an, c6 noi thich ria sach, ky dé an séng, tuoi. Con
ling d& con heo 4n va dé dn cho c6 sita.

Ngoai céng dung thuc phdm, nguyén liéu tinh bdt, ta con
lung Khoai lang lam thuéc nhuin trang, dé tiéu héa. Rau
uoc dung 150 gram 1la c6 tdc dung nhuan truong, khéng
lau bung.




324. Khoai mai:

Tén khoa hoc: Dioscorea persimilis

Ciing duge goi 1a ci mai. Ci Khoai mai 1a mot loai day leo,
¢6 than cl nhu céc loai khoai. Ngudi dan thudng &n dé chong
d6i. Khoai mai con 1a vi thudce b3 c¢6 tinh thu sap. Khoai mai con
goi 1a Hoai son, c6 kha néng tri déi dem di tinh, viém rudt kinh
nién, md hoi trom c6 ban dém.

Khoai mai c6 vi ngot, tinh binh vao 4 kinh ty, vi, phé, than,
sinh tan, binh suy&n, s4p tinh bach d6i tiéu tién nhiéu lan. Liéu
ding ngay 12 gram dén 25 gram thudc sic hay thudc bot quay
v6i nuéc udng nhu sita, mat tiéu héa va ba.

Thuéc bé cho da day va dudng rudt : Khoai mai 12 gram,
Bach truat 10 gram, Phuc linh 6 gram, Tran bi 4 gram, nuéc
500ml sdc udng. Chia 2 14n udng trong ngay. Khoai mai nhao
thanh bét nhdo ddp 1én chéd mun ldu lanh miéng, ngay thay
1 14an.

325. Khoai tay:

Tén khoa hoc: Solauum tuberosum L

Hién nay ta dang tréng phat trién Khoai tdy vao vu Déng.
Khoai tay dugce 1am luong thuc 1a chi y&u. Ché tinh bt dung
cho luong thuc. Lam chat hé vai, hd gidy, lam coéng nghé
dugc pham.

Khi #n Khoai tdy moc mam hay vé ci tdi mau dé bi ngd doc,
phat sinh dau bung, ndén mifa, suy gidm hd hip, nén luu y.
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Khoai tay

326. Khé qua:

Tén khoa hoc : Mornordica Charantis L

Con c6 tén goi 12 muép ding. Cay Khé qua dugc trong
rong khdp cdc tinh trong nudc ta. Khé qua 1a mét loai day
leo r4t c6 nhiéu hoa tréi.

Ngoai cong dung lam thdc #n khé qua con duge lam vi
‘thudc mét chita ho, tdm trit rom say cho tré em. Khé qua c6 vi
ding tinh mat, khong c6 doc. Ndu an 1am thuée chitng 2 qua
(100 gram) 1a da. Hot Khd qua tri tiéu dudng ciing k&t qua
tot. Liéu dung tir 8 gram d&n 20 gram hot Khd qua. Day Khd
qua dung ndu udéng méat gan, chita sét néng, chita ho, nhiét
dom dic.
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327. Khé sam (cho 14)

Tén khoa hoc : Croton tonkinensis

Cay nay ta thudng diung l4 (ding nhiéu) dung chita an cham
tiéu, bénh da day, thong rudt, dé tiéu héa. Dung 14 kho 30 gram
dén 40 gram, thém 500ml con 150ml chia lam 2 14n udng.

- 328. Khiic khiec:

Tén khoa hoc : Smilax glabra Raxb

Ngudi dan thudng goi 1a ci kim cang, Pong y c6 tén 1a thd
phuc linh. La mot loai ddy séng lau ndm, dao 1én 14y than ré
ma dung.

Theo tai liéu ¢6 Péng y thi ci khic khidc vi hoi ngot nhat,
tinh binh vao kinh can va vi. Cé tdc dung khit phong thap, lgi
gin cét, chita dau xuong, chita dau gan, tdy doc co thé, lam
cho ra mé héi. Lidu dung tir 15 gram dén 25 gram sdc véi

nudc ma udng (600ml con 150 ml)
A e

204



329. Khuynh diép:

Tén khoa hoc : Eucalyptus globulus labill

La cay cao to (8 mét) dugc trong nhiéu noi & nudc ta. Phd
bién nhat 1a tinh dau, nhat 1a ché bién ra dau Khuynh diép
*hita dau nhite, t& thap, dung xoa bép. Tinh ddu Khuynh diép
ndu ché& bién tir 14 cay bach dan. L4 bach dan cé nhiéu loai.
C6 loai dung dé néi xong dé xo6ng hoi cho ngudi bi cdm ciing
10t ca.

Ngoai ra con ding trong cong nghiép nudc hoa. La bach dan
khd 6 nhiéu tinh dau, d6t chdy rui mau khong chiia kip.

330. Kién co:

Tén khoa hoc : Rhinacanthus nasuta (L.)

Con c¢6 tén 14 nam Uy linh tién. Cay moc hoang & mién Béc
aude ta, c6 khi duge trong 1am canh. Kién cb cé vi ngot.

Dung lam thudc thi dung toan ciy. Dung tri lidu cho nguoi
36 huyé&t 4p cao. Dung ré tuoi hay khé ngam rugu 10 ngay.
Ra sach v&t hdc lao, rdi bdi rugu thuse nay 1&n va ding
ndt s6 bénh ngoai da nhu chéc 18, ghé ngia.
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331. Kim anh:
Tén khoa hoc: Rosa laevigata Michx

Moc hoang trén cdc ddo & nudc ta. Ciy mém leo, than va
canh déu c6 gai. Thudng ngudi dan ché bién lam muat. Vi vira
chat ngot, chua, dung lam thuéc bé. Kim anh tinh vi chua,
chat, binh vao kinh ty, phé, than.

T4c dung duge ly: Chita di tinh, tiéu tién nhiéu 1in, dung chira
phu nit khi hu, bach d6i. Dung toan qua duéi hinh thitc bot hay
cao mém. Ngay dung ti 6 gram dén 10 gram.

332. Kim cang:
Xem bai Thé phuc linh 12 ci khic khiec.

333. Kim suong:
Tén khoa hoc : Micromelum Faleatum (Lour)

Cay Kim suong thudng moc hoang nhiéu tinh viing ritng nai
nudc Viét Nam. Ld dung ngoai gid nat ddp lén vét thuong.
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Sao vang ngam rugu xoa bop chita té thap, teo co. Ré cing
Jung ngdm rugu xoa bép.

L& va ré cing ding sic udng chita kinh nguyét khong
déu, s6t dau nhdc. Liéu ding 8 gram dén 12 gram dudi
dang thuéc sic.
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334. Kim thAat tai:

Tén khoa hoc : Gynura auriculata Cars

Cay cé dugc trong nhiéu noi nhu dé 1am cdnh. L4 #n séng
dugc nhu 4n rau cdi, vi lat tinh mat.

Cé tac dung lgi tiéu, khdng viém, giai doc, tdn &, gidm sung,
mét phéi. Liéu dung tir 100 gram dén 250 gram l4 néu canh.
Cay Kim that tai c6 loai 14 16n hon cung tdc dung. Luu y c6 cay
Kim that nhat (Gjapouica Thumb Juel) 14 xé thuy, xai cu.

335. Kim tién thao:
Tén khoa hoc: Desmodium styracifolium (osb) Merr
Cay cb dé tréng, cao 2 tic dén 5 tdc. Kinh nghiém nhan
dan chita bénh san than, bang quang, bénh vé than, séi tui
mat, tiu vang, gdt. Ngay dung tit 15 gram dén 30 gram. Dung
nude sdc udng hodc phdi hgp vdi rau rdu meo thude ciru. Hodc
sdy khé xay nhuyén thanh bdt ma uéng.

336. Kim vang:

Tén khoa hoc : Barleria lupulina Lindi

Loai cay c6 gai nhon, ciy cao d§ 6 tdc dé€n 9 tac. Vi nhén
tinh 6n vao kinh can. Cé tdc dung tri dau nhie, ho s6t, sat
trung, tri bénh vé t& cung u doc. Gid ép tuoi tri chan nit né,
dau lung, chita rdn doc cén. Liéu dung 30 gram canh 14 kim
vang sic udng .
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Kim tién thao Kim vang

209



337. Kim tinh thao:

Tén khoa hoc : Pyrrhosia lingua (Thunb)

Con duge goi 1a thach vi. Thudng moc hoang ¢ nhiéu noi
nuge ta. Dung 14, toan than ré tuoi hay khé.

Theo tai lidu cd: Vi ddng ngot, haoi han, vao kinh phé€ va
bang quang. T4c dung cia Kim tinh thdo 1a 1gi tiéu, lam thudc
lgi ti€u, thong lam, thanh thap nhiét, tiéu ra m4u, viém niéu
dao, tifu ra séi. Nau véi ddu ddu nanh xdc 1én noi téc khong
moc dé chita bénh téc rung, ldam mit gan. Ngay dung tiur 8
gram dén 12 gram duéi dang thude sic.

338. Kinh gigi:

Tén khoa hoc : Origanum siyriacum

Kinh giéi trong tai nhiéu noi & Vidét Nam. Néu 14y hoa phoi
khé duge goi la Kinh gidi tus.

Theo tai lidu ¢, Kinh gi6i c6 vi cay, tinh 6n vao hai kinh
phé va can. Kinh gidi c6 hai loai nhung ¢é tdc dung nhu nhau,
tac dung tri cdm, sét, cAm ndng, 1am gia vi, 4n rau tuoi, phat
biéu khit phong, thanh nhiét, t4dn &, nhic dau, yét hiu sung
dau, dé xong bi huyét van. Kinh gi6i sao den ton tinh (khéong
chiay khét) thi cAm ma4u, ti€u ra mdu, d6 mdu cam, bang
huyét. Khi bi cdm ning niu néi x6ng véi Kinh giéi dé giai
cdm. Kinh gidi dam nhé sat 1én séng lung. Liéu dung tir 8
gram dén 14 gram sic udong hay bét. Tu ra md héi thi khong
dung duge.

Kinh gidi c6 khi niang théng huyét mach, an tuoi nhu 14 tia
t6. Sic udng tic dung an thai, c6 thai bi 6i.
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339. Kéo néo:

Tén khoa hoe : Limnocharis flava (L.) Buch

Cay c6 Kéo neéo c6 & Thai Lan tir 1929. La cay Kéo neéo cao
t61 0,7cm mau luc tuoi nhu 14 luc binh, ¢6 hoa vang 14 non,
ngé va hoa ngudi dan dung dn nhu rau cai, duge thong dung
trén 20 nim nay, nén ding ndu canh hay xao an, trdnh in
séng vi 14 rau thiy sinh. Cé tdc dung loi tiéu, nhuin trudng,
c6 mét it sinh t6 khodng chit. Tinh m4t, vi lat. Xin tim hiéu
va nghién ctu thém.

340. Ky ta: -

Tén khoa hoc : Fructus Lycii

Ta bdt diu tréng dé lam thudc. Trong hat hay dam canh.
Cit canh ting khic 20cm dé€ trong. Sau 3 niam c6 thé thu
hoach ddn dan. Ciing dugc goi la Cau ky ti

Méi di thuc vao nuéc ta, & mién Bédc dugc trong tit may
chuc n&m nay. Khéi tit cing duge goi Ky ti 1a mot vi thude bd
toan than, dung trong cdc bénh dau méi manh, trong cdc bénh
viém phdi, mét nhoc, gy yéu, bdi bd tinh khi, giit cho tré l4u
chong lao héa.

Theo tai liéu ¢8, Ky ti c6 vi ngot, tinh binh vao kinh phé,
can va thin, nhuidn phé&, manh gin c¢6t cho ngudi yéu tay
chin, ching di mdng tinh. L4 Ky t cing dung niu canh véi
thit d€ chita s&t. V6 ré cay Ky ti dugc goi la Pia c6t bi (tiéng
Hén) 14 v6 ré duge phoi hay sdy kho.
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341. L4 dong:

Tén khoa hoc : Phrynium parvi florum Roxb

Cay moc hoang & khdp ritng nii noi 4m uét. La cing dung
lam thudc, c6 thé hdi quanh nim. L4 dong 14 to hinh tring,
thuén dai ddu nhon dugc dung chd yéu géi banh chung, sau
khi lude ¢6 mui thom dic biét va dé chiu.

L4 dong nhan din con 1am thuéc gia rugu. Khi da say rugu
lam thuéc gidi déc. Liéu dung tir 100 gram dén 200 gram gia
nhuyén vit 14y nuéc udng.

342. LA cham:
Tén khac la Lam diép (chit H4n) gid n4t bdi noi sung tay.
Gia nat, thém giadm ddp noi viém, mun nhot.

343. La trang sinh:
Tén khoa hoe: Justicia gendarussa L.

Con goi 12 Thanh tdo, Tdn ctu. Chita phu n& bi mdu xam
sau khi dé. Pugc trong lam cdnh trong vudn hoa. Dung 14 hay
canh gid nat ddp lén vé&t sung, dau xuong, dau thdp khdép, c6
khi ngdm rugu udng (100 gram). Duéi dang thudc sic 8 gram
dén 14 gram. Can nghién ciu
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344. La 16t:

Tén khoa hoc : Piper lolot C. DC.

Cay L4 16t duoc tréng & nhiéu noi trong vuon, sau hé nha.
L4 h4i quanh nam. L4 16t vita 12 ding gia vi, an tudi séng va
12 vi thudc chita dau xuong, dau lung té thap, d6 mé hdi tay
chan. L4 16t ding an tuoi séng véi banh xeo 12 khéng thé
thi€u vi n6 cho mui vi rat hop. Ngudi ta con ndu d€ ngam
chin tay thudng bi ra mé héi. Liéu dung tir 8 gram dén 12
gram 14 kho sdc véi nuéc.

345. La mai dim:

L4 mdi didm la 14 cAy moc theo mé rach, mé muong. L4
mdi dAm vi lat tinh mat.

Dung chita dau mét, mit c6 ghén. Hdi L4 mdi dim rda
sach cit nhd d€ vo chén hay t6 nhd dem chung c4ch thiy
cho md héi, nuéc mai ddm nhé xuéng té hodc bat. LAy nudc
d6 nhé vao hai mit, mit sé hét bénh. Néng gan ciing diung 8
gram dé€n 15 gram L4 m4i dim tuoi sic udng. Nguoi ta goi
L4 médi dAm vi né gidng nhu mai ddm dé boi. Cay moc mé
nuéc 16 mai dam lén.
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346. La lau:

Tén khoa hoc : Psychotria montana BL

Lau 1a mot loai cidy cao khodng 6m moc phé bién ¢ mién
Bidc Viét nam , mién Pong Nam b (Loc Ninh, Trang Bang)
Dung 14 tuoi va ré. Vi ngot, hoi ddng tinh 6n. C6 tac dung tan
&, hanh huyét, gidm dau, trat da. Liéu dung ti 15 gram dén
20 gram.

347. La men:

Tén khoa hoc : Mosla dianthera Maxim

Con c6 tén la Kinh gidi nii, duge trong va moc hoang khép
mién nii nude ta. Trong bing hat.

Toan cay cé tinh ddu mui thom nhe. Thudng thu héi vao
lic cay ra hoa, dem phoi hodc sdy khé. Cong dung: cidy 14 men
dung dé ché bién men rugu. Cé khad nang chita dau bung, in
khéng tiéu, ddy hoi, nhitc dau, &n kém ngon miéng. Cé noi
con dung lam rau dn song hodic nidu nhu canh. Liéu dung tit 5
gram dén 10 gram dudi dang thudc sdc (500ml con 120ml)
chia lam 2 lan udng.
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348. L4 ma ngo:

Tén khoa hoc : Polygonum perfoliatum L

La loai rau séng lau, than bo hay leo, cé gai. Moc hoang
1hiing noi 4m thdp & cdc tinh & Viét Nam. Ld 3 canh
hinh tam gidc), rau md ngo thudng dugc dung trong pham
vi nguoi dan.

Lam mém chat xuong va nga voi dé udn ndn. Dung ngoai
gid nit dip 1én mun nhot, sdc ria tri.

349. L4 méng tay:

Tén khoa hoc : Lousonia inermis L.

Cay moc hoang va tréng lam cdnh & cdc tinh thanh
Viét Nam. Chita b&nh vang da, hdc lao, 16 loét. La tuoi
gid n4dt tron vdi gidm thanh dé chita bénh ngoai da, mun
nhot, min ngia. Hoa méng tay ngudi nit dung thoa nhuém
méng tay hong, 1am son thoa 1én méi cho dep tu nhién.
Tinh 6n, chita mdt gan, sic uéng 8 gram dén 15 gram
dung canh l4.

Tri sung rdng : L4 méng tay 1 nidm, mudi hot 1 chit gia
nho ma ngim.

350. La mubi:

Tén khdc nguyén cong diép. Ndu nudc tdm sau khi sinh
dé. Ding ngoai khong ké lidu luong.
351. La sen:

Tén khoa hoc : Folium Loti

Theo tai liéu ¢6: Cé vi ddng, tinh binh vao 3 kinh can,
ty va vi. Cé tdc dung thanh thi, hanh thay, chita thay
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khi, pht thing, cAm m4u, nén ra mdu. CAm méu thi ding
14 sen d6t tén tinh, lam bot pha véi nudc udéng. Liéu dung
td 20 gram dén 25 gram 14 tuogi sdc uéng. Pt tén tinh thi
25 gram dén 35 gram l4.

352. L4 triu ¢é:

La loai day leo 1ay 14 lam thudc. L4 trdu cé phoi khé dé
lam tra uéng, tri dau lung. Sdc tit 8 gram dén 12 gram niu
uéng nhu udng tra dé€ trit nhic méi.

353. L4 so dia:

L4 dung ndu canh cho phu n{ it sta 4n c¢é thém sia
cho con bi. Con dé cing wa tim 14 ndy. Dung 100 gram
14 so dia ndu canh thit hodc cd 16c dn theo budi. Vi lat,
tinh 6n.

354. Lac tién:

Tén khoa hoc : Passiflora foetida L

Cling goi 1a cdy nhidn 16ng. Cé tdc dung an thin, mat
ngli uéng lugng nhiéu hon, chita héi hép, bén chén, huyét
dp cao dung né khéng thdy bién chdng, lam diu thén
kinh rat cong hiéu. _

N4u cao nhin 16ng uéng sé khde tim. Cach lam bi€n ché:
dung nhan 1ong chitng 200 gram, ddu tdm 60 gram, Lién tam
10 gram nudc cho vao 600ml ndu 35 phiit nita réi dé chung
vd thau. B8 xdc thudéc da ndu. P8 nude thudc trong thau vo
ndi véi 150 gram dudng cdt vang, quay cho tan réi nau hoai
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ho thudc cdn 250ml (1 xi). Nu6c thém 20 gram quiy 8
ram Axit benzoic rdi cho vao nuéc thudc dd ndu cao, cho
;61 1én 1a duge. Vb chai day kin ding mbi ngay tir 10 gram
i€n 15 gram thudc cao nhdn léng 1a khée tim, diu than
sinh dé ngu.

L4 so daa
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355. Lé ban:

Tén khoa hoc : Rhoeo discolor (I' herit)

Con c6 tén goi la cay sd huyét. Cay niy duge trong khip noi &
céc tinh duge lam canh, c6 mau tim dep va lam thudc ludn. Cé
tac dung chita nhiing ching di ngoai ra mdu, ho ra mau.

Hoa ciy Lé ban ldy vé dung tuci tét hon, dung khé bi m4at
chat. Vi thudc rdat phd thong, cidn lwu ¥ nghién cdu. Ngay
ding 30 gram dén 60 gram hoa tuoi, sic uéng gia ndt vit 1dy
nuéc udng.

356. Lé ki ma:

Tén khoa hoc : Lucuma mammosa Gaertn

G nuéc ta duge tréng nhiéu & midn Nam véi tén cay long
mit. Cay dugc trong chi yéu 14y qua #n. Hat rang 1én dem
tdn bot dugc pha véi bot hat trai ca cao dé ché bién sé cb la.
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Lé ki ma

357. Lién nhuec:

Tén khoa hoc : Fructus Nelumbinis

La qud sen, hot sen d3 béc vd, ngusi ta phan tich cé
nhiéu tinh bot.

Lién nhuc lam thuéc bs, ¢ tinh, than kinh suy nhugc,
mat ngd. Vi ngot tinh binh, cé tdc dung bs ty, dudng tam.
Dung chd yé&u ty hu, d6i ha, di mong tinh. Ngay dung 15
gram dén 30 gram dudi dang thudc bdt. Ludc chin in,
hodc ndu cheé hot sen.

358. Lac:

DP4u phong 1a loai ngii coc ¢6 nhiéu dinh dudng. Trong 100
hat dau phdng c6 chita 26 gram chat dam, 46 gram chit béo.
Trong Péng y thudng dung dau lac lam thudc (ép tit hat d4u
phong ra). V4 lua ddu phong cé tdc dung cAm mau rat tot,
v6i trudng hgp chdy mdu cam, nén ra mdu, chdy méu ti
cung, bénh chdy mdu di truyén. So véi hat thi vo lua dau
phong c6 tdc dung cAm mau gdp 40 lan. C6 thé dung dudi
dang thudc sic hoic t4n bot. M3i ngay dung tir 8 gram dén
12 gram, dung nhiéu hon vin tét.
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Vét thuong chdy mdu: Byt vo lua tdn nhuyén ric vao va
udng trong, miu cam uéng 15 gram bot vé lua.

359. Lim:

Tén khoa hoc : Erythroploeum fordii Oliv

La cay lim (gb Lim). Cay to ¢& 10 mét dugc moc phd bién &
nu6e ta. V4 cay lim cé6 doc cho nén chua ai dung. U nude ngoai
dung ché thudc doc dé sian tha.

360. Loét mom:

Tén khoa hoc : Oldenlantia capitellata Kuntzc

Con c6 tén la cay dia cAm. Cay dugc moc hoang & nhiéu
tinh Cao Lang, Ha Tuyén. Thudng h4i l4 va ngon non dé
dung. Piéu tri bénh 16 miéng, loét mdém, tri viém ludi, ludi cé
bi den. Ding 14 non gid nhé vit 14y nudc uéng hodc ngam. Cé
thé dung 14 dé sic uong, liéu dung tir 15 14 dén 25 14 va ngon
kho, thém chit dudng cho dé udéng, chia ra lam 2 1an uéng. Cé
thé tdn thanh bgt dung 10 gram dén 15gram .

Lién nhuc
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Lac

361. Long cét:

Tén khoa hoc : Os Draconis

La xuong mot s6 dong vat do k&t qua héa d4 do & dugi dat
l4u nim. C6 tdc dung trdn kinh, sdp tinh (tri di tinh) lam
h&t md hoi, mé héi trom, xich bach dé6i, v&t loét 1au ngay
khé lanh. Liéu ding 10 gram dén 30 gram thudc sidc hay
thudc bot.

362. Long nhin:

Tén khoa hoc : Euphoria longana Lam

La nhan trai dung lam trdi cay. Thit trdi nhan la nhén
nhuc 12 mét vi thudc bdi bs, chita cic bénh hay quén, than
kinh kém, hodng hét. Ngudi bon chon khéng ngi duge.

Tai liéu ¢6 nhin nhuc vi ngot, tinh binh vao 2 kinh tam
va ty. C6 tdc dung nudi huyét, an thian, dung chita huyét hu
hay quén, h6i hop mat ngi. Nhitng ngudi diy bung khong
dung dugc vi nhan nhuc lam cham tiéu.
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363. Long nio
Tén khoa hoc : Cinamomun Camphora L.

Cay Long nio cao va to 1dm tir 10 mét tré lén. Cay Long
néo dugc trong nhiéu tinh & mién Bdc nudc ta nhu Vinh Phd,
Ha tuyén, Cao Lang. G6 14 va ré dugc cdt lam tinh diu va
Long nio tinh thé. Long ndo dic ngudi ta dung ngoai dé lam
thudc sdt trung, tiéu sung nhu mun nhot, ndi bi cham cé vét
bam tim. Long ndo pha véi con ding xoa bép, ché& thudc trir
sdu. T4t cd cdc bé phan clia cdy déu c6 tinh dau thom long
ndo. Vi cay tinh thom ndng, vao kinh ty, vi va tam.

Chita cdm gié lanh mua 4m, s6t nhie ddu hoidc ngd gié mé
man khéng tinh. Chéan tay gid lanh dung ngoai xoa tay chén,
nguc, doc séng lung. Cdm sét thudng x6ng hoi. Liéu xéng 1
gram ho#c 2 gram tinh long ndo bé vao ndi nuéc séi dinh
x0ng, trim mém, chita mit ra cho khéi bi ngép. Cay long
ndo chita phong thdp, nhitc xuang, khai khiéu, tdy ué, tri dau
héc loan.
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364. L6 hoi: .

Tén khoa hoc : Aloe vera L.

Cé tén goi 14 nha dam. Ciy Lo h¢i c6 nhiéu loai. O day
16i vé& cdy Nha dam (L6 hdi) cla nu6c ta. Lo héi 1a mot vi
-hude c6 vi ddng lat, tinh han vao kinh can, ty vi va dai
rang, hoi ¢6 doc.

Cé tdc dung sat trung thanh nhiét, mat gan, dung chita
am tich, tré con tdo bén. Lam thudc tdy nhuin trang.
Khong dung cho phu nit ¢6 thai, 10i dom. Got vd ciing 14 nha
dam, ding thit 14 thdi méng thém dudng, nuéc d4 roi uéng.

Tri bu6u ¢d: Dung xo0a ngodi ¢6 1 gram ché ¢ budu. Luu
¢, dung rat it. Liéu dung hang ngay gidp su tiéu héa 0,1
gram, dung tdy 1a 0,2 gram dén 1 gram nén dung sau bita
in sé diu hon.

Long néao Lo hoi

365. Loc giac:
Tén khoa hoc : Cornu servi

Con goi la gac huou nai, sitng con nai. Hang nim mua ha
con hudu nai co dau vao cay cho sitng rung. Trong Pong y va
Nam y dugce coi 1a vi thude bé dung cho ngudi suy y&u mét
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nhoc, lam cho mdu dugc chay diéu hoa, chita khép xuong bi
sung phii, mun nhot doc.

Tu Ljc gide duge nau ché thanh cao ban long. Liéu dung Loc
gidc ngay 5 gram dén 10 gram chiéu véi thudc bing nu6c sbi
nédu véi gimg (5 gram véi 1 lit nuéc). Nhung huou nai b khi
huyét, b8 than, ngdm rugu t6t, 15 ngay cho ra thudc mdi udng.

366. Luc binh:

Tinh m4t, vi lat. Pdp ngoai cho mun nhot, vét thuong. Hoa
Luc binh &n tuoi rat ngon chdm véi nudc thit c4. Trong chién
tranh chéng.My bi 16 loét do chdt déc héa hoc gay ra, dung
Luc binh tuéc cong non gia nat ddp 1én noi loét c6 két qua tét.
Luc binh cdt dai, phoi khé lam ddy dan dém 16t & phong,
tham 16t chan. R& luc binh hit nhiéu thd bin va doc ¢hat &
mat nudc.
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Luc binh

367. Ldc cay:

Tén khoa hoc : Pluchea Indica (L) Less

Con goi 1a Cic tan, dung 14 va canh non chita cdm sot
ding loai thudc sdc, lam thuéc chita 4n kém ngon, bung
cham tiéu.

Xao néng d4p 1én lung dau, hoic hai bén than. R& cay ldc
lam vi Sai hé nam. Ngay dung 10 gram dén 20 gram du6i
dang thudc sdc. Ding ngoai x3o ddp khong ké liéu lugng.
Ho3c xéng hoi nau phdi hop vdi 14 sa, 14 tir bi dé chita ho
cdm. C6 loai Idc bd: vi ngot, ban trai, gidi déc déu tat.

368. Lusi uoi:

Ciing dugc goi la dudi ugi. Cay Ludi uoi duge st dung
khai thac & mién Nam nuéc ta tai ving Bién Hoa, Ba Ria,
Binh Thuan, Phd Yén. Ludi uwoi ngdm nuéc s& nd ra, c6 vi
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ngot tinh m4t, ¢6 tic dung thanh nhiét, lgi c8 hong, ¢ hong
sung dau, ho khan khéng d¥m, chdy mdu cam.

369. Luu hoang:

Tén khoa hoc : Sullfur

Bugc goi 1a Diém sinh, 12 nguyén t& c6 sin trong thién nhién.
Khi dét 18n c6 4nh lda xanh va tda ra mui khét khé thg.

Theo tai lidu ¢8, Diém sinh c6 vi chua, tinh én c¢6 doc. Dung
ngoai ¢6 tac dung sit trung, chita ghé ngita, mun nhot. C6 thém
“sa sang ti” gia nho thém dau vimg ma boi 1én.
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Ludi uoi

370. Lusi dong:

Day Lugi déng duge moc hoang & dong ndi, sau by vudn.
Cé tdc dung tiéu ban, gidi nhiét, tri con cdm sot do tring
ning. Liéu ding tuoi hay khé tir 10 gram dén 25 gram tuoci
dé tri ban thém 1 trdi muép khia. Gidi nhiét dung 30 gram
dudi dang thudc sic.

371. Luu:

Tén khoa hoc : Punicagra natum L.

Tén khéc thach luu, bach luu. Luu 1a cay gd cao dd 3 — 4 mét
duge trong nhidu noi trong nudce ta. Luu trong d€ &n qud va
lam thuéc. Hoa luyu mau d6 va trang.

Vi chua, thom, mat, tinh 6n vao kinh dai trang. C6 tac
dung cam tiéu chay, bi déi ha. Vé qua luu, vé ré cé tac dung
tdy san (chu y, uéng nhiéu c6 doc), nuée ép qua luu cé tac

229



- dung chira tim do hep déng mach. Nuoe ép qua luu, hat luu cé
tac dung chéng ldao héa.

Bénh ly, truc khudn: V4 qud luu 15 gram sdc 2 chén nudc
nau ¢ lai cdn nita b4t chia 1am 3 lan udng trong ngay, ngay
sau udng ti€p theo.

Luu
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372. Ma dé:

Tén khoa hoc : Herba Plantaginis

-Ma dé dung gidi doc, tré em kinh phong co giat, tran
kinh. Dung lgi tidu, phong nhiét, long dom d& khac, tinh
mat, vi méin ngot vao kinh can, thin va tiéu truong.

Chita dé khé, sang mit, di tidu git, tifu d8, c6 tac dung
thanh phé&, phé€ bi dom dic, bi viém phé quan, ho lau ngay,
dau mit d4.

Sach c8 néi di nguoi tiéu nhiéu, dai tién tdo bén khong
dugc dung. Dung ngoai 14 Ma dé tuci gid n4t dip mun nhot,
lam chéng v, mau lanh. Liéu dung tir 8 gram dén 12 gram
ding nudc sic uéng. Dung ngoai khéng ké liéu lugng. Hat
goi 1a xa tién tu.

373. Ma dé nude:
Tén khoa hoc : Ottelia Alismoides

La loai ¢d thay sinh, moc trong ao, muong, nudc can, ré chui
trong bun. L4 mém cé cudng. Trong toan trang giong nhu la
ma dé. Do d6 dat tén 1A ma dé nude. Ciing nhu cay trach ta.
Toan cay thu hai quanh nam, dung tuoi hoac kho. Tinh vi :
ngot, lat, mat. Tac dung : thanh nhiét, tidu viém, lgi niéu, long
dom, giai cam nhiét. Phu thing, dai it: L4 ma dé nugec 30
gram, cay sy 60 gram, rdu ngd 60 gram, niu sic uéng 2 lan
trong ngay. Bong da, viem da: Ma dé tuoi, 14 cAy lac (d4u
phong) lugng bang nhau, gia nat 14y thudc ddp lén da.
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374. Ma thay:
Tén khoa hoc : Heleocchoris Plantaginea R.B.r

La cd nin. To biing ci hanh, ¢6 16p v6 mau nau den. Xem
bai cd nan.

(poues

»

-

>
5

Ma3 dé nuée

375. M3 tién:
Tén khoa hoec : Strychuos unx Vomica L

Ma tién ¢6 nhiéu loai, mét loai c6 cay thang ding, c6 mot
loai day leo dai khodng 20 — 30 mét. Hat ma tién rat doc: Ma
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ién dung trong Péng y, Nam. y phéi ché€ bién cho ky méi
luge dung. Cach ché bién: cho ddu vitg dun sdi, cho hat Ma tién
40 t6i khi hat Ma tién ndi 1én thi v6t ra ngay (cham tay thi bi
thét). Thai nho dé vao lo cdt ma ding.

Ma tién 1a vi thuéc xem nhu chita té, tring phong thép,
»ai liét, ban than bat toai. Mdi ngay uéng chiing 0,15gram
1én 0,3 gram. Bénh ngoai da: dung M3 tién da ché bién tdn
»0t tron véi dau virng hodc ddu dira ma béi 1én noi loét, hai
5 chan véi liéu 30 gram bdt M4 tién v6i 200 gram dau virng.

Don thudc c6 M4 tién ché : 30 gram M4 tién di ché bién,
15 gram Huong phu ché&, bot Dia lién 15 gram, Qué chi 4
gram, bot Moc huong 10 gram. Mdi ngay dung 2 gram dén 4
gram udng khi thay giat giat thi ngung uéng. Ngitng 4 ngay
rdi udng tiép, tri dau nhic ciing hay.

376. Mic nua:

Tén khoa hoc : Diospyros mollis Griff

Cay Mic nua chd y&u tréng & mién Nam nu6c ta nhat la
vung T4n Chéu, Chau Péc. Qua dung d& nhuém den céc to
lua v& hang nylon. Hat Mic nua dugc ding lam thudc tri
giun. Dung tir 6 hat dén 10 hat. Tr4i Méc nua it doc. G5 den
nhu gé mun, déng lam 46
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Maic nua
377. Mic ¢3: ;

Tén khoa hoe: Mimosa pudica L

Con cé tén 1a cay xau hé, cay trinh nit. Cay cé moc hoang &
ven dudng, chi méi thay dung trong Nam y, trong din gian.
Pugc 1am thuéc 1am diu than kinh. Chita cao huyé&t 4p, chita
nhitc xuong (dung ré) vi lat, tinh 6n. Liéu dung tir 8 gram dén
15 gram ho#c 1am tra udng.

378. Mach lae:

Cay Mach lac tinh binh, tri cdm ctiim, hoat huyét nhic dau
10 gram mobi ngay.

379. Mach mén:

Tén khoa hoc : Radix Ophiopog nie

Moc hoang va trong & nhiéu noi trong xd ta dé 14y ci dung.
La mét vi thudc rat thong dung. Dung lam long dém, ho c6
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dom, thudc b8 phdi, nhudn phé, sinh tim, dudng vi, chita
sot, khat nuéc, mat phdi.

Theo tai liéu ¢, Mach mén cé vi ngot, tinh hoi ddng, hoi
han. Bénh nhiét, tan dich kho. Liéu dung tir 8 gram dén 20
gram thudc sdc. Nguoi ty vi hu han khéng duge dung. Mach
moén vao 3 kinh tidm, ph& va vi. Tri hu lao (sic uéng nhu
tra). Bénh ho lau ngay mét khé tha.

Pon thude ¢6 Mach moén: Mach mon 16 gram, Bdn ha 10
gram, Pang sidm 5 gram, Cam thao 4 gram, Pai tdo 4 gram,
nuéc sic 600 gram con lai 150 gram, c6 tdc dung thanh
nhiét, thanh phé, nhuan tdo, c6 hong khé rat, tdm phién,
diéu hoa nhip tim.
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380. Mach nha:

Tén khoa hoc : Maltum

La mim lda nép nau thanh Mach nha. Lam vi thudc béi b
tot cho ngudi &n, udng kém tiéu héa. Con chita cho cdc bénh
phu do thiéu Vitamin. Dung 15 gram cho dén 18 gram dudi
hinh thde nude pha hay cao Mach nha.

381. Mdi dam:
Cay 14 Mai dam. Xem bai L4 mdi dam.

382. Mai muc:

Tén khoa hoc : Os Sepiae

La mai con ¢4 muc, c6 tén goi la 6 tdc cot (tiéng Han). O
nudc ta ¢6 nhiéu loai mue, myc éng, muc nang, muc com. Muc
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duge 14y thit réi thi thuong ngudi ta viit bé mai di. Khi dung
ta cao sach vd eldng t4n nhé ma dung.

Theo tai liéu ed, Mai muc vi mén, tinh 6n vao kinh can, vi
, than. C6 tdc dung chita thd huyé&t, bang huyét, mdu cam,
xich bach ddi, kinh bé&, cAm mdu. Chita dau da day, loét da
day. Lam sach xay nhuyén 14y bdt ma dung. Ngiy diung 5
gram trudc bita &n. Dung ngoai tdn bot rdc lén vét thuong
dé€ cAm mdu. Bot Mai muc con dung dé ddnh cho sach mat
kiéng ti, lam sach dugc vét bdn ma khéng lam triy xat
kinh. Liéu dung tit 5 gram dén 10 gram dudi dang séc udng.

Mach nha
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Mai muc

383. Mai con ba ba:

Tén khoa hoc : Coralax Amydae

Con goi theo ti€ng Hdn 1a Miét gidp. Con dung trong pham
vi nhan dan.

Theo tai liéu ¢6 yém ba ba vi min tinh han, vao 3 kinh
can, phé va ty, khéng doc, c6 tdc dung duéng 4m, ich khi, tdn
két, trudng hop cidn b8 am, lao gdy, nhic xuyén, kinh nguyét
bé, tiéu tién ra soi, san. Ngudi hu han, phu nit ¢6 thai khong
dung duge. Liéu dung tir 15 gram dén 30 gram trong mot ngay
dudi dang thudc sdc. Cao miét gidp dung tir 10 gram dén 30
gram mot ngay. Chia dau lung cdi xudng khong duge. Miét
gidp nuéng vang tan nho, udng ngay 6 gram, hai ldn trong
ngay, phu nif rong huyét, cAm khiu.
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384. Mai con rua :

La y&m con ria, c6 tdc dung dudng tam khi, bs khi huyét,
thém tinh tdy (k&t hop 1oc nhung) tri dau lung, yéu 2 chéan
goi, chita rong huyét, tu 4m, bd than, tinh vi ngot lanh, luu
théng huyét mach, duéng tam, té liét.

385. Mai chié&u thuiy:

Tén khoa hoc: Wrightia religiosa

Cay dugc trong lam cdnh, nha choi cdnh va ciy lam
thuéc. L4 hoa déu dung lam thuéc. L4 vi cay tinh néng.

Ngudi dan dung chita dau bung lanh, ty vi chdm tiéu, gia
n4t 14y nudc udng. Liéu dung 4 gram dén 6 gram, khéng nén
nhai s& phéng 1udi, miéng, gia 14y nuéc ma udng.

Mai con ba ba
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Mai chiéu thay

386. Mai vang:

Tén khoa hoc: Ochna integerima

Cay Mai tré hoa vang vao ngay xuan.

Cé tac dung cho ngudi bénh dau lau di khéng ndi, phai bd
lan 1an t6i, gia yéu, dau méi manh, sinh dé réi bénh. Cach
ding: chit cdy mai dem phoi mdi ngay dung 20 gram dén 30
gram. S4c uéng 600ml nudc con lai 150ml sic 14n II ciing vay.

387. Mai phién

Tén khoa hoc : Bornéo Camphor

Ciing c6 tén goi 12 bang phién. Chat Mai phién dugc tinh
'h& véi 14 dai bi va nhiéu 14 cay khdc. Cé6 kha nang lam s4t
rung, mui rat thom.
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388. Mang mé ga

Tén khoa hoc: Corium Stomochichum Galli

Mang mé ga chit H4n 1a ké noi kim. La mot vi thude c8
iruyén trong nhén dan Viét Nam.

Theo tai liéu ¢8 c6 ghi : Mang mé ga vi ngot, tinh binh
vao kinh phé& va ty. C6 kha ning tiéu thdc &n cing, khé
tiéu, viém rudt gia, dau bung day chudng, nén mita, bénh ly.
Liéu dung mdi ngay 3 gram dén 5 gram thudc sic véi nudc
udng hodc tan bot udng. Mang mé ga rang thaé vang tén
nhuyén rdi ung.

Ké ndi kim phoi khé tdn nhd tréon véi dau bdi 1én mun
nhot sau lung.

Mai vang

241



Mai chi thién
389. Ming cau ta:

Tén khoa hoc : Anona squamosa L.

Con dugc goi 1a trdi na. Qua na ngudi dan dung dé€ an. La
na duge dung chita sét rét. Liéu dung tir 25 14, vo 14 vit 1y nuéc
udng tuoi, mdi ngay chi 1 1an. Udng trong 3 ngay.

Nhan hat na rat doc, tranh dirng dé nuéc hat na bdn vao
mdt (bi sung) lién. Qua na diéc bi rung nhan dan hay dung
qué na nay dé gia nat dip lén v bi sung.

390. Miu ché :

Tén khoa hoc : Knema Corticosa Lour

Cay méu ché dugc moc hoang G cdc ring ndi cdc tinh mién
Béc, Trung, Nam bd.

Hat mau ché dung lam thuéc chita ghé. Cach dung: 50 gram
hat mdu ché gia that nho, say bé vo, tron véi 200ml rugu, dun
lén bép dé€ soi trén bép khi thdy sén sét thi nhic xuéng dung,
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»0i ngay ddu cdon hoi nong néng. Ngay sau tdm sach boi 1én

1lfa, vai lan 1a khéi.

Main ciu

Mang nhén
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391. Mén ri

Cay cao ¢d 7 tdc. C6 tdc dung hoat huyét, diéu kinh, chita
vé bénh phu nit, kinh b&, bi huyét tring, cé kinh bi nhic méi.
Vi nhan ding, tinh 6n. Liéu dung tir 10 gram dén 15 gram
phoi kho. Cé noi goi 1a cay bang bang.

392. Ming cut:

Tén khoa hoc : Garcimia mangostana L.

Thit trdi Ming cut thom, ngon. V6 Ming cut tri duge bénh
ia 16ng, dau bung. Liéu ding 40 gram vé Ming cut v6i 500ml
dun s6i cdn 200ml chia lam 2 14n uéng.

393. Ming say:

Cay say gia sé 1én Ming sidy. Ming siy vi ngot, tinh mat.
Cé kha ning cho nhuin phé&, gidi nhiét, thanh tam, gidm sét
do tring ning.

394. Mat bo duc:

Sat trung dudng rudt, chita viém méit, viém gan, vang da,
chita kinh phong, 1am kinh giit trong moi trudng hop, réi
loan tiéu héa. Liéu dung ngay 1 gram dén 3 gram, nén thém
cac vi thude khéc tdn bot lam vién.
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Maing cut
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WU, Aviaul Ca viay.
Dung ngoai da, béi noi sung tdy, diung nhiéu cé doc. Hay
than trong vi chua nghién citu.

396. Mit con dé:

Cé tac dung giai doc, viem mat, viém gan, chita dudng tiéu
héa rat tét. Dung chita midt c6 bi mang che, cdt dit mAat
mang, gidp su tidu héa gidi doc, 4c thuong dau nhiec ngam
rugu xoa bép chd sung dau.

Liéu dung: nhé mit tan mang. Liéu mat bing hét lda, pha
nuéc sbéi dé ngudi lugng nude 10ml (chai ¢& nhd mit) nhé ngay
3 — 4 14n tan may.

397. Mt gau:

Tén khoa hoc : Felursi

Mat gdu that dot khong chdy, Mat giu cé vi ding sau thaiy
ngot the, mau nau, tinh &m, nhuian. Tha vao rugu thi chim
thong xudng. _

Mat gdu c6 tinh sdt trung, gidm dau to6t. Mat gau chita chan
thuong, c¢6 kha ning lam tan mdu tu, bAm dé& khoi phuc tuin
hoan mdu dén vét thuong. Mat gdu thanh nhiét, kich thich
gan lam viéc diéu tri dudng gan mat.

biéu tri dau m&t, viém dai trang, mdt c6 mang che. Cach
dung: 14y Mat gdu cd hai hot gao dem ngadm véi nuée chin dé
ngudi (8ml nuéce) rdéi dung vao chai thudc nhé mit (chai da rira
sach) nhé ngay 3 ldn. Dung 2 chai sé cit mat mang che, mit
sang lai.
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Chita viém tuyén tién liét, bgnn pnu suva, cavis uuig wmm---
trong rugu udng 1a t&t nhat. Udng vao ban dém, ngdm rEIQ’u
2 gram mat véi 100ml rugu udng chia ra lam 8 ngay ubng.
Ngudi ¢6 thai khéng dung.

398. Mit heo:

Mat heo dugc lam thude chita vé gan, tdo bén, vé dudng
tidu héa, chita ho ga. Cé thé dung duéi dang thudc vién. Moi
lan 0,1mg thudc vién tdo bén.

399. Mat mia:

Dung lam thuc phdm, nhuidn tdm trang. Bi&n ché rugu:
dat rugu badng Mat mia thi d6 ruou cao hon.
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s svaQ@u LA NS )
Cay Mat nhan moc hoang & ritng thua. Hdn Phd Qudc cé
cady Mat nhan.
Cay Mat nhén vi né ddng 14m. Thudng dugc chita dau lung,
dau xuong. Ngdm rugu udng két hop véi vi thude khac. Liéu tir
30 gram dé ngam.

401. Mat ong:
- Tén khoa hoe : Mel

Mit ong 1a loai tinh chat do ong méat 14y tit nhuy cdc loai
hoa vé lam thanh, dé dinh dudng cao. Mat ong nhuin tam
trang c6 thé tri vé gan, tii mat va mdt vai bénh thin kinh.
Mat ong la phong mat, b8, an thidn. Mat ong cé tdc dung sit
trung. M4t ong vi ngot, tinh binh vao 5 kinh. Chita viém khi
quan (udng véi giing 50gr) chita bdng, tidu dom.

Mat ong dugc thay déi tuy titng ving cé hoa nhu viing tram
thi ong 14y mat trong hoa tram, nhu vudn nhin thi ong ldy
mat trong hoa nhan. Néu ong di hit mat & nhitng cay hoa cé
doc nhu hoa phu ti, hoa ca déc dugc thi mat ong cé thé ¢
chat doc. M4at ong khong thudn véi han the. Mat khong gay
phdn dng phu. Chéng ldo héa, kéo dai tudi tho, an than,
dubng tam.

402. Mat khi:
Tén khoa hoc : Calculus Macacae

Pong y coi Mat khi tinh lanh, vi ddng hdi min vao kinh
tam, phé, dém, gan.
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C6 kha nang thanh nhiét, gidi doc, trdn kinh, tieu dom,
dinh suyén, tiéu thing. Ngay dung véi liéu 0,2 gram dén 0,3
gram du6i hinh thidc thude bot hoic phdi hop thém cac vi thude
khac ma udng. Cao xuong khi ciing trdn kinh va bé mau.

403. Me:

Tén khoa hoc : Tamarindus Indica L.

Cay me dugc trong & nudc ta, c6 2 loai : Loai me ngot, me
chua. Com me nay pha vdi nudc uéng khi bi nhiém sét, bénh
vé gan tiéu héa. Liéu dung tit 20 gram dén 80 gram com me
thém nuéc, thém dudng udng.
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404. Me dat:

C6 2 loai : Loai hoa d6 va hoa vang.

La mot loai moc hoang b vudn. Tri duge vang da, moc nai
4m u6t, ddng ruéng. Vi hoi chua, tinh lanh. Cé me chua cé 3
l4. Khi dung ngudi ta hai toan cidy vé dung tuci. Nguoi dan
thuong gia dap gidp ngam khi khan tiéng, dau ¢ hong, lam
thuéc mat (gid nhd ddp 1én mun nhot sung tdy), d4i théng,
hoat huyét, s6t co giat, tdn & , sat trung, chita ching ho, chita
xich bach d4i, thanh nhiét, tiéu viém. Liéu dung tir 10 gram
dén 40 gram. Ngudi bi séi bAng quang cAm dung.
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405. Me dat:

Tén khoa hoc : Leucas asspera

Cay Me dat con c6 tén t6 ong, viing dat cé vi déng, cay,
tinh 4m, mui thom. C6 khd ning gidi cadm, tiéu doym, gidm
ho. B6 phdn dung ca cay. ;

Bénh ho ga tré em dung: Me dit 30 gram, Kim ngan hoa
10 gram, L4 chanh 20 gram, TAn diy 14 20 gram, niu sic
uéng (600ml con 150ml) thém chiat dudng uéng. Liéu dung
cho ngudi 16n :30 gram dén 50 gram.

406. Mé den:

Tén khoa hoc : Semmen Sesami

Con duge goi la ving den. Ving duge trong khdp ndi
trong nuéc ta duge dung 1am thudc bd than, nudi huyét, 1a
thude ty duong cudng trdng, bén gin cot, sang tai mait, day
tay ndo, ich khi luc. Vilng den ¢6 vi ngot, tinh binh, khéng
ddc vao kinh can, phé, ty, than. Hoa vifng ngam vao nuéc dip
lén mit d3, mit c6 ghen lam mat mét diu dau.

Tri béng: Vitng tuoi gia nat nhu bun non, ddp vao vét bong.
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Me dat

407. Mia:

Tén khoa hoc : Saccharum officinarum L.

Mia dung lam ché& bién dudng di loai. Nu6c mia lam nudc
dé gidi khat, b6 dudng, tiéu dom, b§ ty, lgi trang. Mia lao
chat tiing khdc ndu véi ré tranh udng gidi khdt, mat huyé&t.
Nudc néu véi 4 14t gitng cho sbi d€ chita ho khan khong dut.

408. Mit:

Tén khoa hoc : Artocarpus integrifolia L.F.

L4 Mit dung cho phu nit dé rdi bi it sita. Ndu 40 hosc 50 14
tuoi dé udng, lam thudc lgi sita cho trau, bo, dé. Hét Mit lude
an dé ting siia.
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409. M6 qua:

Tén khoa hoc : Cudrania tricuspidata (carr) Bur

Cay M6 qua moc hoang. C6 2 loai thia trai dai va mét th
tron & ddt vudn vi c6 gai gibng Mo qua. L4 M6 qua duo
dung cho vét thuong phdn mém, phd & L4 M4 qua tuoi 14
vé rita sach, bd cong, gid nhé didp vao vét thuong.

Trai M6 qua dai bing ngén tay (6 phan) sdc uéng tri da
nhic, dau lung géi, ngdm rugu dung. Liéu dung sdc uéng 1
gram dén 15 gram sit trung hiéu qui. Phu nif ¢6 thai khon
dugc dung.
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410. Moc thong:

Tén khoa hoc : Hoequartia manshunieusis (Korn)

J Viét Nam c6 may loai cay khai thdc v6i tén Moc thong.
Méc théng vi ding tinh han, di vao kinh tam, phé, bang
quang.

Cé tdc dung thanh phé nhiét, lgi tiéu tién, tiéu git khé
khin, kinh nguyét bé tic, thiy thing. Phu nit ¢6 thai khéng
dung. Liéu dung 6 gram dén 8 gram duéi dang thudc sic.

411. M6 vang:

Cay Mo vang cao khodng 2m, cidy nhé mép hai cé rang cua.
Ré& moc thing dai xuéng dat mau vang tusi. CAy moc & Trang
Bang, Loc Ninh, Binh Duong. Khi thu trai thi 14y ré ria sach
phoi kho dung dan. Vi ngot, tinh 4m khéng déc. Cé kha ning
chud tri dau gan xuong trir phong nhiét, thu can hoat lac, trat
da  huyét. Liéu dung 12 gram dén 15 gram. Bénh thuoc han
thi sao qua.
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412. Mé6ng tay nhuém:

Tén khoa hoc : Lowsonia inermis

La mot cay thudc dugc trong 1am cdnh, 14y than 14 nhud:
mau cho thuc phdm, banh rugu, nhuém méng tay vi cht
chat nhua henotanic, tanin.

Théan, 14, vé cidy c6 tinh khdng sinh manh. V3 c¢6 ch?
lauson tri ung thu. Canh, 14 c6 tdc dung tri dau nhdc, ri
loan kinh nguyét, da vang, viém 14 l4ch. Tri thap khd
néng sot, mhiém trung dudng rudt.

Tri rdn rét, nhén cén, nhai canh 14 nuét nuéc ba dip lé
vét cdn, 1am lién tuc cho hét 100 14 canh tuoi.

Chita viém gan: L4 méong tay nhuém 30 gram, Danh dan
20 gram, Moc théng 15 gram, sic cd ngay 1 thang, dung lié
tuc 12 ngay.

Moc thong
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Méng tay nhudém

413. Méc huong:

Tén khoa hoc : Radix saussu neae lappae

C4 2 loai Méc huong da duge di thuc va dang dugce tréng
rong rii ca nudc Viéet Nam ta va di thanh cong. Tréng 3 nam
mdi thu hoach tét.

Theo tai liéu c¢8, Moc huong vi cay, ddng tinh 6n, vao kinh
phé, can va ty. Cé tac dung hda vi, chita dau bung, bung diy
hoi, nén oe, diéu khi chi théng, gitp su tiéu héa manh tim,
tri dom, lgi tiéu, bénh vé gan, da vang. Méc huong 1a ré phoi
kho, sdy kho ctia cAy vdn mdc huong.

414. Méng ga tring:
Tén khoa hoc : Semen Celosiae

BPuge trong khip noi ¢ nude ta. Nhy c6 hoa dep mat. Diung
hoa hay héot lam thudc. Cé tdc dung khi phong nhiét, lam
sang mét, xich bach déi, bénh vé gan, mit sung. Liéu dung ti
6 gram dén 15 gram trong ngay dudi dang thudc sic.
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Mbéng ga dd ciing cé tdc dung tuong tu nhu nhau. Hoa vi
hat Méng ga dé vao kinh can va dai trang. C6 tdc dung cin
mdu. Sdc hoa va hat ma udng. Cé thé ché thanh thudc viér
ma dung.

Mbc huong Mbéng ga tring

415. Méng toi dé:
Tén khoa hoc : Basella rubra L.
Moéng toi 1a loai rau cé day leo.

Theo tai liéu ¢, Méng toi c¢6 vi chua, tinh han hoat,
khéong déc c6 tdc dung tdn nhiét, lgi dai tiéu trudong, tri dugc
ngudi bi tdo bon, gidi doc. Rau Méng toi tridng va tia cung
mdt tac dung.

Thuong ngudi dan ndu canh &n cho mat, hugt trugng.
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416. Mo:

Tén khoa hoec : Prunus armeniaca L.

Cay hanh ciing dugc goi 1a cAy md. Trong & cdc tinh mién
Bic Viét Nam nhu Ha Nam Ninh, Ha Son Binh, Thanh Héa..
Qué mo hdi vao thang 3 — 4 duong lich (thang 2 - 3 4m lich).
O mai 1a qud mo ch& hay phoi sdy kho (Fructus Armenicae
praeparatus) héo den lam nhu vay 6 — 7 14n cho dén khi qua
md tim den 13 t6t.

O mai diing trong dan gian lam thudc chita ho, tru dym,
suyén khé thé. Ngdm hodc sdc udng, ngay udng tif 3 gram dén
6 gram. O mai cdn dung chita chai chan. Didu hat mo lam
thudc bd, nhuan trudng véi liéu 5m — 15ml duéi hinh thie
thudc ria.

Rugu mo dung lam rugu b8 gidp #n ngon com. Ngay udng
40ml theo budi com. Ngam hong tit khan tiéng rat hidu qua.

Mbng toi dé
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417. Mo long:

Tén khoa hoc : Paederia tomentosa L.

Day mo long 1a mot thi day leo duge moc hoang & nhiing
noi hang rao nhiéu noi trong tinh nha nuéc ta.

Mg long diéu tri dudng rudt. Viem rudt gia. Chita ngudi
tdo bén di cAu it qud, chita bi tiéu tién, sidc udng réi an luén
14, ngay 60 14 d&€n 100 14 #n rau véi com c4 riat ngon. Dung
10 ngay cdm thay tiéu héa tot hét dau.

Mo tam thé ciing cung chung tdc dung. Day théi dit 14
nhé va dai hon dé€ 14y 14 nhdi gidp ra nudc rdi tron vé bot
gao 1am banh tdm. Luu y hai thd 14 rau cé ndy. L4 théi dit
it thdy duge 1am thudc.

418. Mu u:
Tén khoa hoc : Calophyllum Inophylum L.

Cay Mu u cing dugec moc hoang va dugc trong ¢ mién
Bdc va mién Nam nudc ta. CAy M u hién nay dugc nghién
ciu ky hon.
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La tuoi Mu u dung dé chita loét da day, gia nhuyén 12 la
Mu u tuoi thém it nuée, dung khan tay vit 14y nia bat nuéc
thuéc uéng mdi ngay. L4 Ma u tuoi con cé khd ning gidi doc
thit nhat 1a thit céc c6 doc, nguoi dn bi tring doc thit céc 6i
mita khéng néi dugc. Dung 12 14 M u gid nhd, vit ldy nuéc,
ding dia cAy ring miéng ra cho udng cap tdc ciu dugc (rat
hiéu qua).

V6 Mu u lay 1 khic dot ddu, ddu kia séi d4u 14y ma xat
vao chd 16. Dau trdi Mu u c6 cong dung ché bién chia bi
phdng, bi trdy ra mau bi sung nhot. Néi chung, ddu Ma u da
pha ché& bdn trong thi trudng dung tat ca cdc ching ngoai da,
la loai xifc ghé mau lanh rat hay.

Moéng toi do



419. Mua:

Tén khoa hoc : Melostoma candidum D. Don

La loai cay moc hoang khip noi déng bing va doi nui . Cay
cao chirng 9 tac. Hoa to ¢6 mau hong tim. Mua la vi thude dan
gian c6 tdc dung tot.

Theo tai liéu c¢8, Mua c¢6 vi ch4t tinh binh, ¢6 cong dung
hoat huyé&t tiéu thiing, thanh nhiét, gidi doc, lam hét dau
nhdc do dinh dbe, tri ching viém gan.

Sung dau khép goi: Cay mua 14 gram, Kim ngén 12 gram
sic udng trong ngay.

Sung tdy do ch&n thuong bi d4nh: Cay 14 Mua 25 gram, ré
Kim anh t& 10 gram sic uéng ché& thém chit gidm vao sat
tring néng dip noi bam.

Ngo doc khoai mi dung cdy hoidc ré Mua dung tir 30 gram
dén 40 gram sdc uéng 4m am.
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Tiém thudc bi 4p xe chua ¢6 ma: 14 mua tusi 50 gram, mudi
mn 20 gram giad ndt chung néng ddp noi dau hang ngay, sau
i 14n 1a khéi.

Cay mua

420. Mudi:

Cay mudi 1a mot cdy nhé cao tir 2 — 7m. Hoa hii moc diu
anh. Xem bai Ngi bdi tid thi ro.

421. Muéi:

Tén khoa hoc : Natrium chloridum crudum

Mubi ¢6 vi mén, tinh han khong déc vao 3 kinh than, tam va
i. Mudi an 1a mot chat gia vi cha thdc #n c¢6 tdc dung thanh
am, huong huyét, dan cac thudc khac vao kinh lac.

Chita dau bung: L4y mu6i sao cho néng, boc vao vai chudm
A0 rdn, dau lung chudm vao lung, khi ngudi lam mdi lai.

Chda hodc loan, ¢8 hong sung dau. Ding mudi cd hat ngam
01 nudt hét lai 14y hat khiac ma ngam.
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Chiy nuéc mit: Pha nudec mudi rifa mat. Ndu nuéc mudi
loang rita vét thuong.

422. Mudng trau:

Tén khoa hoc : Cassia alata L.

o] Viét Nam cdy nay moc hoang. Dian gian thuéng diung
14 mudng chita bénh hidc lao. L4, qua, gb déu la vi thudc
nhudn trang, uéng tdi liéu thi x6 (8 gram dén 12 gram).
Dung 14 muéng gia nhé boc vai lai x4t vao noi bi bénh, lam
vai 14n 13 khéi.
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Mubng trau

423. Mudng hoe:
Tén khoa hoc : Cassia tora L.

Cé moc khip noi hoang di va tréng trong vudn. Chira dau
nidt, mit c6 may 4n. Liéu dung : gid nat thém chdit muéi
dot non) vit 14y nuéc, loc 14y nuéc trong, nhé vao méit dau,
‘hita sot.

424. Muc nang:

Nuée ta c¢6 nhidu loai muc, mue 6ng, muc nang, muc com,
hit con mue khong doc. Trong dan gian ngudi ta ding mai muc
am thuéc 1am sang mét, chita cam ly. Xem bai mai muc.

Con muc cdon duge ndu véi girng 4n ¢6 tde dung bé huyét va
18t b& kinh nguyét. Cach dung: C4 muc 250 gram, gitng 40
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gram xit bim nhd, thém chit mudi va gidm, ndu chin gan
nhit, 4n hé&t trong ngay. Dung trong 3 ngay thi dugc nhu y.

425. Muép:

Tén khoa hoc : Luffa cylindrica L.

Mu6p la loai day leo trong moi noi trong nudc ta. Thudng
ngudi dan hay nidu canh muép chung v6i mdng toi. Ngoai ra
con dung lam thudc véi ddy muép, xd muép, 14 muép.

Xo muép la vi thudc thudng dung, cé tdc dung thanh
luong, mau huy&t luu thong, hoat huyét, gidi doc, thong
kinh, cAm m4u. CAm méu phai d6t xo muép thanh chdy khét
con tdn tinh (quay véi nuéc cho udng). Liéu 3 gram dén 5
gram, ngay dung 2 lan. K& cd xuit huyét ti cung. DAy muép
chit gin géc dem phoi sic uéng chita dau lung (6 gram— 10
gram). Qua mudp ndu cho phu nit méi dé duge 1lgi sta. La
muép vo nat chita bi gidi leo, min ngia.

Cé6 nhiéu loai muép : Muép huong, muép trau, mudp ta.
Mudp loai nao ciing ¢6 vi thudc dung cho bénh.

Muc nang
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426. Muép khia:

Tén khoa hoc : Luffa acutangula L..

La loai muép day, trai cé6 khia nhu trai khé.

Dung cho m4t dé chita s6t, ban dé, ban den cta tré em
(thuong han lam ban). C4ch ding : Liy 2 trdi muép khia ché ra
mdt dudng (nhu ché banh mi) nhét trung chi v6 rudt trai mudp,
nhét 4 con, dem nuéng cho chin vang, thom. V& vai, vit 1y
nuéc dé cho bénh udng lién thém 2 hot mudi. Ping cho tré
biét, tré sé khong uéng. Udng con dang néng, d&€ ngudi né tanh
khé udéng (néu cAn ham néng lai)

427. Muép ding: _
Tén khoa hoc : Momordica charantia L.

La cay khé qua, loai diay leo dugc tréng & khdp cdc tinh
thanh nuéc ta, thuyng ngudi dan ding qui tuoi. Khd qua c6 vi
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dédng, tinh han, khéng déc. Trdi kh8 qua dung lam thic an,
ndu vdi thit, chi y&u hodc xo dn cho ngon va mit huyét.
Con 1a vi thudc mét chita ho, chita sdt cao. Ngay dung 2 hoic
4 qua bd hét hat ndu lén dung hodc dung nudc udéng. Day 14
khd qua dung niu uéng mit gan, mat phdi, gidm ho. Nau
tdm cho tré em trir duge rom siy.

Thdi ndy ngudi ta thudng 1am tra khé qua. Khé qua xit
moéng phoi khé trén v6i 14 dda phoi kho lam tra ndu udng.
Hat khé qua ciing c6 tdc dung mat gan, mat phdi nhu trai.
Liéu dung 3 gram hat phoi khd sdc uéng c6 két hop vdi
thudc khdac nhu Danh danh, Rau bdp, Mach mon.

Muép khia
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428. Muép tay:

Tén khoa hoc : Hibiscus esculentus L.

Con duge goi 1a dau bédp. Ngoai viéc lam thdc dn, ndu 4n sé
méat ¢6 mot chat nhdy lam dé& tiéu héa. Pau bdp c¢6 vi hoi chua
tinh mat.

Cé6 kha ning lam hét tiéu git, viém duong tiéu tién. R& va
14 thai nhé phoi khé dung chia ho, viém hong. Ngay dung 12
gram dén 20 gram dudi dang thudc sdc. NAu pha nuéc dung dé
sic miéng. Hat, qua di gia thi phoi khé d& 1am thuéc nhu ré.
Hat gia phoi kho rang 1én pha uéng nhu hat ca phé

429. Mép gai

Cay moc hoang dai theo bd sdng, mé vudn, mé muong.
Chita xudt huyét do gan, nén ra miu do ty, vi, nuge tiéu do
gdt. C6 tdc dung mat gan, hoat huyét, nén bd sung thém vi
ché dé cho c6 tdc dung do gan. Dung trdi mdp gai thi phoi khd
dé dung dan.
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Cay mdp gai
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Cu cay bac ha
Ca khi

Cua chéc

Ca mai

Cd nghé

C0 nghé den
Cl nan

Cui san

Cd siing

Ca mép

Ca riéng

Cu den

Ca toc tién
CU tdc tién leo
Cua bién
Cua dinh
Cuc hoa
Clc bach nhat
Cdc tan

Clc vang
Dubi

Dda

Dua gai

Dua can
Dua dai

Dtra nudgc
Dura xiém
Duong vong
Duang

75
76
76
77
77
78
78
79
79

80
81
82
82
82
83
84
84
86
86

87

88

103
104
104
105
105
108
107
107
107



im duong hoac
Dau tam

iu tay

iume an

iumiu

iu lai 6 ci

ju rai trang

iu tring ga

iy giac

iy cit qua

dy coc ken

ay céc

ay dau xuong

ay mo long

dy thia canh

dy rudt ga

ua hiu

D>

(128

au si

au van trang

6i moi

'ia hoang

'ia long

'inh huong

linh lang

linh lang 14 nhd
)6 trong nam
)on budt

Jon nem

94
94
96
96
98
97
98
98
98
99
99
99
100
100
101
101
102
102
102
116
118
118
119
119
120
121
122
122
123
124

Pa bb dé
Pai bi

Pai hdi

Pan sam
bay

ba nam cham
ban huong
P4t long bép
Dao 16n hot
Binh lich
Dau chiéu
Pau khiu
Pao lién

Pau den

Dau dé

Pau nanh
Pau xanh
Gai

Gia dau xanh
Gao vang
Gao - (Cay bong)
Gao nép
Gao lau nam
Gam

Gang tu hd
Gang trau
Géc

Giun dat
Gon

108
108
108
109
110
110
110
110
112
112
112
114
114
115
116
116
116
134
135
135
137
137
138
138
139
140
140
142
142
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bong tién long
Bdém phén

Bu di

Du di vang
Bu di tia

Bum dim
Bubi cong
Buéi h§

Dubi phugng
Buong quy

E
E tia
G

Gac nai

Gac huou nai
Hat dé

Hat é

Hat cau

Hat ma dé

Hot day to héng
Hat quyét minh
Hat quit

Hat sen

Hat tiéu

Hat vai

Hac stu

Hau phac

He

Hen 160

125
126
127
127
129
129
129
130
131
131

132

133
153
153
155
155
155
156
157
157
157
158
158
159
159

Gung
Guadng sen
Gidm thanh
Gidp ca
Gubi ddé

H
Ha thd 6 nam
Ha tha 6 dé
Ha khé thdo
Hai ma
Hai tdo
H3&i yén
Han the
Hanh
Hanh tay
Hodc huong
Héng bi
Héng hoa
Hoang ba nam
Hoang cdm
Hoang lién nam
Hoang ky
Hoang tinh
Hoan ngoc
Hoat thach
Hé tiéu
H& cot
H& dat
Hé dao nhan

HG vi 14 mép vang

142
144
145
145
146

147
148
148
149
150
151
151

151

153
169
170
171
173
173
173
175
175
177
177
177
179
179
181

181



Hoa dao
Hoa lang tiéu
Hoa cic tring
Hoa hién
Hoa hoée
Hoa kim ngan
Hoa ly
Hoa lai
Hoa hué trdng
Hoa muai gié
Hoa phdn
Hoa s trdng
Hoa tién
1
ich mau
ich tri nhan

K
Ké dau ngua
Ké hoa vang
Ké huyét dang
Ké ndi kim
Keo dao trau
Keo me gai
Kha tr
Khé chua
Khién nguu
Khi
Khoai lang
Khoai mai
Khoai tay

160
161
162
162
163
164
166
166
166
166
167
168
169

192
193

194
195
195
196
196
197
197
199
199
200
201
202
202

Ho6i huong
Hat dao

Hat quan am
Huyén sam
Huyét rong
Huong lau
Huéng duong

Huong nhu trang

Huyét gidc
Huyét du (13)
Hy thiém (Cay)

Kim vang
Kim tinh thdo
Kinh gidi

Ky neo

Ky ta

La dong

Ld cham

La trang sinh
La lat

L4 mai dam
L4 1au ’
La men

L& ma ngo
La méng tay
L& mubi

L4 sen

L4 trdu c6

182
183
183
184
185
185
187
187
189
190
191

208
117
210
212
212

214
214
214
215
215
216
216
217
217
207
217
218
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Khé sam
Khic khic
Khuynh diép
Kién co
Kim anh
Kim cang
Kim suong
Kim that tai
Kim tién thao
Long nao
L6 hoi

Loc giac
Luc binh
Ldc cay
Ludi uoi

Luu hoang
L& déng
Luu

M

Ma dé

Ma dé nudc
Ma thay
M43 tién
Mac nua
Mic ca
Mach lac
Mach mén
Mach nha
Mai dam
Mai muc
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206
208
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224
225
225
226
227
227
228
229
229

231
231
232
232
233
234
234
234
236
236
236

Lac tién

Lé ban
Lé-ki-ma
Lién nhuc
Lac

Lim

Loét mém
Long cot
Long nhan
Médu ché
Man ri
Mang cut
Mang say
Mat bo duc
Mat ca chay
Mét con dé
Mat gau
Mat lgn
Mat mia
Mat nhan
Mat ong
Mat khi
Me

Me dat
Meé den
Mia

Mit

Mo qua
Méc thong
Mo vang
Mobng tay nhuém

218
220
220
221
221
222
222
223
223
242
244
244
244
244
246
246
246
247
247
248
248
248
249
250
251
252
252
253
254
254
255



Mai con ba ba

Mai con rua
Mai chiéu thay

Mai vang

Mai phién

Mang mé ga

Mang cau ta

Mua

Mugi

Mugi (Cay)

Mudng trau

Mudng hoe

Muc nang

Muép

Muép khia

Muép déng

Mudp tay , gai

238
239
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240
240
241
242
261
262
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263
264
264
265
266
266
268

Méc huong
Méng ga trdng
Méng toi dé
Mo

Ma long

Mu u

Mua

256
256
257
258
259
259

SACH CUNG MOT TAC GIA BE THAM KHAO

153 Meo dong y

Bénh Iy Ngudi cao tudi
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